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^ REVIEWS COMMENTS ^ 


H.D. Swami Prakashanand Saraswati 

Founder, International Society of Divine Love 
and Barsana Dham, Austin, Texas, USA 

The children's books Saivite Hindu Religion 
are inspiring general knowledge books 
especially designed for the worship of God 
Siva and God Ganesh. God Siva is called 
Yogishwar, which means God of yog and gyan 
that relates to soul and brahm. The illustrations in these books are 
unique. Saivite religious disciplines to adopt in day-to-day family 
life and the religious stories are described in a very interesting 
manner which gives the reader a feeling to bring God into his life. 

Pandit Ramesh Tiwari 
Edinburgh Dharmic Sabha, Edinburgh Hindu 
Temple, Chaguanas,Trinidad 

Thank you for sending the new children's 
course in Hinduism for my perusal. I have 
successfully introduced a beginners class 
in Hindi at the Lord Siva Temple, Debe, a 
rural area in South Trinidad, where children 
ranging from ages eight to eighteen have found the format quite 
interesting. It is too early to measure the success, but the enthu¬ 
siasm is there among the students who have had no training in 
their mother tongue, and they are adapting to the teaching quite 
easily. 

Tiru Mootoocoomaren Sangeelee 

Ex-Inspector of Schools, Mauritius 

I first came across only books 2 and 6 of the 
six-book Saivite Hindu Religion course. As I 
was then very busy, I thought I would read 
a few pages of each of the books at random 
and that that would be enough for me to 
assess the value of the course. I started read¬ 
ing Book 2.1 found it so interesting that I read the whole of the 
two books without missing one single page. I can now honestly 
say that these books constitute a mine of lofty teachings of pure 
Hinduism.The lessons given in them impart a correct knowledge 
of true Hinduism. I now guess that it was lessons of this sort, 
widely spread, that made ancient India so much more spiritual 
than is modern India. One way, and perhaps the best, of getting 
rid of all the immoral living and violence which are plaguing the 
world and making people miserable, would be, I am convinced, 
to propagate the teachings of these books. Then morality would 
improve and virtue would flourish, making the world a much bet¬ 
ter place to live in. These books should find their place, not only 
in all Hindu homes throughout the world, but even among other 
religious communities. 

Dileep Nair 

Former Chairman, Project DHARMA, Hindu Endowments Board, 
Singapore 

We thank you once again for the wonderful gift of six volumes of 
Saivite Hindu Religion that you presented us. It is indeed a Godsend 





since this is exactly what we wanted for teaching our young chil¬ 
dren Hinduism in a structured way. I am certain our children will be 
captivated by the most interesting text and wonderful drawings. 

His Holiness Swami Satchidananda 

Founder, Integral Yoga Institute, Virginia, USA 

The Saivite Hindu Religion course prepared 
by Satguru Sivaya Subramuniyaswami is a 
great boon for all Hindu children worldwide. 
Many schools outside India and Nepal are 
not providing courses for Hindu children so 
that they can learn more about their Hindu 
heritage. Once one's culture is lost, the person is lost. To ensure a 
positive future for our Hindu children, it is imperative that a strong 
foundation of Hindu philosophy, culture and practice is built. The 
course prepared by Satguru Sivaya Subramuniyaswami provides 
the needed building blocks for Hindu children of all sects and can 
help them to fulfill their Hindu dharma in the world. 

Karan Singh, Ph.D. 

Member of Parliament (Rajya Sabha), former 
Indian Ambassador to the US, Chancellor of the 
Banaras Hindu University, New Delhi, India 

I have received and looked through with 
considerable interest your six book course 
for children on Saivism. It is indeed an excel¬ 
lent project and I hope it will be widely used 

Dr. Lakshmikumari 

Past President, Vivekananda Rock Memorial 
and Vivekananda Kendra, Kanyakumari,Tamil 
Nadu, India 

I was delighted to see the six books on 
Saivism brought for the benefit of the chil¬ 
dren all around the world, which are equally 
an eye-opener for elders as well. I congratu¬ 
late the team which took up the work who have tried to translate 
the lofty but abstract ideals of our dharma into simple pictures 
and notes. I particularly like the details in the pictures which have 
tried to portray the shraddha in the Hindu households. On the 
whole it is a very creditable achievement and, as you have rightly 
mentioned, it is a primer for the entire Hindu religion. 

H.H. Swami Chidananda Saraswati (Muniji), 

President, Parmarth Niketan, Rishikesh, India 

Thanks to the inspiration and guidance of 
Satguru Sivaya Subramuniyaswami and his 
pioneering efforts, the deplorable lack of 
text books on Hinduism for school children 
is being remedied. The Saivite Hindu Religion 
is a series of six books. It presents imagina¬ 
tively and with apt illustrations, the essentials of Hindu precepts 
and practices, with special focus on Saivism. I commend them 
enthusiastically for use as educational material in schools. 
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Authors Introduction 


For the Students 

Welcome to Saivite Hindu Religion, Book One. All of you children are expected to learn many, many 
things these days. You’ve been learning how to read and write and add and subtract, along with other 
subjects, such as the history of your country. This book covers one of the most important subjects you 
will ever study: your religion. Here in Book One you’ll learn many of the basics of our Hindu religion. 
You’ll learn about our Supreme God, Lord Siva, about Lord Murugan and Lord Ganesha and about your 
soul. You’ll learn about our temple practices and festivals. Hinduism is a very practical religion. It makes 
you a good student and a better citizen of your country. It brings you peace of mind. Study your reli¬ 
gion as hard as you study your other subjects. Understand well our practices, beliefs and philosophy. 

For the Teachers 

This book is intended for children ages 5 to 7. As the teacher, you should be sure your students understand 
all the words of the lesson text. If they are bilingual, then they should understand what is said in both their 
languages. This will make the meaning much clearer in their minds. Encourage them to ask questions, and if 
you can’t answer them, send their question to me for a response. There is additional material available at www. 
himalayanacademy.com/academy/tools/ on the Internet to help you with your class, including a teacher’s 
guide, additional Internet resources, available books and videos suitable for children. The book is prepared 
in four languages—English, Tamil, Malay and French—for the countries where most of the classes are taught, 
which include Singapore, Malaysia and Mauritius. Teachers are encouraged to communicate with each other, 
sharing class material and ideas. 

For the Parents 

This is the most important study your child can undertake. This is the study of Saivite Hinduism, the Sanatana 
Dharma, “Eternal Truth.” Some parents feel that the study of religion is not important, that their children 
should focus solely on their academic studies. A wiser approach is that the study of Hinduism as it is pre¬ 
sented in this course gives practical suggestions that help a child do better in his or her academic studies. It 
also creates a more balanced life for children, a happier and less stressful childhood. Please take an interest 
in your child’s study of Book One by reading all the lessons and, if you have the time, the teacher’s material 
on the Internet. Consider this course the education of your child’s soul and conscience, a training which will 
prepare your child to understand his religion, practice it with knowledge and be able to use its divine direc¬ 
tions in facing the really difficult ethical and moral issues of his life. Encourage your child, help your child 
with the studies and, who knows, you might learn something new yourself in the process. 



Satguru Bodhinatha Veylanswami 

163 rd Jagadacharya of the Nandinatha Sampradaya’s Kailasa Parampara 
Guru Mahasannidhanam 
Kauai Aadheenam, Hawaii, USA 
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Pengenalan oleh Pengarang 

Untuk para Pelajar 

Selamat datang ke Agama Saivite Hindu. Kanak-kanak sekalian, anda semua diminta untuk mempelajari banyak 
perkara pada masa kini. Anda telah belajar membaca dan menulis, menghitung kira dan lain-lain matapelajaran 
seperti sejarah negara anda. Buku ini adalah salah satu daripada matapelajaran yang perlu dipelajari iaitu agama 
anda. Di dalam Buku Tiga ini anda akan mempelajari banyak perkara asas mengenai agama Hindu. Anda akan 
belajar mengenai Tuhan Teragung Siva, Tuhan Murugan dan Tuhan Ganesha serta roh anda. Anda juga akan 
mempelajari mengenai amalan kuil dan sebab-sebab kita melakukannya. Anda akan belajar mengenai karma dan 
ahimsa, tanpa kekejaman (nonviolence) dan banyak lagi. Hinduisme adalah agama yang praktikal. Ia membentuk 
anda menjadi insan yang baik dan warganegara yang lebih baik. Belajarlah dengan tekun agama anda sepertimana 
anda belajar matapelajaran yang lain. Fahami amalan, kepercayaan dan falsafah kita. 

Untuk para Guru 

Buku ini ditujukan khas untuk kanak-kanak berusia 5 hingga 7. Sebagai guru, anda harus memastikan pelajar 
anda memahami semua perkataan dalam teks ini. Sekiranya mereka diajar dalam dua bahasa, maka mereka harus 
faham apa yang diajar dalam kedua-dua bahasa. Dengan ini mereka akan memahami maksudnya dengan lebih 
jelas. Galakkan mereka untuk bertanya, dan sekiranya anda tidak tahu jawapannya, hantarkan soalan mereka 
kepada saya. Terdapat juga maklumat tambahan di halaman internet www.himalayanacademy.com/academy/ 
tools/ untuk membantu anda termasuk panduan guru, sumber internet tambahan, buku-buku dan video yang 
sesuai untuk kanak-kanak. Buku ini disediakan dalam empat bahasa iaitu Bahasa Inggeris, Tamil, Bahasa Melayu 
dan Bahasa Perancis bagi negara dimana kebanyakan kelas diajar termasuk Malaysia dan Mauritius. Guru-guru 
digalakkan supaya berkomunikasi sesama sendiri untuk berkongsi bahan ajaran dan idea. 

Untuk Ibu-Bapa 

Buku ini merupakan pelajaran yang paling penting bagi anak-anak anda. Ia merupakan pemahaman mengenai 
Hinduisme, Sanatana Dharma, “Kebenaran Abadi.” Ada sesetengah ibu bapa berasa bahawa mempelajari agama 
tidak penting dan anak-anak mereka harus lebih menumpukan perhatian pada akademik mereka. Pendekatan 
yang lebih bijak dalam mempelajari Hinduisme akan memberikan mereka pendapat yang praktikal untuk lebih 
cemerlang dalam akademik mereka. Ia juga dapat membina kehidupan yang lebih seimbang bagi kanak-kanak 
dan zaman kanak-kanak yang lebih riang dan kurang tekanan. Oleh itu, anda harus mengambil berat tentang 
pelajaran anak-anak anda dengan membaca semua pelajaran dalam Buku Tiga. Sekiranya anda mempunyai masa, 
layarilah bahan bacaan untuk guru dalam internet. Pertimbangkan kursus ini sebagai pelajaran untuk roh anak- 
anak anda, satu latihan yang akan menyediakan mereka untuk memahami agama mereka dan mempraktikkannya 
dengan pengetahuan dan berupaya untuk menggunakan ajaran suci tersebut dalam menghadapi isu etika dan 
moral yang susah dalam hidup mereka. Berilah galakan kepada anak-anak anda, bantulah mereka dalam dalam 
proses memahami pelajaran ini dan siapa tahu anda sendiri mungkin akan mempelajari sesuatu yang baru. 



Satguru Bodhinatha Veylanswami 

Jagadacharya ke-163 dari Nandinatha Sampradaya, Kailasa Parampara 
Guru Mahasannidhanam 
Kauai Aadheenam, Hawaii, USA 
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Introduction par l’Auteur 


Aux etudiants 

Chers etudiants et etudiantes du unieme livret sur la Religion Hindoue Sivai'te, De nos jours, les enfants ont 
beaucoup a apprendre. Vous avez deja appris beaucoup de choses dans de nombreuses matieres, et cela con- 
tinuera encore longtemps! Cependant, ce livret contient des tresors pour votre vie actuelle et pour l'avenir. 
En effet, cest le coeur de ta religion hindoue que vous allez decouvrir ici. Vous decouvrirez qui est le Dieu 
supreme, Siva, qui sont Murugan et Ganesha, et qui tu vous etes vous-meme en realite : votre ame. Vous 
verrez les belles choses qui se pratiquent au temple, et pour quelles raisons. Vous comprendrez beaucoup de 
choses nouvelles, par exemple les magnifiques enseignements sur le karma, la reincarnation, ahimsa, la non¬ 
violence, et la bonte qui regne partout. L’hindouisme est une religion tres pratique. Elle vous aidera a reussir 
a lecole, a etre heureux chez vous comme ailleurs, quoi que vous fassiez. Mettez done autant dapplication 
a etudier votre religion que pour les autres matieres. EfForcez-vous de bien comprendre nos pratiques, nos 
croyances et notre philosophic. 

A l’enseignant 

Ce livre s’adresse aux enfants de 5 a 7 ans. En tant quenseignant, vous devez vous assurer que vos eleves com- 
prennent chaque mot du texte de chaque le^on. S’il sont bilingues, ils devront comprendre ce texte dans leurs 
deux langues, car cela rendra les choses plus claires dans leur esprit. Encouragez-les a poser des questions 
et si vous ne pouvez y repondre envoyez-les moi pour que je le fasse. Vous trouverez des documents supple- 
mentaires sur le net a www.himalayanacademy.com/books/shr, y compris un livre du maitre, des liens vers 
des sites Internet, des livres et des videos adaptes aux enfants. Le livre est redige en quatre langues : anglais, 
tamoul, malais et fran<;ais, en fonction des pays ou sont dispenses la plupart de ces cours, parmi lesquels la 
Malaisie et file Maurice. Les enseignants sont encourages a rester en contact entre eux, a echanger des idees 
et des projets de classe. 

Aux Parents 

Voici le sujet detude le plus important de toute la vie de votre enfant: l’hindouisme, Sanatana Dharma ou 
«leternelle Verite.» Certains parents pensent que letude de la religion ria pas grande importance, et que leurs 
enfants feraient mieux de se concentrer sur leurs etudes academiques. II serait plus sage qu'ils comprennent 
que letude de fhindouisme tel que ce livre le presente offre des suggestions pratiques qui aideront les jeunes a 
reussir leurs etudes. Votre enfant jouira dune vie plus equilibree, d'une enfance plus heureuse, et aura moins 
de stress. Nous vous prions de vous interesser a letude de ce troisieme volume en lisant toutes les lemons et, 
si le temps vous le permet, de consulter aussi les ressources pour les enseignants sur Internet. Considerez ce 
cours comme l'outil de formation de lame et de la conscience de votre enfant. II le prepare a comprendre sa 
religion, a la pratiquer en connaissance de cause, a recevoir la direction divine face aux situations difhciles 
sur le plan ethique et moral. Encouragez votre enfant et aidez-le dans ses etudes. Qui sait, ce sera sans doute 
pour vous aussi une occasion de progres. 


Satguru Bodhinatha Veylanswami 
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Guru Mahasannidhanam 
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rBfTLD 


Kita bersembahyang. 


Nous prions avec ferveur. 
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^lr£l(o<3& (o<9&rTu5lsO 


Ini adalah loceng kuil. 


Regarde la cloche du temple. 
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(o<3&rTu5lsp<9&(3j<3 : Q^SOtaSlirTlL. 


Mari kita pergi ke kuil. 


Allons au temple. 
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Lord Ganesha protects dharma. 


s&CjfSMtfu Qu0L£rT<s5r ^frL£^<s5)£><9& as n as <£1 no nit. 


Tuhan Ganesha melindungi kita. 


Voici Ganesha, le dieu qui protege dharma. 
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We worship Lord Ganesha first. 

He likes fruits, flowers and sweet cakes. 


remf Qu0irrT55)5?n ^su0«>(5 

uipriia&sfr, u,a&a&sfr, ^6?ffluL| sij<s5><3&<3&srr stsot ronsu l£V 3 e>s^lc sfil^uum. 

Tuhan Ganesha dipuja terlebih dahulu. Ganesha 
suka buah-buahan, bunga dan manisan. 

Nous invoquons Ganesha avant d’adorer les autres dieux. II accepte 
avec plaisir les offrandes de fruits, de fleurs, de gateaux. 
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rBLD^j (Lp(ip(ip^5rD SLS^srr <gi£> r5L£#l<ajrmj 5T6sr^j Q^rTsutp^surur. 


Tuhan yang teragung ialah Tuhan Siva. Kita melafazkan “Aum Namah Sivaya.” 


Siva notre Dieu est le Dieu Supreme. Nous repetons souvent «Aum Namah Sivaya.» 
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Ganesha says, “Lord Siva is love and happiness” 


<^H65TL|L£i, " 5T65r^j a&CjfSM^u Qu^mrTSOT a^f^jaSlnDniT. 


Tuhan Ganesha berkata bahawa “Tuhan Siva adalah kasih dan kegembiraan” 


Ganesha nous enseigne que Siva notre Dieu nous apporte l’amour et le bonheur. 
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Today is a festival. 


6»r^j 6^0 ^(rrjsfiljprT. 


Hari ini adalah suatu perayaan. 


Aujourd’hui cest la fete. 
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Menarik kereta rata. 


Les adorateurs font avancer le chariot. 
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This is a chariot festival. 


(o^fr^^l^sfiliprT. 


Perayaan perarakan kereta rata. 


Cest la fete du chariot! 
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This is a water shed at the festival. 


^(TTjSfiliprTSfilsO ^>6M63^fr UfB^SV). 


Ini adalah pondok minuman ringan percuma 
(thannir panthal) di suatu perayaan. 

Nous pouvons nous abreuver sous la tente. 
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Ganesha says, “Yogis are very close to God Siva” 


"#lsuQu(rp > LLrTsp<9&(3> l£ 1<9& si> (oUurTa^la&sfr 

^0a&^nDrTfra&sfr" a^^jaSlpnfr. 

Tuhan Ganesha berkata bahawa “Para yogi sangat rapat dengan Tuhan Siva ” 


Ganesha nous enseigne que les yogis sont tres proches de Siva. 
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(LP0S&L1 Qu0L£rT<S5T <3& (o 6?R$r <3= ill Qu0L£>rT<stffi<S5T ^L£il5l. 

Tuhan Murugan—adik kepada Tuhan Ganesha. 
Le dieu Murugan est le frere de Ganesha. 
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We sing, “Vel Vel Muruga, Shakti Vel Muruga ” 


"(oSiJ6V) (o&jso (Lp^a&n! & 4 > 4 >\ (Ssuso (ip06&rT!" urT^Ssumh. 


Kita menyanyi “Vel Vel Muruga! Shakti Vel Muruga!’ 


Chantons: «Vel, Vel Muruga, Shakti Vel Muruga.) 


14 Saivite Hindu Religion, Book 1 
































































































Kavadi dance in the temple. 


(o<9&rTu51s()lsv) <9&rTsuif ^LLih. 


Tarian kavadi di kuil. 


La danse du kavadi au temple. 
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Let us string a garland. 


L£>rT65)S0 <9&L_(j)l(oSUrTLL. 


Mari kita menggubah kalung bunga. 
Confectionnons un mala, une guirlande de fleurs. 
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Ganesha says, “God Siva created everything and everyone.” 


"#l<ajQu0L£>rT<S5T STSO(oSl>rT<>5)IJiqL£>, ST 5\) 50 [T SUfT) 6V) fT) LL| li 
u55)i_^gjsfrsnrTfr" 5T6sr^j ^(osssi^fr ah-^j^norTfr. 

Tuhan Ganesha berkata “Tuhan Siva 
mencipta semua benda dan manusia” 

Ganesha nous enseigne que Siva notre Dieu est le 
createur de tous les etres et de toutes choses. 
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3E> [T 65) 5\3 LL| LD LD rT 60 LL| LD 5E> l_ SI| 55) 5YT 5116351 ^^(oSUrTlL. 

Kita sembahyang pada Tuhan setiap pagi dan petang. 

Nous adorons notre Dieu matin et soir. 
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Q^rTfSM® O^LuGsumi. 


Marilah kita berkhidmat. 


Soyons serviables envers les autres. 
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Tai Pongal festival is in January. 
We celebrate the first rice harvest. 


Qunriia&so ^(r^rBrTsrr s$)&) su^^nDgd. 

(Lp^>6i) QrBSO (I)J 511 (S5) L (S5) LU T> Q ^3E> T 5?S5t l_ T (S 5U U LC = 

Perayaan Thai Ponggal pada bulan Januari. Kita 
merayakan hasil penuaian padi yang pertama. 

En janvier, nous celebrons Ta'i Pongal 
pour honorer la premiere recolte de riz. 
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We thank the Sun and the Earth for giving us food. 


r5LL<3&(3j 2_655TS1] (3j,fillJLjSp<9&(3>LL LJ,L£l<3&(3jL£> r5<S5Trf)l (o 511 fT LD. 


Kita bersyukur kepada matahari dan bumi yang memberikan kita makanan. 


Nous remercions le soleil et la terre qui nous donnent notre nourriture. 
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Ganesha says, “Three worlds: our world, 
the devas’ world and the Gods’ world.” 

"#lsuQu0LrrT<SM 2_so<9&r£j<9&<s5>srTLJ uvDLT^jsisrTsrTmT. ^<s5)sii rBirgj 2_so<9&ii), 

(o^sijrrg&sfrkn 2_6oasii Lorb^jLb ^LSijsfrlsM 2_so<9&ii>" sr65rri}j <3h.^j^lnDrTfr. 

Ganesha berkata “Tuhan Siva mencipta kesemua tiga dunia: 
dunia kita, dunia para dewa dan dunia para Tuhan.” 

Ganesha nous enseigne que Siva est le createur des trois mondes: 
le monde des dieux, celui des devas, et le notre. 
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“Baby, see the milking cow. She is so good to us. She is 
like our mother. We never hurt the cow.” 


"urT<s5)6ULi Quni^lrBgj urTuurT-^rB^u u<35 l£ 1<9& resosu^if urTLiun, 

^rTSSMJULi (ourT65rnD^>if urTuurT-^ss)^^ ^j65rL|^j^^5orTa&rT^j urTuun." 

“Adik, lihat lembu yang menyusu anaknya itu. Ia sangat baik terhadap 
kita. Ia bagaikan ibu kita. Kita jangan sekali-kali mencederakannya.” 

«Allons voir la vache, celle qui nous donne son lait. Quelle est genereuse! Elle 
est comme notre mere! Nous ne devons jamais faire souffrir une vache.» 
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The child Saint Sambandar sang holy songs. 


(o^sunrjiii urn^m (3>|pr5<s5>^. 


Kanak-kanak ini ialah Nayanar Sambandar. 

Beliau telah menyanyi lagu-lagu Thevaram untuk Tuhan Siva 

Connais-tu Sambandar? Cet enfant etait 
aussi un saint qui savait tres bien chanter. 
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QVQVQV5VQVQVQVQVDVQ\/t 


Ganesha says, “Everyone is born again and again.” 


'srsodsorT^iL iSlnD^&^lnDfTrra&srr" srssr^j a^^j^nDnfr. 


Ganesha berkata, “Semua orang lahir berkali-kali.” 


Ganesha enseigne que nous vivons chacun de nombreuses vies. 
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Semmana Selvi is an old lady. 

The river in her village is in flood. 

Q^lLlxxsst-# Qtfsixsfil §0 suiu^tsst urnlif. 
umlififilsOT ^fflsvD Qu00a^pD0j. 

Semmana Selvi ialah seorang wanita tua. Sungai yang 
mengalir di kampungnya sedang melimpah. 

Voici grand-mere Semmana Selvi. Son village est inonde. 
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The king announces, “The river is flooding. All 
citizens must come to raise the banks” 


"^f^J Qu(rT>(3><£lrDgiJ. ^ 65)6551 as li_ srsodsorT^Lf) 
surT^riis&srr" ST65T ^|ij<3 : 65r ^jiflsSla&aSlnDrTfr. 

Raja pun bertitah, “Semua rakyat mesti datang untuk 
meninggikan tebing sungai yang melimpah itu ” 

Le roi annonce que l’inondation s aggrave, tous les 
sujets doivent aider a eriger des digues. 
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The old lady prays to Lord Siva, 
“I have no help to build the dam” 


"#1<>1J(d 65T! <^H6S)SOTT3E>LI_ ST(S5T<3&(3j£5 gJ55)6M lUT^li) 

^so<s5>sd" 5 T55IU umlif (^iruSl^^InDrTfr. 

Wanita tua itu pun berdoa kepada Tuhan Siva “Saya tidak 
mempunyai sesiapa untuk menolong membina empangan ” 

Semmana s’adresse avec ferveur a Dieu Siva, en lui disant 
«Seigneur, je ne peux pas faire ce travail!» 
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#1suQu0mn6sr ^s^lujrTsrrrT^. su^aSlpnfr. 
Tuhan Siva menjelma sebagai seorang buruh. 
Dieu Siva apparait sous la forme dun ouvrier. 
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Laborer says, “I will build the dam for you. I am very 
hungry You can pay me with food” 

"2_6?fl«><9E>rT<9E> ^<S5)6M <9&L®<9£l(olD65r. ST65T<9&(3> 

^_5^1ujrTa&Li ^n" 5T55ia& uj n 6iff L_aSlpD nfr . 

Buruh itu berkata, “Saya akan membina empangan itu untuk kamu. Saya sangat 
lapar. Kamu boleh membayar upah saya dengan memberi makanan?” 

II dit a Semmana «Je construirai la digue a ta place. Mais 
j ai faim. II te faudra me payer en nourriture.» 
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He digs the earth. He takes the basket on his head and dances. 


^s^liurTsfr i£>65OT<S5>655T Q su l_ no rTfr. Q<3&rTil®<£lrDrTiT. 

TrL(S5)L 55 ) 111 ^ ^65)6du516V) ajiLrBgj ^QaSlnDrTfr. 

Beliau menyangkul tanah. Beliau menjunjung bakul di atas kepala dan menari. 


Louvrier creuse le sol. II pose son panier sur la tete et se met a danser. 
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Often he eats. 


i51l<s5>i_< 3 : <TrTLii51(5l^nDrTfr. 


Beliau kerap makan. 


II mange de bon appetit. 
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The dam is not finished. But the laborer 
goes to sleep. The king comes. 

SSLIf (Lpif<9&<9&<s5lS0<S5)SD. ^sfillLirTSlfr rfld^65)[J 
Q^iii^prifr. ^fj^saT su^aSlnorTfr. 

Empangan itu belum siap dibina, tetapi si buruh itu 
tertidur. Pada ketika itu raja datang melawat. 

La digue nest pas terminee, mais il sendort. Le roi arrive. 
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The king hits the laborer with his cane. 


^rr^fSM a^661inrT55)6nij iSlijihurTso ^Mifa&aSlpDrTfr. 


Raja memukul si buruh itu dengan rotannya. 


Le roi punit louvrier en le frappant de sa canne. 
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The laborer disappears. Everyone feels 
the hit because Siva is in everyone. 


a^s^luirTsrr LD55)nD^lnDfTfr. ^irB^ srsodsorTiT 

u®a^nDgd. «.rTfj6Mif #lsu6sr sr 6\)(o so nJIgaiL ^(r^a&a^nDrTfr. 

Si buruh itu pun ghaib. Semua orang merasai kesakitan akibat pukulan 
yang kena pada Tuhan Siva kerana Siva wujud dalam diri setiap orang. 

Louvrier disparait. La douleur est ressentie par tous, car Siva est aussi en chacun. 
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Ganesha says, “There is just one way to never be born again. 
You must personally experience God Siva” 


l5llD<3&<9&rTL£>S'£>l(rP><3&<9& g(oJ Sllj^l^rTftfT rfriia&STT <3JUJL£>rT<9& 

#l5aQu0irrT6?D63T 2_635ij (o 5U635T® iL " 5T55f^j as (outfit axajj^iDrTiT. 

Ganesha berkata “Hanya ada satu cara sahaja untuk tidak dilahirkan 
semula. Kamu mesti merasai Tuhan Siva dengan sendirinya. 

Ganesha nous enseigne que le seul moyen de ne plus avoir a 
renaitre, cest de connaitre Dieu Siva en nous-meme. 
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Mother and father are the first guru. 


^5 re65)£>11^ (tp^si) 00 . 


Ibu bapa adalah guru pertama bagi kita. 


Nos pere et mere sont nos premiers enseignants, notre guru. 
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We help elders. 


QufrKDwrT(rp > <9&(3> 2_^<aj(oSiirTLi). 


Kita membantu golongan tua. 

Nous aidons nos grands-parents, nous les soutenons. 
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Daily we worship the satguru s holy feet. 


^0<aJlf<9&<S5>SlfT^5 ^55I(Lpi£i rBfTLC SU6Mril(^(o51irTL£i. 


Setiap hari kita menyembah tapak kaki Satguru. 


Chaque jour, nous venerons les saints pieds du Satguru. 
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We write our first letter in the temple. 


rBLLgj (ip^so sr(ip<ss)rBrni (oa&mfilflSlsi) srop^jSsumL. 
Kita menulis huruf pertama di kuil. 


L'enfant trace sa premiere lettre de l’alphabet au temple. 
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"r565T65)LL Q^UU^rTSi) r565T<5S)L£\(oUJ ^jl0L£>l5l 51I(T^LD. ^gj(oSU 
a&fri£i5fil5?S)65l" STSOTf^J <3& (o 55ST <3= Pt g)J aSlpD nfr. 

Ganesha berkata, “Buat baik, dan kebaikan itu akan datang 
semula kepada kamu. Ini adalah karma” 

«Si tu fais le bien tu recolteras le bien. Cest 
la loi du karma,» nous enseigne Ganesha. 
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Father reads holy books to us. 


L|<5tfrl^ gJT SI) 65 65)6)1 6Tr£l65(6lf1,<&(6jLI Ulf^gJ65 65rTL®6SlprTfr. 


Ayah membacakan kitab-kitab suci kepada kita. 


Pere nous lit les saints livres, les textes sacres. 
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We make big garlands for the festival. 


rBrTriia&srr Qufflin LLrTSJDSos&srr . 

Kita membuat kalungan bunga yang besar untuk perayaan. 
Nous faisons de grandes guirlandes pour la fete. 
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Ganesha says, “Do bad and bad comes 
back to you. This is also karma” 


"af<S5)L£> Q^lJLl^rTSO ^55 )LD(oUU ^Tl0L£n5l SU^lL. ^gJSl]L£> 
a&fri£5fil55)55i(oiJu" a^^j^pDrifr. 

Ganesha berkata, “Buat jahat, dan kejahatan akan datang 
semula kepada kamu. Ini juga karma” 

«Si tu fais le mal tu recolteras le mal. 

C est la loi du karma,» nous enseigne Ganesha. 
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We celebrate Ganesha Chaturthi at the temple. 


(o<9&rTu51s()lsv) rBrni as (o6M <9= fr Qa&rT6Mi_n(5l^(oprTLL. 

Kita merayakan perayaan Ganesha Chaturthi di kuil. 


Nous celebrons Ganesha Chaturthi au temple. 
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During puja boys stand on the right and girls on the left. 


#l^j surras sir susouuasasmrTass^LC 
cfln^jiflassfr ^i_uua&a&LLrTassi]L£> rSlrourTfrassir. 

Semasa puja budak-budak lelaki berdiri di sebelah kanan dan 
budak-budak perempuan pula berdiri di sebelah kiri. 

Pendant la puja, les gar^ons sont a droite et les filles a gauche. 
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We pass our hands over the arati lamp and touch our eyes. 


ifjgj 65)<9&<9&<s5>s)rT (sv>sa 
<3S6M<9&sfflsi> grr)f51a& QasrTsrr^SnDmri. 

Kita menghulurkan tangan ke atas lampu 
arati dan kemudian menyentuh mata kita. 

Nous passons les mains sur la flamme d arati, 
puis nous les portons a nos yeux. 
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Lord Siva is the mother and father of our soul. 


#lsuQu0L£rT(o<>5T rBLC^j ^fSsurrTsfflfSM ^mii ^r55?»^ijufr. 


Tuhan Siva adalah ibu dan bapa kepada atma kita. 


Dieu Siva est la mere et le pere de notre ame. 
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gsiiQsun^ #lsu65r (oa&miJso (Lp5?yrL|Lb rBrs^l ^mfrrBgj ^(r^uunfr. 
Nandi duduk di hadapan setiap kuil Siva. 


A lentree de tous les temples de Siva se trouve Nandi. 
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Ganesha says, “Our gum helps us know God Siva” 


(^0 #l<ajQu0L£>rT<55)<>5T Qa&rTsrrsn rBma&5 

2_5si|^nDrTfr" 5T65 t^j a^^jaSlnorTfr. 

Ganesha berkata, “Guru kita menolong kita mengenali Tuhan Siva” 


Shri Ganesha nous enseigne que notre guru nous aide a connaitre Siva. 
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Lord Siva created Lord Murugan. 


#lsuQlJ0L£rT<>5r (ip0<3&LI Qu0L£>rT<55)<S5TLI U5?S)l_^^rTfr. 


Tuhan Siva telah mencipta Tuhan Murugan. 

C est Siva notre Dieu qui crea le Seigneur Murugan. 
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Lord Murugan is a monk. He is the God of Yoga. 


(Lp^a&Ll Qu^LLfTSOT gjpsfil. <^SU(o!J (oUirT<3&<3& 3E> l_ (5TfT c 


Tuhan Murugan adalah seorang biarawan. Murugan adalah Tuhan untuk yoga. 


Le Dieu Murugan est un moine, cest le dieu du yoga. 
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In India all big temples have an elephant. 


srsbsorTU Qufrluj (oS&nuJsb^sfflspLi) ujrT<s5><>5T 


Di India, semua kuil-kuil besar mempunyai gajah. 


Tous les grands temples de l’lnde possedent leur elephant. 
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sfi<s5)6M, <j>LDL|ijrT, L|si>si>rTr£i(3jjpso 

5T55TU55I rBLC^J UrTIJLX)U frill! 

Alat-alat muzik tradisional kita ialah vina, 
tambura, simbal, gendang dan seruling. 

Nos instruments traditionnels sont la vina, la tambura, 
les cymbales, le tambour et la flute. 
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When we meet each other, we say “Namaskara” or “Vanakkam.” 


rBrni 6p05a5?D[j ^05ufr "rBLLsroa&nijLL 

^sosogd su6Ma&a&iL" 5T65r^j Q^rTsospCjSiirTLL. 

Apabila kita bertemu sesama sendiri, kita 
mengucapkan namaskara atau vanakam. 

Quand nous nous rencontrons, nous nous saluons 
en disant namaskara ou vanakkam. 
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Ganesha says, “A samskara is a ceremony 
done to bless us at very special times ” 

(tpas^ui a&nsoriia&sfflsv) ^#1 suiprii^LL QurT^il® tfiLsro^&rTijLi) 

5T55IULj(^L£\ rBL^^UU^LL" STSOTf^J <3& G 65ST <3= Pr <3h.^J^fDrTfr. 

Ganesha berkata, “Samskara adalah upacara yang dilakukan 
untuk merestui kita pada masa-masa istimewa” 

Ganesha nous enseigne que le samskara est une ceremonie qui 
a pour but de benir chaque tournant de notre vie. 
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God Siva spoke our scriptures. Wise holy 
men called rishis wrote down his words. 


#lsijQu0L£>rT<>5r remg>i i_|6tfrkb 

frl6^1aBsir surf)55)no srQp^ssirTfra&sfr. 

Tuhan Siva telah menyampaikan kitab-kitab suci kita. Para 
rishi yang bijak pandai telah menulis kata-kataNya. 

Cest le Dieu Siva qui a dicte nos saints livres. Et ce sont 
de grands sages qui ont ecrit ses paroles. 
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We love to sing songs to God, Gods and guru. 


<9&i_si]srr. 5E>i_srrrr, urri_srr urT^suss)^ rBrni sffl0ii)L|^16fDrTLi. 


Kita suka menyanyi bhajana untuk Tuhan, para Tuhan dan guru. 


Nous aimons chanter pour honorer Dieu, les dieux et le guru. 
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Glossary 


arati: A lighted lamp used in home or temple to 
worship God (page 47). 

aum: A sacred sound we chant. It is made of all 
sounds put together (page 6). 
bhajana: Fun songs that we sing to God (page 58). 
chariot: A big rolling cart with four wheels used 
during festivals. It carries God's temple image 
(page 9). 

chaturthi: Fourth day after the day of a new or full 
moon (page 45). 

deva: A being of light, a soul who lives in the heaven 
world (page 22). 

dharma: God Siva's loving law (page 4). 
experience: Something that happens to you. Any¬ 
thing that you see or do (page 36). 
festival: Special days to worship God. A happy time 
when the family worships God together (page 8). 
Ganesha: The God with an elephant's head. He is 
worshiped first (page 4). 

God: Siva, Creator of the Universe (page 6). 

Gods: Great beings created by God Siva (page 51). 
guru: A teacher (pages 37,50). 
holy: Something very pure and special (page 24). 
karma: The law of action and reaction (page 41). 
kavadi: A decorated curved wood frame (page 15). 
lord: A name for God (page 4). 
monk: A man who does not marry. A monk serves 
God. He helps people and practices yoga (page 52). 
Murugan: A great God. He was created by Lord Siva 
(page 51). 

Namah Sivaya: “Praise to Siva” in Sanskrit language. 
It is our most favorite and powerful prayer 
(page 6). 

namaskara: The Hindu greeting of seeing God in 
others (page 55). 

Nandi: A big and joyous white bull. Siva rides on 


Nandi (page 49). 

om: Same as “Aum.” The big sound of the universe 
(page 6). 

personally: To know or do something yourself 
(page 36). 

pray: Talking to God (page 28). 
puja: A way to worship God (page 46). 
rishi: A great holy man (page 57). 
sage: A very wise person (page 62). 
saint: A holy person (page 24). 

Sambandar: The child saint from Tamil Nadu who 
composed songs to Siva (page 24). 
samskara: A temple or home ceremony. It blesses us 
at important times in our life (page 56). 
saranam: “Give me protection” in Sanskrit (page 59). 
satguru: A very great religious teacher (page 39). 
scripture: A holy book to guide our life (page 57). 
Siva: The name of the Supreme God. It means “the 
Kindly One” (page 6). 

soul: Our body of light. Our soul lives inside our 
physical body (page 48). 
supreme: The highest or best, (page 6). 

Tai Pongal: The rice harvest festival. It happens in 
January-February (page 20). 
tambura: A simple 4-stringed musical instrument 
(page 54). 

temple: The home of God. It is where we worship 
(page 53). 

traditional: Done or used by people for a long, long 
time (page 54). 

vanakkam: A word of greeting in Tamil. It means to 
have reverence for another (page 55). 

Vel: Lord Murugan's spear. It is His power of good¬ 
ness (page 14). 

vina: Musical instrument with seven strings and a 
mystical sound (page 54). 
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wise: To have helpful knowledge like older people 
do (page 57). 

worship: To show our love for God (page 1). 


yoga: Spiritual practices to bring us very close to 
God. (page 52) 

yogi: Someone who is trying to know God (page 12) 
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Glosari 


arati: Suatu lampu nyala yang digunakan di rumah 
ataupun di kuil untuk memuja Tuhan (m.s. 47). 
atma: Badan bercahaya. Jiwa yang hidup di dalam 
badan fizikal kita (m.s. 48). 

Aum: Suatu bunyi suci yang kita lafazkan. Ia adalah 
hasil daripada semua bunyi yang wujud (m.s. 6). 
berdoa: Bercakap dengan Tuhan (m.s. 28). 
berkhidmat: Berbudi baik untuk menolong orang 
lain (m.s. 19) 

bersembahyang: Untuk menunjukkan kasih sayang 
kita kepada Tuhan (m.s. 1). 
bersyukur: Doa terima kasih (m.s. 21) 
bhajana: Lagu-lagu keagamaan riang yang kita 
nyanyikan untuk Tuhan (m.s. 52) 
biarawan: Seorang yang tidak berkahwin dan men- 
gabdikan dirinya kepada Tuhan. Dia menolong 
orang lain dan mengamalkan yoga (m.s. 52) 
bijak pandai: Seseorang yang mempunyai penge- 
tahuan yang mendalam dan membantu seperti 
orang tua (m.s. 57). 

Chaturthi: Hari keempat selepas anak bulan atau¬ 
pun bulan purnama (m.s. 45). 
dewa: Makhluk spiritual yang bercahaya. Roh yang 


tinggal di alam syurga. (m.s. 22) 
dharma: Undang-undang Tuhan Siva yang berasas- 
kan kasih sayang (m.s. 4). 

Ganesha: Tuhan berkepala gajah. Dia dipuja terlebih 
dahulu. (m.s. 4) 

ghaib: Hilang secara tiba-tiba (m.s. 35) 
guru: Pengajar (m.s. 37, 50) 

karma: Hukum tindakan dan tindakbalas (m.s. 41) 
kavadi: Sekeping papan melengkung yang dihiasi 
(m.s. 15) 

kereta rata: Kereta berarak besar beroda empat yang 
digunakan semasa perarakan untuk membawa 
murthi Tuhan (m.s. 9). 

kitab: Buku suci yang memberi panduan untuk hid¬ 
up (m.s. 57) 

kuil: Rumah kediaman Tuhan, yang kita pergi untuk 
bersembahyang (m.s. 53). 
menjelma: Muncul dengan serta-merta (m.s. 29). 
merestui: Memberi rahmat kepada seseorang 
(m.s. 56). 

Murugan: Tuhan yang dicipta oleh Tuhan Siva 
(m.s. 13) 

Namah Sivaya: “Pujian kepada Tuhan Siva” dalam 
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bahasa Sanskrit. Ia adalah ucapan doa kami yang 
paling digemari dan berkuasa (m.s. 6). 
namaskara: Kata sapaan agama Hindu yang mendo- 
rong kita untuk melihat Tuhan dalam diri semua 
orang (m.s. 55) 

nandi: Lembu jantan putih yang besar. Tuhan Siva 
menunggang Nandi (m.s. 49) 

Nayanar: Seorang yang suci (m.s. 24) 

Om: Sama dengan “Aum”. Bunyi besar alam semesta 
(m.s. 6) 

para Tuhan: Tuhan-tuhan termulia yang dicipta 
oleh Tuhan Siva. 

pengalaman: Sesuatu yang terjadi kepada anda. Ses- 
uatu yang melibatkan penglihatan dan perbuatan 
(m.s. 36) 

perayaan: Hari yang istimewa untuk memuja Tuhan. 
Masa yang gembira dimana ahli keluarga bersama- 
sama memuja Tuhan (m.s. 8) 
puja: Suatu cara untuk memuja Tuhan dan para Tu¬ 
han. 

rishi: Seorang yang amat suci (m.s. 57) 

Sambandar: Nayanar kanak-kanak dari Tamil Nadu 
(m.s. 24) 

Satguru: Seorang pengajar agama yang termulia 


(m.s. 39). 

Siva: Nama Tuhan yang teragung. Ia bermaksud 
“Yang Maha Pengasih” (m.s. 6). 
suci: Sesuatu yang sangat tulen dan istimewa (m.s. 
24). 

Thai Ponggal: Perayaan menuai padi. Ia dirayakan 
pada bulan Januari-Februari (m.s. 20). 
tambura: Satu alat muzik ringkas yang bertali empat 
(m.s. 54). 

tradisional: Sesuatu yang diikuti atau digunakan 
oleh manusia untuk jangka masa yang lama 
(m.s. 54). 

Tuhan: Siva, Pencipta alam semesta. Siva tidak per- 
nah dicipta (m.s. 6). 

vanakam: Kata sapaan dalam bahasa tamil. Ucapan 
penghormatan kepada orang lain (m.s. 55). 
vel: Tombak suci Murugan. Ia melambangkan kuasa 
kebaikanNya (m.s. 14). 
vina: Alat muzik bertali tujuh (m.s. 54). 
yoga: Perlaksanaan spiritual yang membawa kita 
rapat dengan Tuhan (m.s. 52). 
yogi: Seorang yang berusaha untuk mengetahui Tu¬ 
han (m.s. 12). 


Glossaire 


adorer: exprimer, temoigner lamour profond qu’on 
eprouve pour Dieu. (p. 5). 
ame : Notre corps lumineux. Lame vit a Finterieur 
du corps physique (page 48). 
arati: La lampe, sa flamme qu’on allume pendant la 
ceremonie sacree chez soi ou au temple (p. 47). 
Aum: Syllabe sacree chantee, elle reunit a elle seule 
tous les sons (p. 6). 

bhajana: Chants agreables que nous offrons a Dieu 
(p. 58). 

chaturthi: Le quatrieme jour apres la nouvelle lune 


(p. 45 )- 

deva: un ange lumineux, ou une ame qui vit dans le 
monde celeste (p. 22). 

dharma: La loi divine, la loi d’amour, Faction juste, 
(p. 4 ). 

dieu: Siva, le createur de l’univers (p. 6). 

dieux: Anges tres haut places crees par le Dieu Siva 
(p. 58). 

experience: evenement, ce qui nous arrive, que 
nous faisons, voyons ou entendons. Experience 
vecue: experience personnelle, de notre propre vie 
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(p. 36). 

fete: Journee reservee a la veneration de Dieu. Occa¬ 
sion joyeuse ou la famille se reunit pour prier 
(p. 8). 

Ganesha: Le dieu au visage delephant, celui qui est 
adore avant les autres dieux (p. 4). 
guru: Instituteur, precepteur (p. 37, 50). 
karma: Loi de Faction et de la reaction (p. 41). 
kavadi: Arche en bois, decoree (p. 15). 
livre saint: Un volume decritures saintes, capable de 
nous guider dans la vie (page 57). 
moine: Homme qui ne se marie pas. Cest le servit- 
eur de Dieu qui aide les aspirants a pratiquer le 
yoga (p. 52). 

Murugan: Un grand dieu cree par notre Dieu Siva 
(P- 13 )- 

Namah Sivaya: Sanskrit: «Louanges a Siva.» Priere 
tres puissante, que nous estimons plus que toute 
autre (p. 6). 

namaskara: Le «bonjour» hindou indiquant qu’on 
voit Dieu en lautre personne (p. 55). 

Nandi: Le grand taureau blanc, la monture de Siva 
(P- 49 )- 

Om: “Aum.” Le son de Funivers (p. 6). 
precepteur: Enseignant. Precepteur spirituel: celui 
qui transmet la connaissance religieuse. 
prier: Dire ou ofFrir son amour a Dieu (p. 1, 28). 
puja: ceremonie sacree ou priere (p. 46). 
sagesse: Pouvoir de donner de tres bons conseils, 
celle des gens ages, (p. 57). 


saint: Chose ou personne tres pure et exceptionnelle. 
Personne extremement religieuse (p. 24). 

Sambandar: Un enfant du Tamil Nadu qui etait aus- 
si un grand saint (p. 24). 

samskara: Une ceremonie faite au temple ou chez 
nous pour benir un moment cle de notre vie 
(p. 56). 

satguru: Un tres grand precepteur spirituel 
(P- 39 )* 

Siva: Le nom du Dieu supreme. Signifie, “le Bon” 

(p. 6). 

supreme: Le plus haut, le plus grand (page 6). 

Ta'i Pongal: La fete de la recolte du riz. Elle a lieu au 
mois de janvier-fevrier (page 20). 

tambura: Un instrument de musique a quatre 
cordes (p. 54). 

temple: La demeure de Dieu, lieu ou nous allons 
pour ladorer (p. 53). 

traditionnel: Qui se base sur ce quon fait depuis tres 
longtemps (p. 54). 

vanakkam: Le salut tamoul. II indique la reverence 
mutuelle (p. 55). 

vel: La lance de dieu Murugan, qui represente 
Fapuissance de sa bonte (p. 14). 

vina: Instrument de musique a sept cordes 
(p. 54 ). 

yoga: Pratiques spirituelles qui nous rapprochent de 
Dieu. (p. 52) 

yogi: Personne qui cherche a connaitre Dieu 
(p. 12). 
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arati: taking, 47 
bell: temple, 2 
bhajana: singing, 58 
chariot: pulling, 9; festival, 10. 
cow: never hurt, 23 
cymbals: picture, 54 
deva: world, 22 
dharma: Ganesha protects, 4 
drum: picture, 54 
elders: helping, 38 
elephant: at temple, 53 
festival: picture, 8; water shed, 11 
flute: picture, 54 

Ganesha: picture, 4; protects dharma, 4; worship 
first, 5 

Ganesha Chaturthi: at temple, 45 

garland: making, 16 

garlands: for festival, 43 

God: and rebirth, 36; Siva, 6; world, 22 

guru: and Siva, 50; bhajana, 58; mother and father, 37 

holy books: reading, 42 

instruments: traditional, 54 

karma: good, 41; bad, 44 

kavadi: at temple, 15 

lamp: arati, 47 

letter: first, 40 

love: and Siva, 7 

mother and father: first guru, 37 
Murugan: as monk, 52; bhajana, 60; created by 


Siva, 51; picture, 13; singing, 14 
Namah Sivaya: say, 6 
namaskara: saying, 55 
Nandi: and Siva, 48; at temple, 49 
puja: where to stand, 46 
rebirth: ending, 36; repeated, 25 
rice: festival, 20 
rishi: and scripture, 57 
Sambandar: Saint, 24 
samskara: defined, 56 
satguru: worship of, 39 
scriptures: written, 57 
Semmana Selvi: story of, 26-35 
service: picture, 19 

Siva: and Nandi, 48; and guru, 50; and scripture, 57; 
and Semmana Selvi, 26-35; and soul, 48; and yogis, 
12; bhajana, 58; creates Murugan, 51; creates three 
worlds, 22; is God, 6; is love and happiness, 7 
soul: and Siva, 48 
sun: thanking, 21 
Tai Pongal: festival, 20 
tambura: picture, 54 
temple: bell, 2; going to, 3; worship, 1 
vanakkam: greeting, 55 
vina: picture, 54 

worship: home, 18; morning and evening, 18; 
temple, 1 

yoga: and Murugan, 52 
yogi: close to Siva, 12 
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Indeks 


alat-alat: tradisonal, 54 
arati: menghulurkan, 47 
atma: dan Tuhan Siva, 48 
berkhidmat: gambar, 19 

bersembahyang: rumah, 18; pagi dan petang, 18; 
kuil, 1 

bhajana: menyanyi, 58 
dewa: dunia, 22 

dharma: Tuhan Ganesha melindungi, 4 
dilahirkan: penghabisan, 36; berkali-kali, 25 
gajah: di kuil, 53 

Ganesha: gambar, 4; melindungi dharma, 4; meny- 
embah pertama, 5 
Ganesha Chaturthi: di kuil, 45 
gendang: gambar, 54 
golongan tua: membantu, 38 
guru: dan Tuhan Siva, 50; bhajana, 58; ibu bapa, 37 
ibu bapa: guru pertama, 37 
kalung bunga: mengubah, 16; untuk perayaan, 43 
karma: baik, 41; kejahatan, 44 
kasih sayang: dan Tuhan Siva, 7 
kavadi: di kuil, 15 

kereta rata: menarik 9; perayaan, 10 
kitab-kitab: ditulis, 57; membaca, 42 
kuil: loceng, 2; pergi ke, 3; bersembahyang, 1 
lampu: arati, 47 

lembu: jangan mencederakannya, 23 
loceng: kuil, 2 
matahari: bersyukur, 21 


Murugan: sebagai biarawan, 52; bhajana, 58; dicipta 
oleh Tuhan Siva, 5r; gambar, r3; menyanyi, r4 
Namah Sivaya: lafaz, 6 
namaskara: ucapan, 55 
Nandi: dan Tuhan Siva, 48; di kuil, 49 
padi: perayaan, 20 
perayaan: gambar, 8; gerai air, lr 
puja: dimana untuk berdiri, 46 
rishi: dan kitab, 57 
Sambandar: Nayanar, 24 
samskara: didefinasikan, 56 
Satguru: penyembahan, 39 
Semmana Selvi: cerita tentang, 26-35 
seruling: gambar, 54 
simbal: gambar, 54 
surat: pertama, 40 
Thai Ponggal: perayaan, 20 
tambura: gambar, 54 

Tuhan: dan dilahirkan semula, 36; Tuhan Siva, 6; 
dunia, 22 

Tuhan Siva: dan Nandi, 48; dan guru, 50; dan kitab, 
57; dan Semmana Selvi, 26-35; dan atma, 48; dan 
yogi, 12; bhajana, 58; mencipta Tuhan Murugan, 51; 
mencipta kesemua tiga dunia, 22; ialah Tuhan, 6; 
ialah kasih sayang dan kegembiraan, 7 
vanakam: ucapkan, 55 
vina: gambar, 54 
yoga: dan Tuhan Murugan, 52 
yogi: rapat dengan Tuhan Siva, 12 
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aines: les aider, 38 
ame: et Siva, 48 
amour: et Siva, 7 
arati: comment on l’accepte, 47 
bhajana: le chant ou cantique, 58 
chariot: on le tire, 9; fete du chariot, 10. 
cloche: du temple, 2 
cymbales: image, 54 
deva: leur monde, 22 
devotions: chez soi, 18; matin et soir, 18; 
au temple, 1 

dharma: Ganesha protege, 4 

Dieu: la reincarnation, 36; Siva, 6; monde, 22 

ecritures saintes: 57 

elephant: au temple, 53 

fete: image, 8; occasion de rejouissance, 11 

flute: image, 54 

Ganesha: image, 4; protege dharma, 4; avant les 
autres dieux, 5 

Ganesha Chaturthi: au temple, 45 

guirlande: fabrication, 16; pour la fete, 43 

guru: et Siva, 50; bhajana, 58; mere et pere, 37 

instruments: traditionnels, 54 

karma: bon, 41; mauvais, 44 

kavadi: au temple, 15 

lampe: arati, 47 

lettre: premiere, 40 

livres saints: lecture, 42 

mere et pere: premier guru, 37 


Murugan: en moine, 52; bhajana, 58; cree par Siva, 
51; image, 13; chant, 14 
naissance: fini, 36; continue, 25 
Namah Sivaya: repetition, 6 
namaskara: saluer, 55 
Nandi: et Siva, 48; au temple, 49 
puja: ou se ranger, 46 
rishi: et les saints livres, 57 
riz: la fete, 20 
sambandar: Saint, 24 
samskara: definition, 56 
satguru: adorer, 39 
Semmana Selvi: l’histoire, 26-35 
serviable: image, 19 

Siva: et Nandi, 48; et guru, 50; et saintes ecritures, 

57; et Semmana Selvi, 26-35; et lame, 48; et les yo¬ 
gis, 12; bhajana, 58; cree Murugan, 51; cree les trois 
mondes, 22; est Dieu, 6; est Amour et Bonheur, 7 
soleil: on le remercie, 21 
Tai Pongal: fete, 20 
tambour: image, 54 
tambura: image, 54 

temple: la cloche, 2; on y va, 3; devotions, 1 

vache: ne pas faire souffrir, 23 

vanakkam: salutation, 55 

vina: image, 54 

yoga: et Murugan, 52 

yogi: proche de Siva, 12 
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Internet Resources 

For Children, Parents and Teachers 


www. himalayanacademy. com/resources/children/ 

Many resources are available to supplement this course on the Internet. At 
the Himalayan Academy website (URL above), you will find the teachers 
guides for this course and PDF files of books one through six. As well, there 
is the Mystic Mouse cartoon series for younger children, the Saivite Virtue 
course on brahmacharya (celibacy) for teens and the Dancing with Siva 
Youth Course , also for teens. A selected resource list of materials suitable 
for children and teens includes books, websites, video tapes and story col¬ 
lections. Topics include general Hindu teachings, scripture, vegetarianism, 
biographies, photography, history and parenting. 



Visit our web store: www.minimela.com 
Or write for a catalog: 


Himalayan Academy Publications 


Sanathana Dharma Publications 

Block 210 #06-326, Pasir Ris Street 21, 
Singapore 510210. Phone: 65-9664-9001; 
E-mail: sanatana@mbox4.singnet.com.sg 


Kauai’s Hindu Monastery, 107 Kaholalele Road, 
Kapaa, Hawaii 96746-9304 USA. Phone (USA 
and Canada only): 1-800-890-1008; outside 


USA: 1-808-822-7032 ext. 238; Fax: 1-808-822- 
3152; E-mail: books@hindu.org 


Saiva Siddhanta Church of Mauritius 

La Pointe, Riviere du Rempart, Mauritius, 
Indian Ocean. Phone: 230-412-7682; Fax: 230- 
412-7177; E-mail: minimela-mu@hindu.org 


Sanatana Dharma Publications Sdn. Bhd. 

364 Jalan Union, Kampong Baru Sungai Buloh, 
47000, Sungai Buloh, Selangor, Malaysia. 
E-mail: silvaraj@tm.net.my 
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Satguru Sivaya Subramuniyaswami 


Satguru Sivaya Subramuniyaswami 
was the founder of Saiva Siddhanta 
Church and Kauai’s Hindu Mon¬ 
astery. He was ordained Sivaya 
Subramuniyaswami by Satguru Siva 
Yogaswami on the full-moon day of 
May 12,1949, in Jaffna, Sri Lanka, 
at 6:21 pm. This was just days after 
he had attained nirvikalpa samadhi 
in the caves of Jalani. Yogaswami, 
then 77, ordained the 22-year old 
yogi with a tremendous slap on the 
back, saying, “This will be heard 
in America,” and conferring upon 
him the mission to bring the full¬ 
ness of Saivism to the West. That 
same year, while still in Sri Lanka, 
Subramuniyaswami founded the 
Saiva Siddhanta Yoga Order and 
Saiva Siddhanta Church at the 
Sri Subramuniya Ashram in Ala- 
veddy. Returning to America, he 
spent the next six years preparing 
for his teaching mission through 
intense sadhana and tapas. He began 
actively teaching in 1957 when he 
founded the Himalayan Academy. 

In 1970, he established his interna¬ 


tional headquarters and monastery 
complex, Kauai Aadheenam, on 
Hawaii’s Garden Island of Kauai. 

Five years later, he designated a por¬ 
tion of the 51-acre holy site as the 
San Marga Sanctuary, site of the 
almost complete Iraivan Temple, 
carved of white granite stone in 
Bangalore, India, and manifesting 
in Kauai. To spearhead a growing 
Hindu renaissance, he founded the 
international newspaper Hinduism 
Today in 1979. Now read in several 
countries, the journal has become 
known worldwide as the Hindu 
family newspaper. Over the years 
Subramuniyaswami wrote hundreds 
of tracts and books, which have 
been distributed in the tens of thou¬ 
sands in many languages. Gurudeva 
taught us the traditional Saivite 
Hindu path to enlightenment, a path 
that leads the soul from simple ser¬ 
vice to worshipful devotion to God, 
from the disciplines of meditation 
and yoga to the direct knowing of 
Divinity within. 
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Satguru Bodhinatha Veylanswami 


Bodhinatha Veylanswami is the 
Guru Mahasannidhanam of 
Kauai Aadheenam, a traditional 
Saivite monastery/temple complex 
located in the state of Hawaii. He 
became the spiritual head of the 
Aadheenam, which is also known 
as Kauai’s Hindu Monastery, in 
November of 2001 after the mahasa- 
madhi of the Aadheenam’s founder, 
Satguru Sivaya Subramuniyaswami, 
affectionately known as Gurudeva. 
Bodhinatha had been Gurudevas 
disciple for 37 years, having received 
sannyas diksha in 1972. Most of the 
year finds him on the Hawaiian 
island of Kauai, where he oversees 


the varied publications of Himala¬ 
yan Academy, guides the spiritual 
lives of hundreds of families around 
the globe, serves as publisher of the 
international magazine, Hinduism 
Today, and is president of the $7 
million Hindu Heritage Endow¬ 
ment which strives to “strengthen 
Hinduism worldwide.” His monas¬ 
tery is building a $16 million white 
granite temple in Hawaii, carved in 
India. At the 458-acre monastery- 
temple complex, he trains twenty 
monks from five nations in both 
their service duties and spiritual 
practices. 
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Saivite Hindu Religion: 

A Childrens Course 


www.himalayanacademy.com/resources/children/SaivaHR_course/ 


What every parent needs: intelligent, nonviolent, traditional texts for their 
kids—an illustrated, childrens series called Saivite Hindu Religion, on phi¬ 
losophy, culture and family life. Books One through Four are in print, for 
the age range of 5 - to 10-year-olds. They are in English, with Tamil, Malay 
and French translation on the same page. Books One and Two make great 
coloring books and all four books provide an excellent way to teach Tamil. 
Supplementing each book are web resources, including a teacher s guide and 
interactive, fun games for the kids. 


Saivite Hindu Religion 
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BOOKONE 



An illustrated childrens course teaching the love and worship of God Siva 
in the context of traditional Hindu philosophy, culture, values and family 
life with translation in Tamil, Malay and French languages 

Satguru Bodhinatha Veylanswami 
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BOOKTWO 


Religion 
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Saivite Hindu Religion is a six-book graded course based on the holy Vedas, the worlds oldest 
scripture. It is an authentic resource for parents and teachers seeking to educate children in Hindu 
beliefs, ethics, culture and customs. Subjects include God and Gods, saints and sages, our soul, 
temple worship, right conduct, karma, dharma and reincarnation. The “why” of each belief and 
practice is explained, giving children unique insight into their religion. 

This course is the loving work of Satguru Bodhinatha Veylanswami, pictured below with children 
in Malaysia. He is the successor to Satguru Sivaya Subramuniyaswami (1927-2001), founder/pub¬ 
lisher of the international journal Hinduism Today. 



The Youth 
Collection 

Religion/Children 



Himalayan 

Academy 

USA/India 
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BOOK TWO 



An illustrated childrens course teaching the love and worship of God Siva 
in the context of traditional Hindu philosophy, culture, values and family 
life with translation in Tamil, Malay and French languages 


Satguru Bodhinatha Veylanswami 













































^ REVIEWS COMMENTS ^ 


H.D. Swami Prakashanand Saraswati 

Founder, International Society of Divine Love 
and Barsana Dham, Austin, Texas, USA 

The children's books Saivite Hindu Religion 
are inspiring general knowledge books 
especially designed for the worship of God 
Siva and God Ganesh. God Siva is called 
Yogishwar, which means God of yog and gyan 
that relates to soul and brahm. The illustrations in these books are 
unique. Saivite religious disciplines to adopt in day-to-day family 
life and the religious stories are described in a very interesting 
manner which gives the reader a feeling to bring God into his life. 

Pandit Ramesh Tiwari 
Edinburgh Dharmic Sabha, Edinburgh Hindu 
Temple, Chaguanas,Trinidad 

Thank you for sending the new children's 
course in Hinduism for my perusal. I have 
successfully introduced a beginners class 
in Hindi at the Lord Siva Temple, Debe, a 
rural area in South Trinidad, where children 
ranging from ages eight to eighteen have found the format quite 
interesting. It is too early to measure the success, but the enthu¬ 
siasm is there among the students who have had no training in 
their mother tongue, and they are adapting to the teaching quite 
easily. 

Tiru Mootoocoomaren Sangeelee 

Ex-Inspector of Schools, Mauritius 

I first came across only books 2 and 6 of the 
six-book Saivite Hindu Religion course. As I 
was then very busy, I thought I would read 
a few pages of each of the books at random 
and that that would be enough for me to 
assess the value of the course. I started read¬ 
ing Book 2.1 found it so interesting that I read the whole of the 
two books without missing one single page. I can now honestly 
say that these books constitute a mine of lofty teachings of pure 
Hinduism.The lessons given in them impart a correct knowledge 
of true Hinduism. I now guess that it was lessons of this sort, 
widely spread, that made ancient India so much more spiritual 
than is modern India. One way, and perhaps the best, of getting 
rid of all the immoral living and violence which are plaguing the 
world and making people miserable, would be, I am convinced, 
to propagate the teachings of these books. Then morality would 
improve and virtue would flourish, making the world a much bet¬ 
ter place to live in. These books should find their place, not only 
in all Hindu homes throughout the world, but even among other 
religious communities. 

Dileep Nair 

Former Chairman, Project DHARMA, Hindu Endowments Board, 
Singapore 

We thank you once again for the wonderful gift of six volumes of 
Saivite Hindu Religion that you presented us. It is indeed a Godsend 





since this is exactly what we wanted for teaching our young chil¬ 
dren Hinduism in a structured way. I am certain our children will be 
captivated by the most interesting text and wonderful drawings. 

His Holiness Swami Satchidananda 

Founder, Integral Yoga Institute, Virginia, USA 

The Saivite Hindu Religion course prepared 
by Satguru Sivaya Subramuniyaswami is a 
great boon for all Hindu children worldwide. 
Many schools outside India and Nepal are 
not providing courses for Hindu children so 
that they can learn more about their Hindu 
heritage. Once one's culture is lost, the person is lost. To ensure a 
positive future for our Hindu children, it is imperative that a strong 
foundation of Hindu philosophy, culture and practice is built. The 
course prepared by Satguru Sivaya Subramuniyaswami provides 
the needed building blocks for Hindu children of all sects and can 
help them to fulfill their Hindu dharma in the world. 

Karan Singh, Ph.D. 

Member of Parliament (Rajya Sabha), former 
Indian Ambassador to the US, Chancellor of the 
Banaras Hindu University, New Delhi, India 

I have received and looked through with 
considerable interest your six book course 
for children on Saivism. It is indeed an excel¬ 
lent project and I hope it will be widely used 

Dr. Lakshmikumari 

President, Vivekananda Rock Memorial and 
Vivekananda Kendra, Kanyakumari,Tamil Nadu, 
India 

I was delighted to see the six books on 
Saivism brought for the benefit of the chil¬ 
dren all around the world, which are equally 
an eye-opener for elders as well. I congratu¬ 
late the team which took up the work who have tried to translate 
the lofty but abstract ideals of our dharma into simple pictures 
and notes. I particularly like the details in the pictures which have 
tried to portray the shraddha in the Hindu households. On the 
whole it is a very creditable achievement and, as you have rightly 
mentioned, it is a primer for the entire Hindu religion. 

H.H. Swami Chidananda Saraswati (Muniji), 

President, Parmath Niketan, Rishikesh, India 

Thanks to the inspiration and guidance of 
Satguru Sivaya Subramuniyaswami and his 
pioneering efforts, the deplorable lack of 
text books on Hinduism for school children 
is being remedied. The Saivite Hindu Religion 
is a series of six books. It presents imagina¬ 
tively and with apt illustrations, the essentials of Hindu precepts 
and practices, with special focus on Saivism. I commend them 
enthusiastically for use as educational material in schools. 
































Second Edition 


Copyright © 2007 

by Satguru Bodhinatha Veylanswami 

Saivite Hindu Religion , Book Two for Children Ages 6 to 8 is part of a six-book childrens course initially based on Saiva 
Neri, a course prepared by the Educational Publications Department of the Government of Sri Lanka in 1979. 

Original English material by Satguru Bodhinatha Veylanswami. Translations in Tamil by Appasamy Kuppusamy (Malay¬ 
sia). Malay translation rendered by Selladurai Perakasam (Malaysia) and Usha Rani Kuppusamy (Malaysia). French 
translation provided by Monsieur Jean-Samuel Sahai (Guadaloupe, France). Back cover photograph by P. Ganeshan 
(Malaysia). Cover art by Sripathy Acharya (Chennai, India). Inside art by A. Manivelu (Chennai, India). 

Saivite Hindu Religion , Book Two for Children Ages 6 to 8 is published by Himalayan Academy. All rights are reserved. 
This book may be used to share the Hindu Dharma with others on the spiritual path, but reprinted in quantities over 
fifty only with the prior written consent of the publisher. Designed, typeset and edited by the sannyasin swamis of the 
Saiva Siddhanta Yoga Order, 107 Kaholalele Road, Kapaa, Hawaii, 96746-9304 USA. 

Back photo: Satguru Bodhinatha Veylanswami with students of the Saivite Hindu Religion class at a temple in Penang, 
Malaysia. At Bodhinathas right is Sivaram Eswaran, who teaches the class. Arumugaswami is to Bodhinathas left. 
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Authors Introduction 


For the Students 

Welcome to Saivite Hindu Religion, Book Two. All of you children are expected to learn many, many things these 
days. You’ve been learning how to read and write and add and subtract, along with other subjects, such as the 
history of your country. This book is for one of the most important subjects you will ever study: your religion. 
Here in Book Three you’ll learn many of the basics of our Hindu religion. You’ll learn about our Supreme God, 
Lord Siva, about Lord Murugan and Lord Ganesha and about your soul, ou’ll learn about our temple practices 
and why we do each thing. You’ll learn about karma and ahimsa, nonviolence, and more. Hinduism is a very 
practical religion. It makes you a good student and a better citizen of your country. Study your religion as hard 
as you study your other subjects. Understand well our practices, beliefs and philosophy. 

For the Teachers 

This book is intended for children ages 6 to 8. As the teacher, you should be sure your students understand all the 
words of the lesson text. If they are bilingual, then they should understand what is said in both their languages. 
This will make the meaning much clearer in their minds. Encourage them to ask questions, and if you can’t answer 
them, send their question to me for a response. There is additional material available at www.himalayanacademy. 
com/teaching/ on the Internet to help you with your class, including a teacher’s guide, additional Internet 
resources, available books and videos suitable for children. The book is prepared in four languages—English, 
Tamil, Malay and French—for the countries where most of the classes are taught, which include Malaysia and 
Mauritius. Teachers are encouraged to communicate with each other, sharing class material and ideas. 

For the Parents 

This is the most important study your child can undertake. This is the study of Hinduism, the Sanatana Dharma, 
“Eternal Truth.” Some parents feel that the study of religion is not important, that their children should focus 
solely on their academic studies. A wiser approach is that the study of Hinduism as it is presented in this course 
gives practical suggestions that help a child do better in his or her academic studies. It also creates a more bal¬ 
anced life for children, a happier and less stressful childhood. Please take an interest in your child’s study of Book 
Three by reading all the lessons and, if you have the time, the teacher’s material on the Internet. Consider this 
course the education of your child’s soul and conscience, a training which will prepare your child to understand 
his religion, practice it with knowledge and be able to use its divine directions in facing the really difficult ethical 
and moral issues of his life. Encourage your child, help your child with the studies and, who knows, you might 
learn something new yourself in the process. 


Satguru Bodhinatha Veylanswami 
163 rd Jagadacharya of the Nandinatha Sampradaya’s Kailasa Parampara 
Guru Mahasannidhanam 
Kauai Aadheenam, Hawaii, USA 
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Pengenalan oleh Pengarang 


Untuk Para Pelajar 

Selamat datang ke Buku Agama Hindu Saivite Kedua. Kanak-kanak sekalian, anda semua diminta untuk mem- 
pelajari banyak perkara pada masa kini. Anda telah belajar membaca dan menulis, menghitung kira dan lain-lain 
matapelajaran seperti sejarah negara anda. Buku ini adalah salah satu daripada matapelajaran yang perlu dipelaja- 
ri iaitu agama anda. Di dalam Buku Tiga ini anda akan mempelajari banyak perkara asas mengenai agama Hindu. 
Anda akan belajar mengenai Tuhan Teragung Siva, Tuhan Murugan dan Tuhan Ganesha serta roh anda. Anda 
juga akan mempelajari mengenai amalan kuil dan sebab-sebab kita melakukannya. Anda akan belajar mengenai 
karma dan ahimsa, tanpa kekejaman (nonviolence) dan banyak lagi. Hinduisme adalah agama yang praktikal. Ia 
membentuk anda menjadi insan yang baik dan warganegara yang lebih baik. Belajarlah dengan tekun agama anda 
sepertimana anda belajar matapelajaran yang lain. Fahami amalan, kepercayaan dan falsafah kita. 

Untuk Para Guru 

Buku ini ditujukan khas untuk kanak-kanak berusia 6 hingga 8. Sebagai guru, anda harus memastikan pelajar 
anda memahami semua perkataan dalam teks ini. Sekiranya mereka diajar dalam dua bahasa, maka mereka harus 
faham apa yang diajar dalam kedua-dua bahasa. Dengan ini mereka akan memahami maksudnya dengan lebih 
jelas. Galakkan mereka untuk bertanya, dan sekiranya anda tidak tahu jawapannya, hantarkan soalan mereka 
kepada saya. Terdapat juga maklumat tambahan di halaman internet www.himalayanacademy.com/teaching/ 
untuk membantu anda termasuk panduan guru, sumber internet tambahan, buku-buku dan video yang sesuai 
untuk kanak-kanak. Buku ini disediakan dalam empat bahasa iaitu Bahasa Inggeris, Tamil, Bahasa Melayu dan 
Bahasa Perancis bagi negara dimana kebanyakan kelas diajar termasuk Malaysia dan Mauritius. Guru-guru digal- 
akkan supaya berkomunikasi sesama sendiri untuk berkongsi bahan ajaran dan idea. 

Untuk Ibu Bapa 

Buku ini merupakan pelajaran yang paling penting bagi anak-anak anda. Ia merupakan pemahaman mengenai 
Hinduisme, Sanatana Dharma, “Kebenaran Dalaman”. Ada sesetengah ibu bapa berasa bahawa mempelajari agama 
tidak penting dan anak-anak mereka harus lebih menumpukan perhatian pada akademik mereka. Pendekatan 
yang lebih bijak dalam mempelajari Hinduisme akan memberikan mereka pendapat yang praktikal untuk lebih 
cemerlang dalam akademik mereka. Ia juga dapat membina kehidupan yang lebih seimbang bagi kanak-kanak 
dan zaman kanak-kanak yang lebih riang dan kurang tekanan. Oleh itu, anda harus mengambil berat tentang 
pelajaran anak-anak anda dengan membaca semua pelajaran dalam Buku Tiga. Sekiranya anda mempunyai masa, 
layarilah bahan bacaan untuk guru dalam internet. Pertimbangkan kursus ini sebagai pelajaran untuk roh anak- 
anak anda, satu latihan yang akan menyediakan mereka untuk memahami agama mereka dan mempraktikkannya 
dengan pengetahuan dan berupaya untuk menggunakan ajaran suci tersebut dalam menghadapi isu etika dan 
moral yang susah dalam hidup mereka. Berilah galakan kepada anak-anak anda, bantulah mereka dalam dalam 
proses memahami pelajaran ini dan siapa tahu anda sendiri mungkin akan mempelajari sesuatu yang baru. 


-e 

Satguru Bodhinatha Veylanswami 
Jagadacharya ke-163 dari Nandinatha Sampradaya, Kailasa Parampara 
Guru Mahasannidhanam 
Kauai Aadheenam, Hawaii, Amerika Syarikat 
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Introduction par l’Auteur 


A l’etudiant 

Chers etudiants et etudiantes du deuxieme livret de la Religion Hindoue Sivai'te, De nos jours les enfants ont 
beaucoup a apprendre. Tu as deja beaucoup appris dans de nombreuses matieres, et tu continueras a le faire 
encore bien longtemps! Cependant, ce livret contient des tresors capables de tenrichir aujourd’hui-meme et 
pour le restant de ta vie. Car cest le coeur de ta religion hindoue que tu y decouvriras. Tu decouvriras qui est 
Dieu supreme—Siva—qui sont Murugan et Ganesha, et tu te connaitras mieux toi-meme, qui tu es vraiment: 
ton ame. Tu verras quelles belles choses nous faisons au temple et pourquoi. Tu comprendras beaucoup, dont de 
magnifiques enseignements tels que le karma, la reincarnation, ahimsa, la non-violence, et la bonte qui regne 
partout. L’hindouisme est tres pratique. II t’aidera a reussir a lecole, a etre heureux chez toi et ou que tu sois, quoi 
que tu fasses. Applique-toi done a etudier ta religion comme tu fais pour les autres matieres. Efforce-toi de bien 
comprendre nos pratiques, nos croyances et notre philosophic. 

A l’enseignant 

Ce livre s’adresse aux enfants ages de 6 a 8 ans. En tant quenseignant, vous devez vous assurer que vos eleves 
comprennent chaque mot du texte de chaque le<;on. S’il sont bilingues, ils doivent comprendre les le^on dans les 
deux langues, ce qui eclaircira beaucoup. Encouragez-les a poser des questions, et si vous ne savez repondre a cer- 
taines, envoyez-les moi et je vous enverrai les reponses. Vous trouverez des documents supplementaires sur le net 
a www.himalayanacademy.com/teaching/, y compris un livre du maitre, des liens vers des sites Internet, des livres 
et des videos adaptes aux enfants. Le livre est redige en quatre langues—anglais, tamoul, malais et fran^ais—a 
l’intention des pays oil sont dispenses la plupart des cours, dont la Malaisie et file Maurice. Les enseignants sont 
encourages a rester en contact, a echanger leurs idees et partager leurs projets de classe. 

Aux Parents 

Voici le sujet detude le plus important de toute la vie de votre enfant: l’hindouisme, ou sanatana dharma, «leter- 
nelle Verite.» Certains parents pensent que letude de la religion n’a pas grande importance, qu’il vaut mieux que 
lenfants se concentre sur ses etudes academiques. II serait plus sage de considerer que letude de l’hindouisme 
tel qu’il est presente dans ce livre offre des suggestions pratiques qui vont aider lenfant a reussir ses etudes. II 
jouira dune vie plus equilibree, une enfance plus heureuse et sans stress. Nous vous demandons de vous inte- 
resser a letude de ce troisieme volume en lisant toutes les lemons et, si le temps le permet, les ressources pour les 
enseignants sur Internet. Considerez ce cours comme la formation de lame et de la conscience de votre enfant, 
pour le preparer a comprendre sa religion, a la pratiquer en connaissance de cause, a etre capable de recevoir la 
direction divine face aux difficiles situations ethiques et morales de sa vie. Encouragez votre enfant, aidez-le dans 
ses etudes. Qui sait, ce sera pour vous aussi une occasion de progres. 




Satguru Bodhinatha Veylanswami 

163c Jagadacharya du Kailasa Parampara de la Nandinatha Sampradaya 
Guru Mahasannidhanam 
Kauai Aadheenam, Hawaii, USA 
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Lord Ganesha was created by God Siva. He is Sivas son. He helps to remove 
obstacles and to solve problems in our life. We always worship Him first. He helps us 
to be happy. 


<95 (S 6551 <3= U Q U 0 m IT 65T, ^><S5>l_<3S65)Sn rf <9&(0USlliT <9&(E655T<9 : LI QlJ(0l£rT65r #1611 QlJ(0Ln 3657(151) 
U65)L<9b<9bUULll_rTfr. ^| 51 jfr #l5uGlU0LD[T6^65T L£<3b65T, ^51lfr rBI£)0J ^,65)l_<3E>65)5rr 
^l^rbpDsijLi sii(Tip6fil65r i5l ijL & (9D 55T ^ 9D6U4) affr<g&<g&5mi) 2_05fil Q^iu^pDTfr. remi) 
5TLl(2uiT0Jli) (Lp^6^l6V) ^SUSWIJ 5116557 ril^Gsumh. r5l7LI) LLaSlip^^lllJT* Sll Tip 511 ^>(7)0 

^isafr s_0s51 Q^iiiaglnorTfr. 


Tuhan Ganesha telah dicipta oleh Tuhan Siva. Dia adalah anak kepada Tuhan 
Siva. Dia membantu kita mengatasi halangan dan menyelesaikan masalah dalam 
hidup kita. Kita selalu menyembah-Nya terlebih dahulu. Dia membantu kita berasa 
gembira. 


Cree par Dieu Siva, le Seigneur Ganesha est Son fils, celui qui nous aide a surmonter 
les obstacles et resoudre nos problemes. Nous l’adorons toujours en premier. II nous 
aide a trouver le bonheur. 
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Lord Ganesha has an elephant s head. Everybody loves an elephant. Pray to Lord 
Ganesha. He helps you to study well in school and to have good friends. You come 
close to Him when you are kind and helpful. Always sing in praise of Him. 


UUrT«S)65T (ipa&rn Q<9&TS5OTI_SlliT Q U (TT, LL IT 65T. UJT63)63f CT6ST fDrTSO STSV)SV)fT0<5,(3jlf 

6fil0UUL£>. QU0L£>[T65)5OT 5U5(S9Tf5J(g > f5J«.6rr. LIITL^rTVDSDljSlsi) r5S5T0 Ul£<9&.3b51jL£>, 

r55\35« r5<s55rufr<9&<s5>sn ^jsufr Q^iii^lpDrTfr. ^(SsrGuiTdjUn 

Q^iiuqm m65Fuu[T65r<55>m(2iJLjrT(j)l rfi£i<g&sfr ^0r5^rT5« ^(Sssst^lj Qu0mrTsp<g&(3j 
i£l«g& ^)0<gSl5i) Qa=6V3g2iaS1f5fr<9&6rr sTSsrn^j QurT^ann^iL. sTuGun^jif ^5U5 s>ijli durTrDrfjlu 

U[T®651lfTLb. 


Tuhan Ganesha berkepala gajah. Semua orang menyukai gajah. Sembahlah 
Tuhan Ganesha. Dia membantu kita belajar bersungguh-sungguh di sekolah dan 
mendapat kawan-kawan yang baik. Dia menghampiri kita apabila kita berhati baik 
dan suka menolong. Sentiasa pujai Tuhan Ganesha dengan nyanyian lagu-lagu 
kegemaran-Nya. 


Ganesha a une tete delephant. Tout le monde aime les elephants. Prie le Seigneur 
Ganesha pour qu’il t aide a bien travailler a lecole et a te faire de bons amis. En etant 
aimables et serviables, nous nous rapprochons de lui. Chante constamment Ses 
louanges. 
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Nambi was a little boy. His father was a priest at the Ganesha temple. They lived in 
Tirunaraiyur, in South India, a thousand years ago. One day Nambi s father went to 
another village. Nambi had to do the puja for Ganesha. He took sweet rice, modaka 
balls and fruit to the temple. He lit the lamps and chanted. 


rBLOlSl §0 #1^J5U65T. ^SU5p<5S>l_ULI ^r563)^UJrTfr <3&(S6?S5f <3=rr 6<9 &TIj51sV) U^^fr. 

^l0r5[T55)[jm,iT CTfOTfD ^|5UfTi&5YT 5JfD<9&®5S>fDUJ ^jj635f 

” (LpsOT sa(Tipr5^63ffr. r5Tsrr rBihfilifflssr ^r565>^> (2suQnDiT0 2«!0*0<5 : 

Q^ssr^jsfilLLTrr. ^H^sarnso Qu0inrTsp<9&0 rBL0i51(Suj Q^iiim (Esussot 

’ i^uj^rnfilfD^j. <9=fr<gba&65)(jLi QufTriiabsi), dLcrT^-gbin, ULpr^i<s>ofr ^<3§luu5urT)VDrD reiniS! 
CS<3brTij51<p<3b0 Q <3= sot non sot. ^isusot 6fil5irr<3b6abri)r61 Lcr5^1[jLc Qg>i51^^[TSOT. 


Nambi adalah seorang budak kecil. Bapanya seorang sami di sebuah kuil Ganesha. 
Mereka hidup di Tirunariyur, di India Selatan lebih kurang seribu tahun yang 
lalu. Pada suatu hari, bapa Nambi menziarahi sebuah kampung yang lain. Nambi 
terpaksa melakukan puja untuk Tuhan Ganesha. Dia membawa nasi manis, kuih 
modaka dan buah-buahan ke kuil. Dia menyalakan lampu-lampu serta melafazkan 
mantera untuk Tuhan Ganesha. 


Le jeune Nambi et son pere, le pretre du temple de Ganesha, vivaient a Tirunaraiyur 
en Inde du Sud il y a environ mille ans. Un jour que son pere devait se rendre dans 
un autre village, Nambi dut faire la puja de Ganesha a sa place. Nambi se rendit au 
temple avec du riz sucre, des boules de modaka et des fruits. Il alluma les lampes et 
se mis a chanter. 
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He prostrated to Lord Ganesha and asked Him, “Please eat the food” But the food 
was still there. Nambi cried and cried. He wanted Ganesha to really eat the food. 
Finally Ganesha said, “Nambi, stop crying, stop crying.” Then Ganesha ate the food 
that Nambi offered. 


^(Sjp sfil(ipr5 g>l <9&(S655T<3 : LI Qu0inrTS5>65F 2_S55T 

° 6p|r5J<3E>6ri" ST65TI])J d5U 655rLf55nT65T. iSlj^lT^LL ^uui^CSuj rBLOlSl 

(E^rniSI <jM(L£^T65r. 2_655r<s5>iniiil(26V)(2iiJ iSlrj^rT^^ss)^, <9&(§655 t<3 : li Qu0inrT65r 
2_655T655 t (Esii5!wr®Qifi55r^j rBLOiSl CT^lfruunfr^^rTssr. ^(Sssst^ij Qu0mrT65r, 

r5L£l51. 5T5OT^J <3h_ 1^1 5?Sf IT h . l5l65T rBLDlSl 

<3E>G639¥ <3=fr 2_655l l_(Tfr. 


Nambi bertiarap di hadapan Tuhan Ganesha dan berkata, “Sila makan makanan 
ini.” Tetapi makanan itu masih berada di situ. Nambi pun terus menangis. 
Sesungguhnya dia mahukan Tuhan Ganesha memakan makanan tersebut. 
Akhirnya Tuhan Ganesha berkata, “Nambi, berhenti menangis.” Selepas itu Tuhan 
Ganesha pun memakan makanan yang dihidangkan oleh Nambi. 


En s’inclinant devant le Seigneur Ganesha, Nambi lui dit: «Mange, je te prie». Mais 
la nourriture restait la et Nambi etait en larmes. II desirait vraiment que Ganesha 
mange ce qu’il lui offrait. Enfin Ganesha dit a Nambi: «Arrete, cesse de pleurer» et II 
mangea la nourriture que lui offrait Nambi. 
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When his father came home, Nambi told him what had happened. But the father did 
not believe it. So Nambi took his father to the temple. There Nambi did the puja and 
again offered food. His father was amazed to see Ganesha eat it. The story of Nambi 
traveled far and wide. Later in life he discovered hidden holy texts with the help of 
King Rajaraja Chola. Nambi became a great saint and lived many years. 


^aE,uu63irTfr sfl© r5i_r5^s5>^<9& <3^_rf)l<s5nT65r remiSl. ^(SsnTsi) rBiidl 

<9h_rf)IUJS5>^ <£b LI U 55T [T ft rBLDU sfil6V)S5>6U. CTS5 tCI 6U ^H5U65>IJ<3b 6 <3&rTlj51^| 

IT 65T I5lfl51. 2_<S55TS5>SUU U63)l_^^rT55r. 

'3&G57J5T ^lll Ou0LCIT(S3T (SrB^lsV) 5Urtg)l <S53T <S5> Sll 2_fSiWT U«S)^T> <3E>655fL_ ^<9&UU65TrTfr 

SuiJIT^^PuJlCS^Llt^fTfr. r5LLl51u5l65T <9bS5>^ STl£j0L£ Uljsfilujgj. (mrTjpsfilSOT iSlfDU^^llQlffO 
rBLOlSl £§tlJ[Tg> ^jrTg> G^ITjp LLSffTSSTSffrlsSr l£)55>[DrB^J <ggli_r5^ (S^SUITIT# 

<3JSUIf<9&<S5>STT<9& <9&655f(j)l fillf^^lTfr. 15m film 16551 Lufr rBLDlSl QuffllJLJ LC«>T(S3TT^> <ftisirfrr5^j 
U5\)5\3T(SOTrG«>5lfr 5UfTLprt'T,fTrr. 


Apabila bapanya pulang, Nambi menceritakan apa yang telah berlaku. Tetapi 
bapanya tidak mempercayainya. Maka Nambi membawa bapanya ke kuil. Di situ 
Nambi melakukan puja dan mempersembahkan makanan sekali lagi. Bapanya 
terkagum melihat Tuhan Ganesha memakan makanan itu. Cerita Nambi tersebar 
dengan meluas ke merata-rata tempat. Setelah dewasa, dengan pertolongan Rajaraja 
Chola, Nambi menjumpai kitab-kitab suci yang tersembunyi. Nambi menjadi 
seorang Nayanar yang terkenal dan hidup hingga ke usia yang tua. 


Lorsque son pere revint, Nambi lui raconta ce qui setait passe. Mais le pere ne voulut 
pas croire son fils. Alors Nambi lemmena au temple, il fit a nouveau une puja et il 
offrit de la nourriture. Le pere nen croyait pas ses yeux lorsqu’il vit Ganesha manger 
ce qui lui etait offert. L’histoire de Nambi se repandit tres loin. Plus tard, avec laide 
du Roi Rajaraja Chola, Nambi devait decouvrir d’anciens textes sacres. Il devint un 
grand saint et il vecut de longues annees. 
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In 1995 a great miracle began happening among Hindus all over the world. On 
September 21st of that year in India, Lord Ganesha drank milk. In thousands of 
temples around the world, millions of people offered milk to Ganesha. The milk they 
offered disappeared. Ganesha had taken it, just like he ate Nambis food a thousand 
years ago. Even on television the BBC and CNN showed Ganesha taking the milk. 
This was a very great blessing shared by the whole world. 

1995^1^ (jj 2_su<9Sl<s5r ^ivr>6grT> g>i ^r50j<5>55sffl65>i_6iij §0 (Surj^l^iuih 

r5i_r5^>0j. ^555719.557 Q^uGlLihufr r5Tsn £§ir5^1iuTsfils'i) 55 (§ 55575 : u 

Qu0LcrTssr littso 0i9.550i£> r5i_^^1«JifTrr. so 55 if (ipctpcipsrrsrr 

<^JjU 5)[J555555575555[T557 6 55T71J5150555117) 50 6557779.55555557*5577557 LCu3&<3&Srr 55655575=05500 
U7760 6)5517(5)0055777 ^507755577 6)5517(500 U7750 7n<S5)7D750J 5filLI_0J. <^5557 

° (5 55 (577, *0 (ip6OT 7577) iSlTfil 657 2_555765>5U aE,(S555T<3= fr CTLlUlf 2_555ri_rT6fjrT, <^n606ui75O 
6)5577(500 U77S5>6o6)lIJ6060r7LC 55 6 55515= (T ,^075^1 6fi1lll_fTfr. l5).lS).#l, #1.57657.57657 (BBC, 
CNN) 6)07765>6O55 55[7ll#556fi : )<pLD 55 6 55515= (T U776O0750JI£ 5 E>77L#55) IU55 55 77 L_ 19-657 77 77 55 677. 
£§)0J 2_6O5500I76O U5S177750J 6)55r7677577LJUL7_ §0 GlufflllJ ^7j ) #i7511l70inr70lh. 


Pada tahun 1995, suatu peristiwa yang sungguh menakjubkan telah berlaku di 
kalangan penganut-penganut Hindu di seluruh dunia. Pada 2ihb. September 1995, 
Tuhan Genesa telah meminum susu. Di ribuan kuil di seluruh dunia, berjuta- 
juta orang telah memberikan susu kepada Tuhan Ganesha. Susu yang diberikan 
oleh mereka habis diminum oleh Tuhan Ganesha sepertimana cerita Nambi 
seribu tahun yang lalu. Peristiwa Tuhan Ganesha meminum susu juga disiarkan 
di televisyen oleh BBC dan CNN. Ini merupakan suatu restu yang besar yang 
dinikmati oleh penganut Hindu di seluruh dunia. 


1995 fut l’annee dun grand miracle pour les Hindous du monde entier. En Inde, Ga¬ 
nesha but le lait quon lui offrait le 21 Septembre. Puis dans des milliers de temples 
a travers le monde, d’innombrables fideles offrirent du lait a Ganesha et le lait dis- 
parut, absorbe par Ganesha, comme la nourriture offerte par Nambi mille ans plus 
tot. BBC et CNN ont montre a la television Ganesha buvant le lait. Ce fut une tres 
grande benediction pour le monde entier. 
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Every year in August-September we celebrate Lord Ganeshas birthday We make or 
buy a clay image of Him. It is made of clay because clay dissolves in water. We bring 
Ganesha home. He is our honored guest for ten days. We dress Him in fine clothes. 
We feed Him the best food. Every day we do special puja to Him. On the eleventh 
day, Visarjana, we carry Him to the river, lake or ocean. We all say “Jaya Ganesha” as 
we put Him into the water. Jaya means “victory.” 

gsoG)so30 ^aBsroil - Q^uQLifufr o)3^^^1so Qu(3,o)3s?frls5r 

iSlfD*^ *355)513 *30) 61*35513 l_3®<3&l(SrD30). *5fflU)S55rS55T350 ^551 *6 5551 <3= 3 
sfil*<9Slij*^s5)^ *3if O^uumsomf, ^usoso gj so3iii*so30). ^g)i g>i *sfrlo) 55515551350 
,^551^3* ^10*® 6s0555T®0). SjQsSTSSflSO <JHu6u3gJ<E>3S5r T^fflS!) *55)0iqO). 

*30) *6s55T<3 : S5)fJ sUlll^rrXgj* 61*35513® SO*gJ *3ll*513 *U)gJ £§15050 35 <3^50 

LO^lLlL|<gb051liJ 5510*^155103* 55) 50 * * I * 0*3513513 650655T®0). ^Hjp<3§llJU ^ 55) L* 513 3 50 

<^45055)0 2_®^^lsfill_ (a 50 555T ® LO. <#lfD*^ 2_555T51j 51155) <3, <35 55) 5YT <J45O(0*(3> *30) 
SUipril* (qS0555T®0). gS06lS03(3, *3(513,0) *30) #lpUL|U U,55)T SO (0 * (0 <3 Q^IUUJ 

6 50 5551® if. U^Ko 5513030) *3513, '^(SsSSI^ll sfil*33g>55)S51 " (<3E, G 63)Sf <3= *0J3^^1) ^lS510) 
*30) ^50 55) ij 0sno) so so g> i <3=(ip^^l0^0j*0 st®^^]^ Q^ssr^j rffflso 

sfill_ (oS0S551®O). ^)| 5055)3 rffflsO sfil®O)6u30J "6lg>UJ *66551<3 : 3" 5T55T^J 6l<3 : 3SOSO 
6 50 5551® if. "O^lJLl" 5T 55T HQ350 QsOfDffil 5T55Tf0J 61U305TTU® LC. 


Setiap tahun di antara bulan Ogos dan September, kita meraikan harijadi Tuhan 
Ganesha. Kita membuat atau membeli sebuah murthi Tuhan Ganesha yang 
diperbuat daripada tanah liat. Tanah liat digunakan kerana ia larut di dalam 
air. Kita membawa murti itu ke rumah. Dia adalah tetamu kehormat kita selama 
sepuluh hari. Murthi itu dihias dengan pakaian yang cantik dan dihidangkan 
dengan makanan yang lazat. Setiap hari kita melakukan puja khas. Pada hari 
yang kesebelas, iaitu hari yang dikenali sebagai Visarjana, kita menjunjung Tuhan 
Ganesha ke sungai, tasik atau laut. Sambil melaung “Jaya Ganesha” kita meletakkan 
Tuhan Ganesha ke dalam air. “Jaya” bermaksud kejayaan. 

En aout et septembre, nous fetons lanniversaire de Sri Ganesha. Nous fabriquons ou 
nous achetons des images de Lui en argile, car largile fond dans leau. Nous emme- 
nons ces images a la maison. Pendant dix jours, Ganesha est notre invite d’honneur. 
Nous L’habillons de beaux vetements, Lui offrons a manger ce qu’il y a de meilleur et 
lui faisons une puja speciale. Le onzieme jour, Visarjana, nous le portons a la riviere, 
au lac ou dans locean. En chantant «Jaya Ganesha!» nous Le mettons a leau. Jaya 
signifie victoire! 
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Lord Murugan was also created by God Siva. He is Siva’s second son. He is the God 
of yoga, healing and teaching. He helps us understand our religion. 


(ip0<3E,U QlJ0mrTSpLL #lSllQu0mrT63frT5\3 U<S5>l_<5><3&UUL_l_SlliT ^T65T. .JMSllfr 
#l5aQu0LL[T6^65T ^(JSOTTLrTSUgU LD<9bS5T. ^)61lfr 6wrT<3E>«> <9bl_51j5ir, 6f5fTlJLI ^frab(^L£ 
l 5i|sir, 6urT^53)S5T Q^iLnqii %l 5i|sir. rBLO^j L|frlrB^j Q^Tsrrsn ^isiifr 

2_^si|^1prTrr. 


Tuhan Murugan juga telah dicipta oleh Tuhan Siva. Dia adalah anak kedua Tuhan 
Siva. Tuhan Murugan adalah Tuhan untuk yoga, penyembuhan dan pengajaran. 
Dia membantu kita memahami agama. 


Le Seigneur Murugan lui aussi fut cree par notre Dieu Siva. II est le deuxieme fils 
de Siva. II est le Dieu du yoga, de la gueri-son et de leducation. II nous aide a mieux 
comprendre notre religion. 
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We Pray to Lord Murugan to help us be peaceful and good. He uses a spear of light 
to protect us from bad things. His peacock is beautiful and colorful just as our Saiva 
religion is beautiful and colorful. 


rerun resususurjrug&smh ^0<9&<9& (Lp0«u Qu0LnrTS5>65F 

6a6S5ir£i0<3&lGrDiTL£. ^Hsafr e$6ffl iflabab rein<3b0 6jrbu(5lL0 ^ssjLDuJIs'Sl^regu 

reih< 55 )in<£> aE,T«^ 1 prTfr. rern^j 65 ) <3=511 < 3 = in win i£l< 3 & 5 mh ^nip«>rT<s 5 T sussOTSSOTin L£l< 5 >< 3 & 6 ^rTfr 

<3=LnUULC (EuffSV) .J)|5U0S5)LIIJ LClfflspLC ^Mip<9E.rT(S5T g > L 5U655f655uh lfil<3&<3& g>l . 


Kita menyembah Tuhan Murugan supaya kita sentiasa berada dalam keadaan 
yang tenang dan baik. Dia menggunakan Vel (lembing) bercahaya-Nya untuk 
melindungi kita daripada keburukan. Burung merak-Nya sangat cantik dan 
berwarna-warni, seperti agama saivisme kita. 


Nous prions Murugan de nous aider a etre paisibles et bons. II se sert dune lance de 
lumiere pour nous proteger du mal. Le paon qui laccompagne est beau et riche en 
couleurs tout comme notre religion Sivaite. 
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Soon after your birth you were given your Hindu name. You became a Hindu for 
your whole life. 


r§r£i<3E,sfr i31rDr5^siji_<s5r Gluuurr <s5>su<9&<3e>uulLi_^j. rfri^sfr 

5iirT|prBrT5rr (j^(Lp^jii> ^fB^jsurTaSl ffifililififrabsifr. 


Tidak lama selepas anda dilahirkan, anda diberi nama Hindu. Ini menjadikan anda 
sebagai seorang Hindu sepanjang hayat anda. 


Peu apres ta naissance tu as re$u un nom Hindou. Te voila Hindou pour la vie. 
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When the priest puts a big tray of rice in front of you, your parents help you write 
your first letter, “A.” Now all the Gods and devas know you are ready to learn. They 
will help you learn your school lessons. 


6<9&mfilsv) y^s&fr Qufrliu ^il© r£l<s5>rDUJ ^frl#l5?s)uu 2 _riia&sn (ipssr gg)sug^ g>i in. 
2_[iia&5rr QurbGfDrrfr ctss rno sr(Lp^s5>^ r^riia&sir sr(Lp^ 2_^5ij<3SlsffrrD<>5rrr. 

^□(Eun^j r^riia&sn um_ih u\g-4>&4> ^ujTrjrT^l sfilLisfr^sfr stsusuit^ 

Q^iusii[ii«(6n 7 ih 6^siifr«(5n,m ^irglsiifr. urTL^TiKDSou urTi_i5j<9&<s5>sn r€iii<g&sfr uif uu^rb(gj 
^H5afr«.5rr 2_^5^5U[Tfra>5fr. 


Apabila seorang sami meletakkan sedulang beras di hadapan anda, ibu bapa anda 
akan menolong anda menulis abjad pertama, A. Kini semua Tuhan dan Dewa akan 
sedar bahawa anda bersedia untuk belajar dan mereka akan menolong anda dalam 
pelajaran di sekolah. 


Le pretre place devant toi un grand plateau de riz et tes parents t’aident a tracer ta 
premiere lettre : «A». Tous les Dieux et les devas savent que tu es maintenant pret a 
apprendre. Ils t’aideront a reussir a lecole. 
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Lord Siva is God. He created Lord Ganesha and Lord Murugan. He created people. 
He created the worlds. He loves everyone. He is everywhere. He is within everything. 
He protects us. Do not ever forget Him. Worship Him every day. 


#lsaQu0i£rT(S<s5T (ip(L£(ip^>rb 'bls^sti. (ip^asu 

Qu0l£)[T55)5OTiqLL U5S>l_^^[Tfr. L£w>rfrl^fr<9&S5>6rFLI U65)l_^^fTfr. 

2_5\3«>rij'5>«s)5nu u63)i_^^rTfr. ^isufr ST5i)sv>iTffli_(ipih ^53TL| aE,ml®^lnDrTfr. ^jsufr 
srrii(g>ih ^0<9B<g£lrDrTfr. ^sufr CTSosorTsurDrfilspLf ^0«^1prTfr. ^sufr r5ih<s5>in<3E> 
abfTabaSlnDnfr. ^I6ii5s>[j §0 6 u[T0jld Lflrn<9E><9E.5Y)rT<9E.rT g>i . 


Tuhan Siva adalah Tuhan Teragung. Dia yang mencipta Tuhan Ganesha dan Tuhan 
Murugan. Dia yang mencipta manusia dan alam semesta ini. Dia menyayangi 
semua orang. Siva wujud di semua tempat dan berada dalam semua benda. Dia 
melindungi kita. Jangan sekali-kali kita melupakan-Nya. Kita mesti menyembah 
Tuhan Siva setiap hari. 


Notre Seigneur Siva est Dieu. II a cree les Dieux Ganesha et Murugan, les etres hu- 
mains et les mondes divers. II donne son amour a tous. II est present partout et en 
toute chose. II nous protege. Ne Loublie jamais, et adore-le chaque jour. 
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Siva lives in the Sivaloka. It is the highest heaven world. Lord Ganesha and Lord 
Murugan also live there. They are Mahadevas. They help Siva to guide, guard and 
protect everything in the universe. 


#lsiiQu0ifirT55r #lsa(§5V)fT<9&^^lsv) siirTip^lnonfr. ^n g>i (£sn Q^Trr^&aE.^^lssr 
l£1<g&51jlijfrr5^ 2_5\)<3bL£>rT0L£>. <gb6635f<3=Ll QlJ(IT,L£[TSpLi> (y}0<3bU Qu0l£)fTgiJLb ^r£l0 
^rTssr sarTip^l65rnD63ffr. ^isufra&sn in<g&T 6^safr<9&snrTsafr. i%u0<3^^Tls'5l0dE>(3jih 
^163)55T^5?n^iqih <9&fT<9&<3E>Smh, 511 L^l rB l_ ^ sn L0 #1SilQu0miTgni<3&(gj 

^H5afr«.5rr 2_^5n<gg1fDrTfr<g&6rr. 


Tuhan Siva tinggal di Sivaloka. Inilah dunia syurga yang tertinggi. Mahadewa 
Ganesha dan Mahadewa Murugan juga tinggal di sini. Mereka membantu Tuhan 
Siva untuk membimbing dan melindungi segala-galanya dalam alam semesta ini. 


Siva demeure dans le Sivaloka, le plus haut des mondes celestes. Les Dieux Ganesha 
et Murugan y demeurent aussi. Ils sont des Mahadevas et aident Siva a guider et pro- 
teger tout ce qui existe dans l’univers. 
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Mahasivaratri is the most important Saivite festival of the year. It is on the new 
moon of February-March. We worship and celebrate Siva’s greatness all night. We 
stay awake until the last puja. 


LL<9E>rT #lsurrrT^^]frl ST65ru^j gsiiQsuiT0 r55?m_Qu^jm ss>&= su 

5fi1jp[T5U[T(^LL. IX)fT#l LLfT^^^lsO ^L£[T SUIT 65)5= ^IflST^^lsO Q<9b[TS5ffll_[TI_LIU@<9Slri)gd. 

#lsaQu0i£rTsp<s5>i_uj Qu0<s5>in<9&<s5>sn £§lijsij (ip(Lp^jm Q<9&TS55n_rTif su^uQ^KSnomh. 
S11<5S)[J r5TLD SO <3S655f 


Mahasivaratri adalah perayaan tahunan yang terpenting bagi penganut Saivisme. Ia 
jatuh semasa kedatangan anak bulan di antara bulan Februari-Mac. Kita memuja 
dan meraikan keagungan Tuhan Siva sepanjang malam. Kita tidak tidur sehingga 
puja yang terakhir. 


Mahasivaratri, la plus importante fete Sivaite de l’annee, se celebre a la nouvelle lune 
de fevrier-mars. Toute la nuit, nous adorons Siva et nous celebrons sa grandeur en 
restant eveilles jusqu a la derniere puja. 
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Skanda Shashthi and Tai Pusam are big festivals to honor Lord Murugan. Hindus 
celebrate these all over the world. There will be lights and parades and lots of people. 


sri)<3E>r5^ (KD^uu^dpih (ip^asu Qu0ll(T63)55t Q<9&snijsfil<9&(3jLi QufrluJ 

5fi1jp[Tabab5rrfT0l£). 2_6U<3bL£> (l£(Lpg*JL£> ^r5gj<3b<3b6rr ^5UfT)5S> pD<9b Q-3b[T5!WrL[T®aSl5OTfD5OTfr. 
^ufij«.(5n,LC 2«nfr5iisr)riiaE,(5n,m r£l<5s>nDinu QurT^jmd&as^Ln £§l0uufr. 


Skanda Sasthi dan Thai'pusam adalah dua perayaan besar yang diraikan untuk 
menyanjungi Tuhan Murugan. Penganut-penganut agama Hindu di serata dunia 
meraikan perayaan gilang-gemilang ini dengan perarakan penuh hiasan. 


Lors des grandes fetes de Skanda Shashthi et Thai Pusam, les Hindous du monde 
entier honorent le Seigneur Murugan. II y a des lumieres, des defiles et une grande 
foule. 
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Lord Murugan says: “Satgurus are Hinduisms greatest religious teachers. They have 
practiced many years of yoga and have seen God Siva.” 


(ip0<3E,u Qu0miT65r a^^j^lnorTfr; 'Vrrxa^inrTClij iftg&u 

Glufrlw <3=iLiij ^#lffluufr<3E.6fr. ^)5iifr<gb6rr usu ^6wr(5l«.5irr (HiurTabiL Q^iii^surrg&sfr. 
#lsiiQu0ifirT5?n63f« <9&<s5OTi_<ftifr<3ssn." 


Tuhan Murugan berkata, “Para Satguru adalah guru Hinduisme yang teragung. 
Mereka telah bertahun-tahun melaksanakan yoga dan telah melihat Tuhan Siva.” 


Dieu Murugan nous enseigne: «Les Satgurus, les plus grands enseignants de l’hin- 
douisme, ont pratique le yoga pendant des annees et ils ont vu Dieu Siva» 
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Satguru says: “You are not your physical body You are your soul. It is the real you. 
Your soul is a body of light. It cannot die. It cannot be hurt.” 


a^r^jaSlrDrTfr" "rfriia&sn 2_Lmus5r^j. rfr£j<g&sfr ^(SsnnrT. ^n g>i (%su 

°65)L£># Q^rT^UlL. §5fflliJfT5V) ^63T 2_1_LLL| ^[TSffT g_LD g>| ^ (OT LD T. -gH g>| 
<JH^S5>65F^ ^J65TL|^J^^ (LpiflUT^J. 


2_L0gJ 2_<S55T 
^[D<3&<9&rT^J. 


Satguru berkata, “Anda bukan tubuh fizikal anda. Anda adalah atma anda. Itulah 
diri anda yang sebenarnya. Atma anda merupakan badan yang bercahaya. Atma 
tidak boleh mati. Atma tidak boleh dicederakan.” 


Le Satguru dit: «Tu nes pas ton corps physique. Tu es ton ame, ta vraie realite. Ton 
ame est un corps de lumiere. Elle ne peut pas etre blessee ou reduite, et ne peut 
mourir». 
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The New Year Day has come, in April. We clean the house and the yard. We decorate. 
In the early morning we bathe. Then we dress in new clothes. 


LLIT^^^lsV) L|^^rT655f® sfill<S5>l_<3E> <9&(l£Slj(SsilTLn. SUSIT<S5>SU<5, 

((iprorD^SS)^) <9h_L_®Cl61irTLD. ^15«[iia&[TrjLL Qa=Uj651J[TL£. ^l^la&[T65)6«ljQl5V3 r^(J[T® GsilfTLD. 
L|^^fT5?nL_ ^sstfiKSsiimh. 


Tahun Baru tiba pada bulan April. Kita membersihkan rumah dan kawasan 
sekelilingnya. Kita menghiaskan rumah. Kita mandi pada waktu subuh. Kemudian 
kita memakai pakaian baru. 


Cest le mois d’avril et le Jour de lAn est arrive. On nettoie la maison et la cour. On 
decore les lieux. Le matin on prend un bain puis on met des vetements neufs. 
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Father decorates the door with mango leaves. Mother draws kolams at the entrance 
with rice flour. Daughter Kamala brings flowers in a basket. Son Kumar prepares the 
kumbha to welcome the new year. 


^luun inrTsfils5>s\3<9&sfr ^|5nrij«frl«,^lnDrTfr. ^>|ldld rr musafTsv) 

SabfTsoii) 6ufT®^lrDfTfr. inabsrr <9 &llsu[t <9h_S5>i_u5l5’D Lnsufrabsrr Q<9&rT635f© 
su0<3SlrDTsfr. (gjinniT l|^^ts5ots5>l_ safj^sarr)^®. (gjinuih «s)5a«>^lnDrTfr. 


Ayah sedang menghiaskan pintu dengan mengikat daun mangga. Ibu pula sedang 
melukis kolam di halaman rumah dengan tepung beras. Kamala membawa bunga- 
bungaan di dalam bakul. Kumar pula menyediakan kumbha untuk menyambut 
kedatangan Tahun Baru. 


Le pere decore la porte de feuilles de manguier. La mere dessine des kolam a lentree 
avec de la farine de riz. Kamala, la fille, porte un panier de fleurs. Kumar, le fils, pre¬ 
pare la kumbha pour accueillir lannee nouvelle. 
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On New Years Day we prepare special food. Mother makes sweet rice. Grandma 
prepares vadai cakes. Many visitors come to eat with us. 


L|^^rT655f(j)l sfiKS^S^miTfSSF 2_S55I51| ^>lJLJ[Tfrl<9S<3Sl(2rDTLn. QurTriiaE,5V) 

QurTrii^aSlrorTfr. umlif <ni 65 >i_ < 3 i( 5 l' 3 S 1 fDrTfr. U60 ffi 5 l 0 r 5 ^ 1 «Jifr<g& 6 rr snii-g&^LSsr 
sfil0r5^j5!wrufr. 


Pada hari Tahun Baru kita menyediakan makanan-makanan yang istimewa. Ibu 
menanak nasi manis. Nenek menyediakan kuih vadai. Ramai tetamu datang untuk 
makan bersama kita. 


Le repas du Jour de l’An est special. Maman prepare du riz sucre. Grand-mere pre¬ 
pare des vadai. Les invites sont nombreux pour le repas. 
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On New Years Day we do a big puja in our home shrine. We make the Gods 
beautiful. We light the lamps and incense. We offer fruit, flowers and freshly cooked 
food to God, Gods and our family guru. Father does the puja to seek blessings for 
the coming year. 


L|^^rT655f(j)l pDlfilST) sfilfrlsiirT63F 

Q^iiiujLiu^aSlfD^J. remi (Jpfr^^l<9&s5>6rr u®^^jaS16fD(Ti£>. «5l5irr<3&(2<3brT)rf)l 

QaE,rT(5n,^^jaSl(SnDmf. F5in^j (3j(j)linu (g>0sij<9&(3jLn (g)sa)nnsugni<3&(gjm 
aE.LSijsnfr^^i^if L|^l^rT<3E>u urgl^^ msufng&sn, uiprii<3E>sfr, & 65 ) il 4 >&> 

2 - 656 r5i| (j^^sBlujsafbssjfDd 1 <3=Lofrui51<3&aSlGnomii. sT^lrr sii^ld ^6S5rif6i) ^#1 
GlUf0J5U^ri)«.rT<3b ^S5>fD5US5>S5T GsUSOTTlf ^|LJU[T U,55><9= Q ULI <3^1 JD fT ff o 


Pada hari Tahun Baru, kita melakukan puja secara besar-besaran di dalam bilik 
sembahyang. Kita menghiaskan Tuhan. Kita menyalakan lampu pelita dan setanggi. 
Kita menghidangkan buah-buahan, bunga-bungaan dan makanan yang baru 
disediakan kepada Tuhan, Mahadewa dan guru keluarga kita. Ayah melakukan 
puja untuk memohon rahmat dalam persediaan menghadapi tahun yang akan 
datang. 


Les Dieux de l’autel familial sont richement pares pour la grande puja de Nouvel An. 
On allume des lampes et de lencens, on offre des fruits, des fleurs et des aliments 
fraichement prepares a Dieu, aux Dieux et au guru de la famille. Pere fait la puja 
pour que l’annee soit benie. 
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On this special day we prostrate to our parents, to show our love and seek their 
blessings. We give great respect to all our elders. We receive gifts from the elders in 
our home. 


^n<s5T^^lsv) Qurb6pfffr«(5ri7<9B(2j r5in^j .j>|S3T vou# 

^H5afr<3E.5frl65T QlJ{])J51J^rT)(3j ^5Urr<9&6ffl65T LHT^r£l<9&6fflS’D fflSLprB^J 

5U655irii(^^l(SprTm. QufrKSiuiTfr«(6n 7 «,(5Li Qu0in^luL|^ sSilifsi) 

GluJKSiurTfraE,5ffli_i£l0r5^j ujlaj^s^snu Qu^j^KEnDTii. 


Pada hari yang istimewa ini, kita bersujud atau bertiarap di hadapan ibu bapa kita 
untuk memohon restu dan menunjukkan kasih sayang kita terhadap mereka. Kita 
memberi penghormatan yang tinggi kepada semua orang yang lebih tua daripada 
kita. Kita juga menerima hadiah daripada mereka. 


En ce grand jour nous nous prosternons avec amour devant nos parents et faisons 
preuve de respect envers tous les aines, les priant de nous benir. Nos aines nous of- 
frent des cadeaux en retour. 
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A mantra is a sacred word or sentence. “Namah Sivaya” is Sivas mantra. It means 
“Praise to Siva.” A holy man or priest will teach it to you. We chant “Aum Namah 
Sivaya” to bring us close to Lord Siva. 


inre^lijih stotu^j Q^i£is£i<9&^ ^>OTS5>LnujrTOT L|6?frl^>^0jsmh §0 

51irrfr^55>^ ,-4)15051) 01 51HT<9b#iluJL£rT0L£>. "r5L£#l51J[mj" 5T55TU0J #l5uQlJ0L£>[T5OT<g&0ff1UJ 

inr5^1ijinrT0ih. £§I0 ot QuT0sn "#Isu(2ot (SuiTfbrSI" stotu0T0lL. §0 LD<9&rTOT 
(i_|5?frl000jsiJLC i£1«,«siifr) ^5i)5\)0j <gfr 2_rii<g&(5n 7 #0#> 00sinTfr. 

r5fTLD "glh r5LD#l51J[mj" 5T6?fr^J <9h_l])JL£> QuT(Lp0J #l51lQu0LDrT6pLOT QrB0#a&LDfT<g& * 

61 < 9=60 <#1(2 no mo. 


Mantra ialah perkataan atau ayat suci. “Namah Sivaya” ialah mantra Tuhan Siva 
yang bermaksud, “Pujian kepada Tuhan Siva.” Mantra ini dipelajari daripada 
seorang sami yang bertauliah atau seseorang guru. Kita melafazkan “Aum Namah 
Sivaya,” supaya mendekatkan diri kita kepada Tuhan Siva. 


Un mantra est un mot ou une phrase au caractere sacre. «Namah Sivaya» est le man¬ 
tra de Siva. II signifie «Gloire a Siva». Un saint ou un pretre pourra te l’apprendre. 
Chanter le mantra «Aum Namah Sivaya» nous rapproche de Siva. 
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Karma means action. Every action has a reaction. If you do good deeds; good deeds 
will come back to you. If you say bad things; bad things will be said about you. 


<3E>fT LL sfilS5><S5T CT65T (DrTSO r5l_Slllf <%65><9E, "Q^IUSV). " <gsilQsiirT0 0<9 : IJLJSp<9E>(EF > LC 

sT^lfr# Gl<?UJ5V) 2_635i©. r^rii-g&sfr rB5i)5« Q^iii^rTsu 2_rii<3&(6r{,<3b(^ resosu 

Q^ujsu^Gsn sure^j ^ujs5>^li 6u#1<s5T[tsv) 2_iii<9&<s5>SYTU urorfil^ ^ia^rT<3E,u 

(Sua; 5 urTfr< 3 E,sn. 


Karma bermaksud aksi. Setiap aksi mempunyai reaksinya. Amalan yang baik akan 
terbalas dengan kebaikan. Sebaliknya, jika anda menghina seseorang, anda pula 
akan dihina. 


Karma signifie action. Chaque action entraine sa reaction. Si nous faisons de bonnes 
actions, de bonnes actions nous reviendront. Si nous disons du mal des autres, on 
dira du mal de nous. 
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Girija was a young girl. She lived in India. One year there was very little food. People 
suffered. A rich man made modaka balls for the children. The children came to get 
them. They rushed and pushed. They ate the modaka balls right away. Girija did not 
rush. She waited. She took the last one. She did not eat it there. She took it home. 


<gSlff1g>[T c-gnsusrr £§lr5^1ujrTsfilsv) siiTipre^j sarB^Tsfr. g0 

L&)<3E><£ (3jS5>rDrB^ 2_6S5I611 LCL.®6 lC <g£lS5>l_^^0J. l£<T><3E.5fr 0JS5TUU UllL[TiT<9&5ir. §0 
u<s55T<9&<9&mjfr #lp5arr«.(5n,T>(0 6iniT^<9&i5J<3E>sn O^uu^rTfr. 0ipr5<55>^<3E>sn ^ surotssyno u 
Ou^j5a^,rr)(0 sarB^xSsrfr. ^sarr^sri (ip655iifmifQ<9 &ts5ot® 6mrT^<9&rii<3s<55>snu 
Qu(f)^J 2 _l 6<53T <3=[TLll5lLlL5OTfr. <9Slfilg>[T (l£ SOTT If UJ If ^0J<9b Gl<3bfT5Mr® 611!J®51s{)S5>5U. 
<g&fT^^l0rB^fT6rr. a&55>L#l dinn^ab^ss)^ ct®^ 0J<9& Q«.fT5MrLfT5irr. ^jsusrr 
^mliiSli_(TL05V5 sfiilifrT)(0 Q^SOTnorTsfr. 


Girija adalah seorang budak perempuan yang tinggal di sebuah kampung di India. 
Pada suatu hari, kebuluran telah melanda kampung Girija. Ramai orang kampung 
menderita. Pada masa itu, seorang orang kaya telah membuat kuih modaka untuk 
diberikan kepada kanak-kanak. Kanak-kanak berebut-rebut untuk mendapatkan 
kuih tersebut. Mereka pun terus memakan modaka itu. Girija pula menunggu 
dengan sabar dan mengambil kuih modaka yang terakhir. Girija tidak memakan 
kuih modaka itu, tetapi dia telah membawanya pulang ke rumah. 


Girija etait une jeune indienne. Une annee il y eut tres peu a manger et les gens souf- 
fraient de la famine. Un homme riche fit preparer des boules de modaka pour les 
enfants. Ils vinrent les chercher en se bousculant et les avalerent aussitot. Mais Girija 
ne se precipita pas. Elle attendit son tour et prit la derniere boule. Au lieu de la man¬ 
ger, elle l’apporta chez elle. 
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The rich man asked Girija, “Why do you take it home?” Girija said, “My mother is 
also hungry. So I shared it with her” The next day also Girija waited and took the 
last sweet. She gave it to her mother. Inside was a gold coin! Mother said, “Take this 
to the rich man. It is his.” So Girija took it back the same day. But the rich man said, 
“Keep it. I put it there as my reward for you. You are patient, generous and honest.” 


u<s55T<9&<9&mjir aSlfflsgrTssjsuu unfr^^j M 6j<s5r 
STSsrn^j GabLLfTfr. ■a&lfflgjiT, "stsst Lcrrsi|LC u#Iuj[tw ^(r^a&^fDiTiT, 

^63)^ inn so ^suGrjiT® u^lfrr5^j Q<9biTsfr(2sii63r" stsot norrsfr. inn^jrBiT^m aSlfrlgJiT 

-g>rTT>^l0fB g>l <3&(55)L#1 6 LOT ^3^63)^ OT®T> g,l T> Q <3b rT 6551LT Sff. <JHS3>^ ^ 3 \ SU STI 

^><ssr ^mjurTjlLih Q<3brT®^^>Tsfr. .jM^spsrrGsn ^riiab r5TS5tsnmh! <jnr5^> U655i 

a&abfT[j053>LUJ^j, Q<g&[T®^^j sfil®" CT6?fr^j ^Hsusrr ^rTinrifr <g^_r6l6»riTfr. 

<g£lfflg>iTsijm ^i63r6pD ^riiab r5TS5tsnn^s3>^> QabiTsssr® Q^ssrnDnsn. <jHr5^u usstsr 

^g&^g&nrjrr "r£(Siu (S3>6 u-t, j > i i b Qa&rTsn. GlurT^j53)ifi, (Sr5frs3>m 2_sfrsnsusniT<9b 

^0uu^fT5i) rBfT5<yr ^53>^ 2_65i<g&(^Li ufjWirgbab Qabn^abaSlGnossr" sTSOTnonfr. 


Orang kaya itu bertanya kepada Girija, “Mengapa kamu membawa kuih ini 
ke rumah?” Girija pun menjawab “Emak saya juga lapar. Oleh itu kami akan 
memakannya bersama-sama.” Pada keesokan harinya, Girija sekali lagi menunggu 
dan mengambil kuih modaka yang terakhir. Dia telah memberikan kuih itu kepada 
emaknya. Di dalamnya terdapat sekeping duit syiling emas! Emaknya berkata, 
“Pulangkan duit ini kepada orang kaya itu. Duit ini adalah miliknya.” Maka Girija 
pun pergi berjumpa dengan orang kaya itu untuk memulangkan duit emas tersebut. 
Sebaliknya orang kaya itu berkata, “Sila simpan duit ini. Saya meletakkannya ke 
dalam kuih kamu dengan sengaja kerana kamu sabar, jujur dan bermurah hati.” 

«Pourquoi emmenes-tu la boule?» lui demanda l’homme riche. Girija repondit: «Ma 
mere aussi a faim. Je vais la partager avec elle.» Le lendemain Girija attendit a nou¬ 
veau son tour, elle prit la derniere boule et l’apporta a sa mere. Elle contenait une 
piece dor! Sa mere lui dit: «Ramene-la a l’homme riche, elle est a lui». Girija obeit 
aussitot. Mais l’homme lui dit: «Garde-la. Je te l’ai mise comme recompense. Tu es 
patiente, genereuse et honnete.» 
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Father says: “I hear the temple bell. It is time for puja. Have you all bathed and 
dressed in clean clothes? Then, come, we are going to the temple” 

Kamala says: “Mother has prepared the offering plate for the God. On it we have a 
coconut, fruit, flowers, areca nut and betel leaves, incense, camphor and money. 
Let s go.” 


^ILiurK 6<9 &tijQ1sv) (Sr5rjinrT<3SlsfilL_i_^j. 

^S5>S5T5U0L£ «4^LD[T63T .-gHSffiftlrB gU sfillT ksfr<3& Sift ^t 663T? 51lfT0[iia&5n 

'Sirson: (£)vr>nnsngniT><9E>rT-g> (S<3E>rTifilsp<9&(g> ^ilifso 

G^fiiabfTlJLI, Q51lfI)f5l65)6V), UrT<9b(gy U |p r5J <3b 5TT, L£>5Urr<3b6rf, ^LL£>, ^fTLDl51[JfT63^, US55TL£> 
(ip^5^1llJ6?JI S5>5U^gJ ffSlLLdfr. 511 fT (JT, f^l <3b 5TT (2lJ[T<9bSO[TL£>. 


Ayah berkata, “Saya mendengar loceng kuil berbunyi. Ini menandakan masa untuk 
puja. Sudahkah kamu semua mandi dan memakai pakaian yang bersih. Jikalau 
sudah, mari kita pergi ke kuil sekarang.” 

Kamala pula berkata “Emak telah pun menyediakan dulang bersih yang 
mengandungi sebiji kelapa, buah-buahan, bunga-bungaan, beberapa biji buah 
pinang, sirih, setanggi, kapur barus dan wang sebagai persembahan kepada Tuhan. 
Mari kita ke kuil sekarang.” 


Papa dit: «Jentends la cloche du temple. Cest Theme de la puja. Avez vous pris un 
bain et mis des habits propres? Alors partons pour le temple». 

Kamala dit: «Maman a prepare pour le Dieu une offrande composee dune noix de 
coco, de fruits, fleurs, de noix d’areca, de feuilles de betel, dencens, de camphre et 
d’argent. On y va!» 
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Father says: “This is the temple well. Here we wash our feet and hands before we 
enter Gods home” 

Mother says: “Kamala, today you can wash the coconut and fruit that we are offering 
to God.” 


^ILiurK r5Tm <3E,i_sijsfrl<s5r £§isi)sv)^^lrr)(gjsfr (SuiT( 3 j(ip<s 5 r 

rBLLgd 65><3b <3&fT6i)<9&S5>6rr<9& <3E>(Lps51<3E> Q <9b [T 6nd 611 [TLD. 

^LDLorT: asmsuiT, 6S) no sij sp T> (g, uipriia&63)sniqm 

(S^rtJ'S.rT^SMJJULim «(Lpsi|riia&sn. 


Ayah berkata, “Ini ialah perigi kuil. Di sini kita membasuh kaki dan tangan kita 
sebelum masuk ke dalam kediaman Tuhan.” 

Emak pula berkata, “Kamala, hari ini kamu boleh mencuci buah kelapa dan buah- 
buahan yang akan kita persembahkan kepada Tuhan.” 


Pere dit: «'Void le puits du temple. On se lave les pieds et les mains avant dentrer 
dans la maison de Dieu». 

Mere dit a Kamala : «Aujourd’hui tu rinceras la noix de coco et les fruits que nous 
offrons a Dieu». 
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Father says: “See the gopura, the temple tower. The gopura always reminds us of 
God.We raise our hands over our heads and do namaskara to God.” 


^luun a^n^jaSlnorTfr: 6<9&TijQlsi) (2<9 &tl|ij^<s5>^li urT0iii<9&sn. (§^g&m_|ijiii sruCun ga m 
<g&i_5ij65)5rr r£ls5>s5T5y,il®ih. rBfTLD ss)^>^>ss)sn4, 2_ujfr^^1 a&i_5H(5n,a&0 

rBLOsru^g&mjiii O^luGsutld. 


Ayah berkata, “Lihatlah gopura, iaitu menara kuil. Gopura sentiasa mengingatkan 
kita tentang Tuhan. Kita melakukan namaskara kepada Tuhan dengan mengangkat 
kedua-dua belah tangan ke atas paras kepala.” 


Pere dit: «Voici la gopuram, la tour du temple. La gopuram nous rappelle Dieu en 
permanence. Levons les mains au-dessus de la tete en namaskara pour olfrir notre 
salutation a Dieu». 
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Father says: “Here is Nandi the bull. He is Sivas perfect devotee. Siva rides upon him. 
Here is the balipitha and dhvajastambha, the temple offering place and flag post. We 
prostrate before the dhvajastambha.” 


.jMuurc <3^®j^lnDrrfr: rBre^l ST<s5Tuu(j)lih <jnsufr #lsiiQu0mrT«Sl65r 

° 65)LDILHT65T U<9b^S5T. <#l5uQlJ(IT,L£>[TS5r ^)61lfr 5U6VLC 5U05U[TiT. S5>r5(2611^^1ujli 

65>siiLiu^>rb(3jm, Q^TifGiarbpsijm ^§W5 j( 2<9& usf>]i5i_(ipin Lcrj(LpLb £§l0<5><£l65rrD65F. 

Q<9&fTlf (ip6OT6SrrTSO j rfT5T\)l_fTreij r BLDfT r & sfil(l£F5^J 5U655iril(5^1(EprTlf. 


Ayah berkata, “Inilah Nandi, lembu jantan. Dialah penganut Tuhan Siva yang 
paling sempurna. Tuhan Siva menunggangnya. Ini pula adalah balipitha (tempat 
persembahan) dan dhvajastambha (tiang bendera). Kita bersujud atau bertiarap 
menghadap dhvajastambha.” 


Pere dit: «Voici Nandi le taureau. C est le parfait devot de Siva, sa monture. Voici 
balipitha et dhvajastambha, le lieu des offrandes et le tapis. On se prosterne devant le 
dhvajastambha. 
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Father says: “The priest does the puja. Facing the Deity during puja, the men and 
boys stand on the right side. The women and girls stand on the left. When the priest 
holds the flame high, we feel Gods power. After the puja, we receive sacraments: 
holy ash, water, sandalwood, kumkum, flowers and blessed food. We take these 
home.” 


^MLiun a^rpaSlrDrTfr: Q^iii^lnorTfr. sfil<9&<9Slrj<9&^^l65r susuljuT'bll 

^5OTr«.(6«,L£) #lr^j5afr<3b(OT,if, ^i_uu<3&<3&L£> Glu5OTr«.(6rf,ii) #lr^jifl<3b(6rf,ii) rflrbab Gsusott 
"(Jim. gsffl<s5>iij (Surr^j <gsi_sijsffl<s5r ^_sm 

0aSl(SnDTm. i5lp(§ b, ^re^ssui, msofr<3E>sn 

^jj^frsii^lababuuLlL s5>r5G5u^^lujLL 6u[T6?frnD iSltj^rT^riia&s^srru Qu^jaSlGnomc. remi 
^5arD55>pD ffiSiliffi)0<gb Q<9&rT6S5r© Q^soaSlGfDfTLD. 


Ayah berkata, “Sami sedang melakukan puja. Ketika puja semua orang lelaki dan 
kanak-kanak lelaki harus berdiri di sebelah kanan sambil menghadap murthi 
Tuhan. Manakala semua wanita dan kanak kanak perempuan pula harus berdiri di 
sebelah kiri. Apabila sami menunjukkan arati ke paras yang tinggi, kita merasakan 
sakti Tuhan. Selepas puja, kita menerima prasada yang telah dipersembahkan 
kepada Tuhan: abu suci (vibhuti), air suci (tirtha), serbuk cendana, kumkuma, 
bunga-bungaan dan makanan yang telah direstui oleh Tuhan. Kita pulang ke 
rumah dengan bahan-bahan suci ini.” 


Le pere dit: «Le pretre fait la puja. Devant la divinite, les hommes et les gar<;ons se 
tiennent a droite, les femmes et les jeunes filles a gauche. Quand le pretre eleve la 
flamme on ressent la presence de Dieu. Apres la puja nous recevons les sacrements : 
cendre sacree, eau, santal, kumkum, fleurs et nourriture sacree. Nous emportons le 
tout chez nous. 
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Glossary 


areca: Nut of a palm tree. It is offered to the gods at 
the temple (page 54). 

aum: The most sacred sound, chanted before and after 
prayers (page 46). 

balipitha: A lotus-shaped stone with a flat top that is 
by the temple flag pole (page 60). 

BBC: A worldwide television news station (page 12). 
betel: The leaf of a vine, often part of a temple offer¬ 
ing (page 54). 

bhajana: A song sung or chanted for God (page 62). 
blessing: Good wishes, or a kind favor given by God 
or a person (page 42). 

camphor: A white substance from camphor trees, 
burned in the temple lamp at puja (page 54). 
chant: A simple way of singing, used to recite prayers 
(page 46). 

CNN: A famous worldwide television news channel 
(page 12). 

deity: God or a God, as well as pictures or statues in 
the home shrine or temple (page 62). 
deva: A being of light who helps us (page 22). 
dhvajastambha: The flag pole in front of the temple 
(page 60). 

festival: Special fun times to worship God on holy 
days each year (page 28). 

Ganesha: The elephant-faced God (pages 2-4). 
generous: Wanting to share with others (page 52). 
God: Lord Siva, the Supreme Being (page 24). God 
can also mean the great heavenly beings created by 
Lord Siva, such as Lord Ganesha (page 2) and Lord 
Murugan (pages 16-18). 

gopura: The very tall entry gate to the temple, with 
many small doors ans sculptures (page 58). 
guru: A wise and saintly person who guides and helps 
us come closer to God (page 42). 

Hinduism: The oldest religion in the world. It has 
one billion followers, mostly in India and Nepal 
(page 32). 

Hindu: A person who has a Hindu name and follows 
the Hindu religion (page 20). 
jaya: “Hail, victory.” A call of welcome, greeting and 
honor (page 14). 

karma: The law of action and reaction (page 48). 


kolam: A design drawn on the ground with rice flour 
(page 38). 

kumbha: A metal pot decorated with a coconut and 
mango leaves (page 38). 

kumkum: A red powder put in a dot on the forehead 
(page 62). 

Lord: God Siva or a God, such as Lord Ganesha or 
Lord Murugan (page 2). 

Mahadeva: Sanskrit language name for Lord Siva or a 
God, such as Ganesha or Murugan (page 26). 
Mahasivaratri: The biggest Siva festival of the year 
(page 28). 

mango: A tropical fruit tree. We use the leaves to deco¬ 
rate our home and temple during festivals (page 38). 
mantra: A sacred word or sentence from our scrip¬ 
tures (page 46). 

miracle: Something that happens that no one can ex¬ 
plain. God or a God did it (page 12). 
modaka: A special, round sweet for Lord Ganesha 
(page 6). 

Murugan: The second son of Lord Siva, after Lord 
Ganesha. A powerful God who carries a spear and 
rides on a peacock (page 16). 

Namah Sivaya: A most sacred mantra, Sanskrit for 
“Praise to Siva” (page 46). 

Nambi: A saint who lived a thousand years ago (pages 
6-12). 

Nandi: The large white bull that Lord Siva rides upon 
(page 60). 

offering: A gift for God (page 54). 
peacock: A large, colorful bird that does not fly and is 
common in India (page 18). 
priest: The person who does puja to God in the temple 
or shrine (page 6). 

prostrate: To lay flat on the ground, face down. A way 
to show our respect for God (page 44). 
puja: The Hindu ceremony to worship God. It in¬ 
cludes chants, incense, lamps, water, food and flow¬ 
ers (page 6). 

Rajaraja Chola: A great Hindu king. He lived a thou¬ 
sand years ago in South India (page 10). 
reaction: The return of an action. Part of the law of 
karma (page 48). 
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religion: A way or path to worship God and be a good 
person. Buddhism and Hinduism are two religions 
(page 16). 

sacraments: The items blessed and given by the temple, 
such as holy ash and flowers (page 62). 

sacred: Something that is blessed by God or full of 
Divine energy (page 46). 

sandalwood: A good-smelling orange paste used in 
puja (page 62). 

saint: A very pure and holy person of any religion 
(page 10). 

Saiva or Saivite: Of or relating to Saivism. Saivism is 
the religion of those who worship Lord Siva as the 
Supreme God (pages 18, 28). 

Satguru: A great religious teacher who is close to God 
and guides others on the right path (page 34). 

shrine: A place of worship with a picture or image of 
God (page 42). 

Siva: The Supreme God (page 24). 

Sivaloka: The highest heaven world, where Siva and 
the Gods live (page 26). 

Skanda Shashthi: A six-day festival for Lord Muru- 
gan (page 30). 


soul: Your inner body made of light that never dies 
(page 34). 

Tai Pusam: A big festival honoring Lord Murugan 
(page 30). 

Tirunaraiyur: A South Indian town where Saint Nam- 
bi was a boy (page 6). 

universe: Everything that exists, including planets, 
stars and space (page 26). 

vadai: A small, round, fried donut popular in South 
India (page 40). 

Visarjana: A big festival for Lord Ganesha (page 14). 

world: A big place where people live, such as Earth 
(page 26). 

yoga: A way to make our mind and body very peace¬ 
ful. Yoga includes chanting, sitting without moving, 
controlling our breath and meditating (page 16). 

Note: The definitions above correspond with how the 
words are used in the text. For a thorough explana¬ 
tion of each word, consult the lexicon of the book 
Dancing with Siva. 


^(TTjtsjQ^TfDQfDITLfr -JM<9SIjrT^l 


< 9 &i_ 646 rr ^isusu g.i iB«frl^ 65 nTsv) 
suLp[uaE>uu®[£ (uasasift 44) 

<=9irDL|^lb: ^ 55 )pSU 65 fIT 5 V) ^I6t)6t)g>l G^,UI 61 l^^rTSi) 
r€l< 9 E>jp^^uuLli_ r£l< 9 E,ip<§ : #l (u< 9 E>< 95 Lh 12) 

'£IL.i_iti£i< 3 & rBi£ 5 r 6 *fi[jii: GrBtJit^^iTasisr 

' ffi 51 (y)rBg 4 siifssnii^^so, GlrBfbrfil 

^swijuSlffo u(S'iLui£UjrT<9& (jpasift 
(or 5 a<i,<£l ^(iT^^su. < 9 &i_s 4 ( 6 n,< 9 E>( 3 > in(rlujrT 65 )^ 
aE>ail($lu) 90 (us&s&ii 8) 

^rra^a&rr: (oasauSlsu ^» 6 U 60 gd u,<s?o^iu<i?>)nDuil 5'6 
^ 65 >rDaiSp< 95 ( 3 >U U, 65 )^ QtflUUI 

Gurbpsufr. (ua&a&ii 6) 

^(rfricri: ^«$i 65 )U)iJL|sfTsn a_ 65 r 

2_srrsfrl(5<95(5iL 9 sir) a_i_sv). (□«><*>if 34) 
Jglri^liurn 2 _ 60 <£l 65 r Qu( 5 iiuiT 65 r 5 ?oic d^re jni A^sfr 
SUIT(^lL r5IT®'3E,sffl6U 9(5 GufrllU F5IT©. 

(uasasift 6) 

(glre ffl s Quiufr G<9&rr«s5n_ 

i5l55rufi)®jiL 9(551111 (u<s>a&ii 12) 
£§115^] <7I£UII£: Q^IT65r55)ir)UJIT65f 


<3=llujlL. (^rSluLUTaE, ^rB^liua, 

(orBuurr6niL a_ilui_ Gidit^^u) §jt®j (os&iti#. 
Lc^g&^g&srr ^d^Lruu^sfo^u i 3 l 65 rufD^j< 9 Sl 6 !frp 65 nT. 
(udsasLi 32 ) 

^ijagg (§>!Jirgg (S^iiipssr: G^«ir 

(ip 65 r SlIITjprB^ L|^ 3 &Lp 

suiTiJLirB^ 9a ^»ij<9 : fr.(u<s > a5iL 10) 

91 L: i 31 rriTfr^^, 65 ) 6 ! 5 r<i ,(5 (jpairspiL i 31 «frgyiL 
9^uu(5liL iLrt^lij 95G (uasasift 46) 

<3&6«55i<3=it: ujaswssr (jp<s&<9& asLsijsrr (□<*><*>if 2,4) 
«i_si|arr: #l 6 iiGu( 5 UMT 65 r, 6 id sun 531 uuiiGurr^sir 
(uasasift 24) 

<S&l_Sl|Snfr: #l 61 lGu( 5 U}[T 65 T[Ts 6 U 6 ff)l_< 9 &< 9 E>UUlll_ 
Ga : arTa&a&«urT#la&6nrT6!n Gu^uhtott 

(□< 9 E>< 95 Lh 2) (ip( 5 < 9 E,U GU0UMT6OT ^,<£l(oUJ[T 65 >IJim£ 
(gjrSldstajih (u<i,< 9 E,i£ 16) 

-ssfric sfil«o«5i: 9(5 G^wsfilssr iSlij^lusuvsia.*, 

G<tujsv) r£)w^l (u<i,<9E,iL 48) 

(giiuiL: (S^riiasaiii icrb^jii ifiirsfilfSOsuassmTsu 
c g>J5V)lil'3E>ifl<i>'3E>UULl_ (3jl_LTl (lJ<9E><9E>Lh 38 ) 
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00: a&i_5^5n0(oa& r5ii)65)i£ 

G)3 : 565110rD0 2_06fi)OJ53E>64li 61ij£l3E>5lllfOI53&61|li 

£§) 03 & 0 i 6 0iT65rii) Qurbno ID3&565X (U 3 & 3&16 42 ) 
<o<9&[TL|!Ji£: Oreil® 2_uifrrt^l0<i.0ii (o355ifil66l65f 
SUlT^St) (lJ<i>3E>l6 58 ) 

<o3&56\)ii: ^ffl#l LDrrsfil^srrTsv) r6l5i)0^l56 

51J65)IJOIUU(i)lLC <#l0^)fX (o61165)6l)UU5(j)! (lJ<i>3&l6 

38 ) 

3 : r5065fii: u^sn-r-i^u uoj65xu(5li6 ^t,U0<3; 
r61nD0^)5i)565T 3= r5065X0 0jT5ix ^isosu^j 
3 : X5065T3& 3E>L65)I_55)XJLI3E> 065)ip00 3=5X50] 
(u<i>35i6 62 ) 

9IS00: <3&l_Sl|«fflL_LD < = 2»6p|3E>3&lD53E> £§10X50] 
i£fDrDsufr<9&6?osifl 3=frliu555f U565)0ifil66 
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Glosari 


abu suci: Merujuk kepada vibhuti. 

agama: Suatu cara atau jalan untuk memuja Tuhan 
dan menjadi seorang insan yang baik. Hinduisme 
dan Buddhisme masing-masing adalah contoh 
agama (m.s. 16). 

aksi: Tindakan, perbuatan, sebahagian daripada Hu- 
kum Karma (m.s. 48). 

atma: Tubuh dalaman kita yang bercahaya dan tidak 
mati (m.s. 34). 

Aum: Nada yang amat suci, dilafazkan sebelum dan 
selepas bersembahyang (m.s. 46). 

balipitha: Batu berupa teratai yang leper di bahagian 
atasnya, berdekatan dengan tiang bendera kuil 
(m.s. 60). 

BBC: Stesen berita televisyen antarabangsa (m.s. 12). 


bersembahyang: Cara untuk menunjukkan kasih say- 
ang kita kepada Tuhan (m.s. 1). 
bersujud: Perbuatan panchanga pranama bagi perem- 
puan. Ini menandakan suatu cara penghormatan 
kepada Tuhan (m.s. 44). 

bertiarap: Perbuatan ashtanga pranama bagi lelaki 
dengan baring penuh di atas lantai dengan muka 
menghadap lantai (m.s. 8, 44). 
bhajana: Lagu yang dinyanyikan untuk Tuhan (m.s. 
64-70). 

bilik sembahyang: Tempat khas untuk memuja dan 
menyembah Tuhan, Mahadewa-Mahadewa dan 
Satguru (m.s. 42). 

cendana, serbuk: Serbuk wangi berwarna jingga yang 
digunakan untuk puja (m.s. 62). 
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CNN: Saluran berita televisyen antarabangsa (m.s. 
12). 

Dewa: Makhluk bercahaya yang tinggal di Antarloka 
(m.s. 22). 

dhvajastambha: Tiang bendera yang berada di hada- 
pan kuil (m.s. 60). 

Ganesha: Tuhan bermuka gajah (m.s. 2-4). 

golongan tua: Sesiapa yang lebih tua daripada kita 
seperti datuk, nenek, emak saudara, bapa saudara, 
abang dan kakak (m.s. 44) 

gopura: Pintu gerbang (menara) masuk yang tinggi 
di kuil (m.s. 58) 

guru: Seseorang yang mempunyai kemahiran atau 
pengetahuan yang tinggi, ciri-ciri kerohanian, sifat 
kepimpinan dan menolong kita untuk menghampiri 
Tuhan (m.s. 42). 

Hari Tahun Baru: Hari yang menunjukkan permulaan 
tahun yang baru untuk penganut-penganut agama 
Hindu (m.s. 36-42). 

Hindu: Seseorang yang mempunyai nama Hindu dan 
menganuti agama Hindu (m.s. 20). 

Hinduisme: Agama yang tertua di dunia dan mempu¬ 
nyai seribu juta penganut. Kebanyakannya tinggal 
di India dan Nepal (m.s. 32). 

India: Sebuah negara besar di Asia, di mana keban- 
yakan penganut agama Hindu tinggal (m.s. 6). 

jaya: "Laung, Kemenangan." Suatu cara penyambutan, 
perucapan dan penghormatan (m.s. 14). 

kapur barus: Sejenis bahan putih yang diperolehi dari¬ 
pada pokok kapur barus. Ia dibakar di kuil semasa 
puja (m.s. 54). 

karma: Hukum tindakan dan tindakbalas (aksi dan 
reaksi) (m.s. 48). 

keajaiban: Kejadian yang tidak dapat diterangkan 
oleh sesiapapun. Dilakukan oleh Tuhan ataupun 
Mahadewa-Mahadewa (m.s.12). 

kolam: Suatu corak yang dilukis dengan tepung beras 
di lantai (m.s. 38) 

kuil: Kediaman Tuhan dan Mahadewa-Mahadewa 
(m.s. 54-62). 

Kumbha: Periuk logam (kudam) yang dihiasi dengan 
kelapa dan daun mangga (m.s. 38). 

kumkuma: Sejenis serbuk merah yang ditandakan 
pada dahi (m.s. 62). 

lafaz: Mengucap atau mengaji mantra (m.s.46). 

Mahadewa: Nama dalam bahasa Sanskrit bagi Tuhan 


Siva, Ganesha atau Murugan (m.s. 26). 

Mahasivaratri: Perayaan tahunan yang terbesar yang 
diraikan untuk Tuhan Siva (m.s. 28). 

mangga: Sejenis pokok buah-buahan tropikal. Semasa 
perayaan, kita menggunakan daunnya untuk meng- 
hiaskan rumah dan kuil (m.s. 38). 

mantra: Perkataan atau ayat suci dari kitab suci 
(m.s. 46). 

merak: Sejenis burung besar yang berwarna-warni 
dan biasanya kelihatan di India (m.s.18). 

modaka: Sejenis manisan berbentuk bebola untuk Tu¬ 
han Ganesha (m.s. 6). 

murah hati: Keinginan untuk berkongsi dengan orang 
lain (m.s. 52). 

murti: Rupa Tuhan atau Mahadewa (diukir daripada 
batu granit) yang dipujai di kuil atau di bilik sem- 
bahyang (m.s.14, 62). 

Murugan: Anak kedua Tuhan Siva, selepas Mahade¬ 
wa Ganesha. Tuhan berkuasa yang membawa se- 
batang lembing (vel) dan menaiki burung merak 
(m.s. 16). 

Namah Sivaya: "Pujian kepada Tuhan Siva," dalam ba¬ 
hasa Sanskrit (m.s. 46). 

namaskara: "Sapaan suci ku untuk mu." Kita melaku- 
kannya dengan merapatkan kedua-dua tapak tan- 
gan ke paras dada atau ke atas kepala apabila ber- 
temu orang lain atau melihat gopura kuil dari jauh 
(m.s. 58). 

Nambi: Seorang nayanar yang hidup seribu tahun da- 
hulu (m.s. 6-12). 

Nandi: Seekor lembu jantan putih yang ditunggang 
oleh Tuhan Siva (m.s. 60). 

Nayanar: Seorang yang murni dan suci terutaman- 
ya merujuk kepada 63 Nayanar dari India Selatan 
(m.s. 10). 

penganut: Seorang pemuja agama yang amat mencin- 
tai Tuhan (m.s. 60). 

perayaan: Waktu kegembiraan yang khas untuk 
memuja Tuhan pada setiap tahun di hari yang mu- 
lia (m.s. 28). 

persembahan: Hadiah atau pemberian untuk Tuhan 
(m.s. 54). 

pinang: Buah dari pokok palma. Suatu pemberian di 
kuil (m.s. 54). 

prasada: Bahan-bahan yang direstui Tuhan dan di- 
beri di kuil seperti vibhuti dan bunga-bungaan 
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(m.s. 62). 

puja: Upacara keagamaan Hindu untuk memuja 
Tuhan. Ia termasuk pelafazan, setanggi, arati, air, 
makanan dan bunga (m.s. 6,14, 42, 54, 62). 

rahmat: Kurnia, belas kasihan daripada Tuhan 
(m.s. 42). 

Rajaraja Chola: Seorang raja yang agung. Beliau 
telah hidup di India Selatan seribu tahun dahulu 
(m.s. 10). 

reaksi: Tindakbalas, sebahagian daripada hukum kar¬ 
ma (m.s. 48). 

restu: Ucapan selamat, berkat atau rahmat yang dicu- 
curi oleh Tuhan atau seseorang (m.s. 42). 

Saivisme: Sesuatu yang berkaitan dengan Saivisme. 
Saivisme adalah agama bagi mereka yang memuja 
Tuhan Siva sebagai Tuhan Teragung (m.s. 18, 28). 

sami: Seorang yang melakukan puja kepada Tuhan 
di kuil atau di tempat sembahyang (Pusari dalam 
bahasa tamil). 

Satguru: Seorang guru agama yang agung. Dia sen- 
tiasa berhampiran dengan Tuhan. Dia memimpin 
orang lain ke arah yang benar (m.s. 32, 34). 

sirih: Daun daripada tumbuhan bersulur paut, seba¬ 
hagian daripada persembahan di kuil (m.s. 54). 

Siva: Tuhan Teragung (m.s. 24). 

Sivaloka: Dunia Kausal atau Dunia Ketiga, dimana 
Tuhan Siva dan para Mahadewa tinggal (m.s. 26). 

Skanda Sasthi: Perayaan enam hari untuk Tuhan 
Murugan (m.s. 30). 

suci: Sesuatu yang telah direstui oleh Tuhan atau 
penuh dengan tenaga keTuhanan (m.s. 46). 

syurga: Dunia suci yang lebih tinggi daripada dunia 
fizikal (m.s. 26). 


Thaipusam: Perayaan terbesar untuk Tuhan Murugan 
(m.s. 30). 

tirtha: Air suci (m.s. 62). 

Tirunaraiyur: Sebuah pekan di India Selatan dimana 
Nayanar Nambi hidup sebagai seorang kanak-kanak 
(m.s. 6). 

tubuh fizikal: Tubuh manusia yang diperbuat dari¬ 
pada tulang, darah dan otot (m.s. 34). 

Tuhan: Tuhan Siva. Tuhan yang Teragung (m.s. 24). 
Juga bermaksud Mahadewa yang dicipta oleh Tu¬ 
han Siva seperti Mahadewa Ganesha (m.s. 2) dan 
Mahadewa Murugan (m.s. 16-18). 

vadai: Sejenis kuih kecil berbentuk bulat, seakan-akan 
kuih gelang yang terkenal di India Selatan (m.s 
40). 

Veda: Kitab suci agama Hindu yang utama dan tertua 
di dunia (m.s. xi). 

vel: Lembing bercahaya sakti yang dipegang oleh Tu¬ 
han Murugan (m.s. 18). 

vibhuti: Abu suci putih yang disapu pada dahi ses¬ 
eorang terutamanya penganut Saivisme (m.s. 62). 

Visarjana: Suatu perayaan besar bagi Tuhan Ganesha 
(m.s. 14). 

yoga: Suatu cara untuk menenteramkan minda dan 
tubuh kita. Ia termasuk pelafazan, duduk tanpa 
pergerakan, pengawalan pernafasan dan bermedi- 
tasi (m.s. 16). 

Nota: Perkataan-perkataan di atas adalah didefinasi- 
kan sebagaimana yang telah digunakan dalam teks. 
Untuk mendapat penjelasan yang lebih mendalam 
dan panjang, sila rujuk kepada lexikon dalam buku 
Dancing With Siva. 


Glossaire 


ame: votre corps interieur de lumiere; ce qui, en vous, 
ne meurt jamais (page 34). 

areca: noix du palmier utilisee comme ofFrande au 
temple (page 54). 

Aum: le son le plus sacre, celui quon chante avant et 
apres les prieres (page 46). 

autel: lieu d’adoration comportant une representation 
de Dieu—image, statue, yantra, etc. (page 42). 

Balipitha: pierre plate en forme de lotus placee pres 


du mat du temple (page 60). 

BBC: station britannique de radio et television diffu- 
sant a lechelle mondiale (page 12). 

betel: feuille dune plante grimpante frequemment of- 
ferte au temple (page 54). 

benediction: souhait. Faveur accordee par Dieu (pa¬ 
ge 42). 

bhajana: chant de devotion, hymne a la gloire de Dieu 
(page 62). 
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camphre: substance blanche extraite du camphrier 
brulee dans la lampe du temple lors des pujas (pa¬ 
ge 54 )- 

chant: fa<;on simple de reciter les prieres (page 46). 
Deite, Divinite: «Dieu», ou «un Dieu», ou fimage 
qui Le represente a l’autel familial ou au temple 
(page 62). 

deva: etre de lumiere qui vit au ciel (page 22). 
dhvajastambha: pavilion, ou drapeau place devant le 
temple (page 60). 

Dieu: Siva, l’Etre Supreme (page 24). Dieu peut aus- 
si designer l’un des grands etres celestes crees par 
Siva tels que les Dieux Ganesha (page 2) et Muru- 
gan (pages 16-18). 

fete: Periode annuelle de rejouissances, d’adoration de 
Dieu, jour saint ou jours saints (pages 28). 
Ganesha: le Dieu a la tete delephant (pages 2-4). 
genereux: qui a plaisir a partager (page 52). 
gopura: monument tres eleve qui surplombe lentree 
du temple (page 58). 

guru: personne sage et sainte qui nous guide et nous 
aide a nous rapprocher de Dieu (page 42). 
hindouisme: la plus ancienne religion au monde. Elle 
compte un milliard dadeptes, surtout en Inde et au 
Nepal (page 32). 

Hindou: personne qui porte un nom hindou et prati¬ 
que la religion hindoue (pages 12 et 20). 

Jaya!: «Victoire!» exclamation d’accueil, de salutation 
et d’honneur (page 14). 

karma: loi de faction et de la reaction (page 48). 
kolam: motif dessine sur le sol avec de la farine de 
riz (page 38). 

kumbha: pot de metal decore dime noix de coco et 
de feuilles de manguier (page 38). 
kumkum: poudre rouge posee en forme de point sur 
le front (page 62). 

Mahadeva: nom Sanskrit du seigneur Siva ou d’un 
autre Dieu comme Ganesha ou Murugan (pa¬ 
ge 26). 

Mahasivaratri: la plus grande fete annuelle de Siva 
(page 28). 

manguier: arbre fruitier tropical frequent en Inde. 
Nous utilisons ses feuilles pour decorer la maison 
et le temple lors des fetes (page 38). 
mantra: mot ou phrase sacree tire des ecritures (page 
46). 


miracle: evenement inexplicable, l’oeuvre de Dieu 
(page 12). 

modaka: sucrerie arrondie, speciale pour le Seigneur 
Ganesha (page 6). 

monde: vaste lieu peuple, par exemple la Terre (pa¬ 
ge 26). 

Murugan: deuxieme fils de Dieu Siva, apres Dieu Ga¬ 
nesha. Dieu puissant, il porte une lance (Vel) et che- 
vauche un paon (page 16). 

Namah Sivaya: «Louange a Siva» en Sanskrit (pa¬ 
ge 46). 

Nambi: Saint qui vecut il y a mille ans (pages 6-12). 

Nandi: grand taureau blanc chevauche par le seigneur 
Siva (page 60). 

offrande: don fait a Dieu (page 54). 

paon: grand oiseau aux magnifiques couleurs, frequent 
en Inde (page 18). 

pretre: personne qui fait les pujas a Dieu au temple ou 
a l’autel (page 6). 

prosterner (se): s’allonger a plat ventre sur le sol. Une 
maniere de montrer son respect pour Dieu (pa¬ 
ge 44 ). 

puja, pooja, poudja: ceremonie d’adoration a Dieu. 
Elle comprend des chants, de lencens, des lampes, 
de leau, des fruits et des fleurs (page 6). 

Rajaraja Chola: grand roi hindou qui vecut il y a mille 
ans en Inde du Sud (page 10). 

reaction: retour dune action. Element de la loi du kar¬ 
ma (page 48). 

religion: voie, maniere d’adorer Dieu, de sentrainer 
a devenir une bonne personne. Le bouddhisme et 
fhindouisme sont des religions (page 16). 

sacrements: elements benis et distribues au temple, 
cendre sacree, fleurs, par exemple (page 62). 

sacre: tout ce qui est beni par Dieu, plein denergie 
divine (page 46). 

saint: personne pure et sainte de toute religion (page 
10). 

santal: pate de bois odoriferant de couleur orange uti- 
lisee pour les pujas (page 62). 

Sivaite: qui est en rapport avec le Sivai'sme, la religion 
de ceux qui adorent Siva comme Dieu Supreme (pa¬ 
ges 18, 28) 

satguru: grand enseignant religieux, proche de Dieu, 
il guide les autres sur le droit chemin (page 34). 

seigneur: titre pour Dieu Siva ou fun des Dieux, tels 
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que les seigneurs Ganesha ou Murugan (page 2). 
Siva: le Dieu Supreme (page 24). 
sivaloka: le plus eleve des mondes celestes, demeure 
de Siva et des Dieux (page 26). 

Skanda Shashthi: fete de six jours en l’honneur du 
Seigneur Murugan (page 30). 

Thai' Pusam: grande fete pour le Seigneur Murugan 
(page 30). 

Tirunaraiyur: ville de l’lnde du Sud ou saint Nambi 
passa son enfance (page 6). 
univers: tout ce qui existe y compris les planetes, les 
etoiles, lespace, le vide sideral (page 26). 
vada'i: petit beignet rond et frit, populaire en Inde du 


Sud (page 40). 

visarjana: grande fete en l’honneur de Ganesha (pa¬ 
ge 14)- 

toga: maniere d’apaiser profondement le corps et les- 
prit. Le Yoga comprend le chant, les postures, l’assise 
immobile, la meditation, le controle du souffle et la 
meditation (page 16). 

Nota: les definitions ci-dessus correspondent a l’usage 
qui est fait des mots dans le texte. Pour des explica¬ 
tions plus approfondies sur chaque mot, consultez 
le lexique du livre en anglais «Dancing with Siva» 
(«Danser avec Siva»). 
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Index 


areca nut: offering, 54 

balipitha: at temple, 60 

betal leaves: offering, 54 

camphor: offering, 54 

deeds: and karma, 58 

dhvajastambha: at temple, 60 

elders: respect for, 44 

first letter: ceremony, 22 

Ganesha: and Nambi, 6-10; being close to, 4; 

birthday, 14; created by Siva, 2; milk miracle, 12 
Girija: story of, 50-52 
gopura: worshipping, 58 
Hindu: becoming, 20 
home shrine: New Year puja, 42 
kolam: for New Year, 38 
kumbha: for New Year, 38 
Mahadeva: in Sivaloka, 26 
Mahasivaratri: festival, 28 
mango leaves: decoration, 38 
mantra: described, 46 
milk miracle: of Ganesha, 12 
Murugan: created by Siva, 16; festivals, 30 
Namah Sivaya: mantra, 46 
namaskara: at temple, 58 
Nambi: story of, 6-10 


name: Hindu, 20 
Nandi: at temple, 60 
New Year Day: observances, 36-44 
obstacles: and Ganesha, 2 
offerings: washing, 56 
parents: prostrating to, 44 
peacock: of Murugan, 18 
puja: at temple, 62; for New Year, 42 
Rajaraja Chola: and Nambi, 10 
religion: and Murugan, 16 
sacraments: of temple, 62 
sandalwood: from temple, 62 
satguru: described, 32 
Siva: and Namah Sivaya, 46; created all, 24; 
is God, 24 

Sivaloka: described, 26 
Skanda Shashthi: festival, 30 
soul: described, 34 
spear of light: of Murugan, 18 
temple: going to, 54-62; offering, 54; puja, 62; 
well, 56 

Tai Pusam: festival, 30 
universe: guided by Siva, 26 
visarjana: of Ganesha, 14 
Yoga: Murugan, 16, of Satguru, 32 


^l_l_ 6 U 6 ff) 655 T 
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(§U 5 gyl t UMT^J^SV), 20 

gjirrrrg* gjljjrrgj G^irtpgyii: rBiii51ii|ii, 10 
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srb'S&rs^ &sy.iy.i 30 
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12 
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<9&if65iffl«6»a&a&6ri: 55 ^ 54 ^ 50 , 56 
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(5^L£>ULD: L|<!55ja655r(i)l55(5}, 38 
(o55ITL|!JI£ : 611 655THU (5j 5j 90 , 58 
(o 55 IT SOLO : l_|^^H655T($l55(5), 30 


<o55[Tlfi)sb: Q5 : 90gJ|^90, 54 - 62 , 55IT65l{fl5565>55, 54 , 
U>55)5 : , 62 , 05TTLL, 56 
< 7 i_i&i 055 srr: 655 rnj 5 l 90 , 62 

5=[5^65I55 55L95)I_: 655Hlfil95l951(IT > r5^J, 62 
5 : IDUJID: (JP05555T, 16 
<yjD®0 : 5fil5n5555li), 32 

#l61l65r: rBIB#l5UITUJ, 42 , UJ[T91I95>IJIL|I£ U95)l_^^(Trr. 
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#1511 (o60a«.[£): 951SlfT5555li, 26 
(5j,LLC: 55IT55?frl5555)55, 54 
^>55)1_55(5« 7 lL: 55<o555T5 : (r^li, 2 

^l095lLprr, 30 

^J6Ugg6IV>5>l£Ul£: (o55ITl5l95l5b, 60 
655rnfil95l90 2_srrsTT, 60 

[B1£#)5U[tuj: icrt^lijii, 46 
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[siAsrb&injia: GSse.uiSIs'SIs’o, 58 
rBLDlSl: 3&65>^,6-10 

usSIiSllc: Ga&nifilfffflsv), 60 
urraE>(3>: aE>u<>5ifn<9&65><9&, 54 

iSlrrutrf^ii: -#l6u«?srrT«t> siiL£lr5i_^^uu(j}3£lrD0], 26 
L|^^ir<>39r®: <*»<90Li5lif(.<*»<*» (Ssii655rif ujs5>5U3&srr, 34 - 
44 

U } 68 )&: (o<9&ITu5l661ffO, 62 , L|^^[T655r(Sl3&(3}, 42 
Gluuirr: ^rt^j, 2 o 
QuffKoUiirrrassrr: mfrliuiT'Sf)^, 44 
Quji)(Spiifr<9&sft: sfil(i^rB^j 5 U 655n£i(g ) ^s’o, 44 
LD<a&rr ^l^rBrTsn, 28 


LD3E>[T (o^surr: ^IsuGsurra&^^lffo, 26 

lert^lrjii: 46 

LDifilffo: (Lp 0 «.(>?Slffifr, 18 

LD[T 6 i 51 s 5 ) 6 D: ^»6U[ii<3&rrijii), 38 
(ip^SU ST(jp00i: 3 : l_ril 0,22 
(jp0<3&«n: #l5u«nrT5u u65>i_aE>3&uuLi_5iifr, 16, 
^l0ffiffljpiT<i.'3E.srr, 30 

6 fil«j)«sra& 5 rr: «»friL[T, 48 

s 3 ll®U JJ, 65 )g>UJ 65 >nD: L|^^rT 655 T(j}u U,65>3 : ,42 
Glsup^) 6 S>su< 3 Bsrr: 3E.[T65!ffl3&65>3&, 54 
(oUiit<3&ld: (jp 0 . 3 E. 65 r, 16, 3 : rb 00 ffffl 65 r, 32 


Indeks 


abjad pertama: upacara, 22 

abu suci: vibhuti bahan suci, 62 

amalan: dan karma, 48 

atma: dijelaskan, 34 

agama: dan Murugan, 16 

balipitha: di kuil, 60 

bilik sembahyang: puja Tahun Baru, 42 

cendana, serbuk: dari kuil, 62 

dhvajastambha: di kuil, 60 

Ganesha: dan Nambi, 6-10; berhubung rapat, 4; 

harijadi, 14; diwujudkan oleh Tuhan Siva, 2 
Girija: cerita mengenai, 50-52 
golongan tua: dihormati, 44 
gopura: menyembah, 58 
halangan: dan Tuhan Ganesha, 2 
Hari Tahun Baru: amalan mengikut adat, 36-44 
Hindu: menjadi, 20 

ibubapa: bersujud atau bertiarap kepada, 8, 44 
kapur barus: pemberian, 54 
karma: dijelaskan, 48 
keajaiban susu: Tuhan Ganesha, 12 
kolam: untuk Tahun Baru, 38 
kuil: pergi ke, 54-62; persembahan, 54; puja, 62; 
perigi, 56 

Kumbha: untuk Tahun Baru, 38 

lembing bercahaya: milik Tuhan Murugan, 18 

Tuhan: di Sivaloka, 26 


Mahasivaratri: perayaan, 28 

mangga, daun: perhiasan, 38 

mantra: dijelaskan, 46 

merak: milik Tuhan Murugan, 18 

Murugan: diwujudkan oleh Tuhan Siva, 16; 

perayaan, 30 
nama: Hindu, 20 
Namah Sivaya: dan mantra, 46 
namaskara: di kuil, 58 
Nambi: cerita mengenainya, 6-10 
nandi: di kuil, 60 
persembahan: membasuhi, 56 
pinang: persembahan, 54 
puja: di kuil, 62; untuk Tahun Baru, 42 
rahmat: oleh Tuhan Siva, 42 
Rajaraja Chola: dan Nambi, 10 
prasada: di kuil, 62 
Satguru: dijelaskan, 32 
sirih: persembahan, 54 

Siva: dan Namah Sivaya, 46; mencipta segala-galan- 
ya, 24; adalah Tuhan, 24 
Sivaloka: dijelaskan, 26 
Skanda Sasthi: perayaan, 30 
Tha'ipusam: perayaan, 30 
Visarjana: menjunjung Tuhan Ganesha, 14 
yoga: Tuhan Murugan, 16; oleh Satguru, 32 


Book 2, Saivite Hindu Religion 73 


Index 


actions: et karma, 58 
aines: respect aux, 46; toucher pieds, 44 
ame: et reincarnation, 58; description, 34 
areca (noix d’): offrande, 54 
autel familial: puja de Nouvel An, 42 
balipitha: au temple, 60 
betel (feuilles de): offrande, 54 
camphre: offrande, 54 
dhvajastambha: au temple, 60 
Ganesha: et Nambi, 6-10; etre pres de, 4; anniversai- 
re, 14; cree par Siva, 2; miracle du lait, 12 
Girija: histoire de, 50-52 
gopura: adoration de, 58 
hindou: devenir, 20 
kolam: de Nouvel An, 38 
kumbha: de Nouvel An, 38 
lait, le miracle: de Ganesha, 12 
lance de lumiere (Vel): de Murugan, 18 
mahadeva: au Sivaloka, 26 
Mahasivaratri: fete de, 28 
mangue, feuilles de: decoration, 38 
mantra: description, 46 
medecine: enseignee a lecole, 80 
Murugan: cree par Siva, 16; fetes, 30 
Namah Sivaya: et Appar, 70; mantra, 46 
namaskara: au temple, 58 
Nambi: histoire de, 6-10 


nom: hindou, 20 

Nandi: au temple, 60 

nouvel an: prescriptions, 36-44 

obstacles: et Ganesha, 2 

offrandes: les laver, 56 

paon: de Murugan, 18 

parents: se prosterner devant, 44 

premiere lettre: ceremonie, 22 

puja: au temple, 62, de Nouvel An, 42 

Rajaraja Chola: et Nambi, 10 

religion: et Murugan, 16 

sacrements: au temple, 62 

saints: toucher les pieds, 50 

santal, bois de: du temple, 62 

satguru: description, 32 

Siva: et Namah Sivaya, 46; 

Siva: a tout cree, 24; 

Siva: est Dieu, 24 
sivaloka: description, 26 
Skanda Shashthi: la fete de, 30 
swamis: toucher les pieds des, 50 
temple: nettoyage du, 70; maison de Dieu, 1; aller au, 
54-62; offrande, 54; puja, 62; puits, 56 
Thai' Pusam: fete, 30 
univers: guide par Siva, 26 
visarjana: de Ganesha, 14 
yoga: Murugan, 16, du Satguru, 32 
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Internet Resources 

For Children, Parents and Teachers 


www. himalayanacademy. com/resources/children/ 

Many resources are available to supplement this course on the Internet. At 
the Himalayan Academy website (URL above), you will find the teachers 
guides for this course and PDF files of books one through six. As well, there 
is the Mystic Mouse cartoon series for younger children, the Saivite Virtue 
course on brahmacharya (celibacy) for teens and the Dancing with Siva 
Youth Course, also for teens. A selected resource list of materials suitable 
for children and teens includes books, websites, video tapes and story col¬ 
lections. Topics include general Hindu teachings, scripture, vegetarianism, 
biographies, photography, history and parenting. 


To Order Books 

You can order books on the web or by mail 


Visit our web store: www.minimela.com 
Or write for a catalog: 


Himalayan Academy Publications 

Kauai’s Hindu Monastery, 107 Kaholalele Road, 
Kapaa, Hawaii 96746-9304 USA. Phone (USA 
and Canada only): 1-800-890-1008; outside 
USA: 1-808-822-7032 ext. 238; Fax: 1-808-822- 
3152; E-mail: books@hindu.org 

Sanatana Dharma Publications Sdn. Bhd. 

364 Jalan Union, Kampong Baru Sungai Buloh, 
47000, Sungai Buloh, Selangor, Malaysia. 
E-mail: silvaraj@tm.net.my 


Sanathana Dharma Publications 

Block 210 #06-326, Pasir Ris Street 21, Singapore 
510210. Phone: 65-9664-9001; 

E-mail: sanatana@mbox4.singnet.com.sg 

Saiva Siddhanta Church of Mauritius 

La Pointe, Riviere du Rempart, Mauritius, 
Indian Ocean. Phone: 230-412-7682; Fax: 230- 
412-7177; E-mail: minimela-mu@hindu.org 
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Saivite Hindu Religion: 

A Childrens Course 


www.himalayanacademy.com/resources/children/SaivaHR_course/ 


What every parent needs: intelligent, nonviolent, traditional texts for their 
kids—an illustrated, childrens series called Saivite Hindu Religion, on phi¬ 
losophy, culture and family life. Books One through Four are in print, for 
the age range of 5- to 10-year-olds. They are in English, with Tamil, Malay 
and French translation on the same page. Books One and Two make great 
coloring books and all four books provide an excellent way to teach Tamil. 
Supplementing each book are web resources, including a teacher s guide and 
interactive, fun games for the kids. 


Saivite Hindu Religion 
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BOOKONE 



An illustrated childrens course teaching the love and worship of God Siva 
in the context of traditional Hindu philosophy, culture, values and family 
life with translation in Tamil, Malay and French languages 

Satguru Bodhinatha Veylanswami 




Saivite Hindu Religion 

BOOKTWO 


Religion 


Saivite Hindu Religion 

63 ) 3 = 51 ] <sfldujld • Agama Hindu Saivisme • Religion Hindoue Sivaite 

BOOKFOUR 
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Saivite Hindu Religion is a six-book graded course based on the holy Vedas, the worlds oldest 
scripture. It is an authentic resource for parents and teachers seeking to educate children in Hindu 
beliefs, ethics, culture and customs. Subjects include God and Gods, saints and sages, our soul, 
temple worship, right conduct, karma, dharma and reincarnation. The “why” of each belief and 
practice is explained, giving children unique insight into their religion. 

This course is the loving work of Satguru Bodhinatha Veylanswami, pictured below with children 
in Malaysia. He is the successor to Satguru Sivaya Subramuniyaswami (1927-2001), founder/pub¬ 
lisher of the international journal Hinduism Today. 



The Youth 
Collection 

Religion/Children 



Himalayan 

Academy 

USA/India 
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BOOK THREE 
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An illustrated childrens course teaching the love and worship of God Siva 
in the context of traditional Hindu philosophy, culture, values and family 
life with translation in Tamil, Malay and French languages 


Satguru Bodhinatha Veylanswami 













































^ REVIEWS COMMENTS ^ 


H.D. Swami Prakashanand Saraswati 

Founder, International Society of Divine Love 
and Barsana Dham, Austin, Texas, USA 

The children's books Saivite Hindu Religion 
are inspiring general knowledge books 
especially designed for the worship of God 
Siva and God Ganesh. God Siva is called 
Yogishwar, which means God of yog and gyan 
that relates to soul and brahm. The illustrations in these books are 
unique. Saivite religious disciplines to adopt in day-to-day family 
life and the religious stories are described in a very interesting 
manner which gives the reader a feeling to bring God into his life. 

Pandit Ramesh Tiwari 
Edinburgh Dharmic Sabha, Edinburgh Hindu 
Temple, Chaguanas,Trinidad 

Thank you for sending the new children's 
course in Hinduism for my perusal. I have 
successfully introduced a beginners class 
in Hindi at the Lord Siva Temple, Debe, a 
rural area in South Trinidad, where children 
ranging from ages eight to eighteen have found the format quite 
interesting. It is too early to measure the success, but the enthu¬ 
siasm is there among the students who have had no training in 
their mother tongue, and they are adapting to the teaching quite 
easily. 

Tiru Mootoocoomaren Sangeelee 

Ex-Inspector of Schools, Mauritius 

I first came across only books 2 and 6 of the 
six-book Saivite Hindu Religion course. As I 
was then very busy, I thought I would read 
a few pages of each of the books at random 
and that that would be enough for me to 
assess the value of the course. I started read¬ 
ing Book 2.1 found it so interesting that I read the whole of the 
two books without missing one single page. I can now honestly 
say that these books constitute a mine of lofty teachings of pure 
Hinduism.The lessons given in them impart a correct knowledge 
of true Hinduism. I now guess that it was lessons of this sort, 
widely spread, that made ancient India so much more spiritual 
than is modern India. One way, and perhaps the best, of getting 
rid of all the immoral living and violence which are plaguing the 
world and making people miserable, would be, I am convinced, 
to propagate the teachings of these books. Then morality would 
improve and virtue would flourish, making the world a much bet¬ 
ter place to live in. These books should find their place, not only 
in all Hindu homes throughout the world, but even among other 
religious communities. 

Dileep Nair 

Former Chairman, Project DHARMA, Hindu Endowments Board, 
Singapore 

We thank you once again for the wonderful gift of six volumes of 
Saivite Hindu Religion that you presented us. It is indeed a Godsend 





since this is exactly what we wanted for teaching our young chil¬ 
dren Hinduism in a structured way. I am certain our children will be 
captivated by the most interesting text and wonderful drawings. 

His Holiness Swami Satchidananda 

Founder, Integral Yoga Institute, Virginia, USA 

The Saivite Hindu Religion course prepared 
by Satguru Sivaya Subramuniyaswami is a 
great boon for all Hindu children worldwide. 
Many schools outside India and Nepal are 
not providing courses for Hindu children so 
that they can learn more about their Hindu 
heritage. Once one's culture is lost, the person is lost. To ensure a 
positive future for our Hindu children, it is imperative that a strong 
foundation of Hindu philosophy, culture and practice is built. The 
course prepared by Satguru Sivaya Subramuniyaswami provides 
the needed building blocks for Hindu children of all sects and can 
help them to fulfill their Hindu dharma in the world. 

Karan Singh, Ph.D. 

Member of Parliament (Rajya Sabha), former 
Indian Ambassador to the US, Chancellor of the 
Banaras Hindu University, New Delhi, India 

I have received and looked through with 
considerable interest your six book course 
for children on Saivism. It is indeed an excel¬ 
lent project and I hope it will be widely used 

Dr. Lakshmikumari 

President, Vivekananda Rock Memorial and 
Vivekananda Kendra, Kanyakumari,Tamil Nadu, 
India 

I was delighted to see the six books on 
Saivism brought for the benefit of the chil¬ 
dren all around the world, which are equally 
an eye-opener for elders as well. I congratu¬ 
late the team which took up the work who have tried to translate 
the lofty but abstract ideals of our dharma into simple pictures 
and notes. I particularly like the details in the pictures which have 
tried to portray the shraddha in the Hindu households. On the 
whole it is a very creditable achievement and, as you have rightly 
mentioned, it is a primer for the entire Hindu religion. 

H.H. Swami Chidananda Saraswati (Muniji), 

President, Parmath Niketan, Rishikesh, India 

Thanks to the inspiration and guidance of 
Satguru Sivaya Subramuniyaswami and his 
pioneering efforts, the deplorable lack of 
text books on Hinduism for school children 
is being remedied. The Saivite Hindu Religion 
is a series of six books. It presents imagina¬ 
tively and with apt illustrations, the essentials of Hindu precepts 
and practices, with special focus on Saivism. I commend them 
enthusiastically for use as educational material in schools. 
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Authors Introduction 


For the Students 

Welcome to Saivite Hindu Religion, Book Three. All of you children are expected to learn many, many 
things these days. You’ve been learning how to read and write and add and subtract, along with other 
subjects, such as the history of your country. This book is for one of the most important subjects you 
will ever study: your religion. Here in Book Three you’ll learn many of the basics of our Hindu religion. 
You’ll learn about our Supreme God, Lord Siva, about Lord Murugan and Lord Ganesha and about 
your soul. You’ll learn about our temple practices and why we do each thing. You’ll learn about karma 
and ahimsa, nonviolence, and more. Hinduism is a very practical religion. It makes you a good stu¬ 
dent and a better citizen of your country. Study your religion as hard as you study your other subjects. 
Understand well our practices, beliefs and philosophy. 

For the Teachers 

This book is intended for children ages 7 to 9. As the teacher, you should be sure your students under¬ 
stand all the words of the lesson text. If they are bilingual, then they should understand what is said 
in both their languages. This will make the meaning much clearer in their minds. Encourage them to 
ask questions, and if you can’t answer them, send their question to me for a response. There is addi¬ 
tional material available at www.himalayanacademy.com/academy/tools/ on the Internet to help you 
with your class, including a teacher’s guide, additional Internet resources, available books and videos 
suitable for children. The book is prepared in four languages—English, Tamil, Malay and French—for 
the countries where most of the classes are taught, which include Malaysia and Mauritius. Teachers 
are encouraged to communicate with each other, sharing class material and ideas. 

For the Parents 

This is the most important study your child can undertake. This is the study of Hinduism, the Sanatana 
Dharma, “Eternal Truth.” Some parents feel that the study of religion is not important, that their chil¬ 
dren should focus solely on their academic studies. A wiser approach is that the study of Hinduism as 
it is presented in this course gives practical suggestions that help a child do better in his or her aca¬ 
demic studies. It also creates a more balanced life for children, a happier and less stressful childhood. 
Please take an interest in your child’s study of Book Three by reading all the lessons and, if you have 
the time, the teacher’s material on the Internet. Consider this course the education of your child’s soul 
and conscience, a training which will prepare your child to understand his religion, practice it with 
knowledge and be able to use its divine directions in facing the really difficult ethical and moral issues 
of his life. Encourage your child, help your child with the studies and, who knows, you might learn 
something new yourself in the process. 


*- 

Satguru Bodhinatha Veylanswami 
163 rd Jagadacharya of the Nandinatha Sampradaya’s Kailasa Parampara 
Guru Mahasannidhanam 
Kauai Aadheenam, Hawaii, USA 
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Pengenalan oleh Pengarang 


Untuk para Pelajar 

Selamat datang ke Agama Saivite Hindu. Kanak-kanak sekalian, anda semua diminta untuk mempelajari 
banyak perkara pada masa kini. Anda telah belajar membaca dan menulis, menghitung kira dan lain-lain 
matapelajaran seperti sejarah negara anda. Buku ini adalah salah satu daripada matapelajaran yang perlu 
dipelajari iaitu agama anda. Di dalam Buku Tiga ini anda akan mempelajari banyak perkara asas mengenai 
agama Hindu. Anda akan belajar mengenai Tuhan Teragung Siva, Tuhan Murugan dan Tuhan Ganesha 
serta roh anda. Anda juga akan mempelajari mengenai amalan kuil dan sebab-sebab kita melakukan- 
nya. Anda akan belajar mengenai karma dan ahimsa, tanpa kekejaman (nonviolence) dan banyak lagi. 
Hinduisme adalah agama yang praktikal. Ia membentuk anda menjadi insan yang baik dan warganegara 
yang lebih baik. Belajarlah dengan tekun agama anda sepertimana anda belajar matapelajaran yang lain. 
Fahami amalan, kepercayaan dan falsafah kita. 

Untuk para Guru 

Buku ini ditujukan khas untuk kanak-kanak berusia 7 hingga 9. Sebagai guru, anda harus memastikan 
pelajar anda memahami semua perkataan dalam teks ini. Sekiranya mereka diajar dalam dua bahasa, 
maka mereka harus faham apa yang diajar dalam kedua-dua bahasa. Dengan ini mereka akan memahami 
maksudnya dengan lebih jelas. Galakkan mereka untuk bertanya, dan sekiranya anda tidak tahu jawapan- 
nya, hantarkan soalan mereka kepada saya. Terdapat juga maklumat tambahan di halaman internet www. 
www.himalayanacademy.com/academy/tools/ untuk membantu anda termasuk panduan guru, sumber 
internet tambahan, buku-buku dan video yang sesuai untuk kanak-kanak. Buku ini disediakan dalam 
empat bahasa iaitu Bahasa Inggeris, Tamil, Bahasa Melayu dan Bahasa Perancis bagi negara dimana 
kebanyakan kelas diajar termasuk Malaysia dan Mauritius. Guru-guru digalakkan supaya berkomunikasi 
sesama sendiri untuk berkongsi bahan ajaran dan idea. 

Untuk Ibu-Bapa 

Buku ini merupakan pelajaran yang paling penting bagi anak-anak anda. Ia merupakan pemahaman 
mengenai Hinduisme, Sanatana Dharma, “Kebenaran Dalaman”. Ada sesetengah ibu bapa berasa bahawa 
mempelajari agama tidak penting dan anak-anak mereka harus lebih menumpukan perhatian pada aka- 
demik mereka. Pendekatan yang lebih bijak dalam mempelajari Hinduisme akan memberikan mereka 
pendapat yang praktikal untuk lebih cemerlang dalam akademik mereka. Ia juga dapat membina kehidu- 
pan yang lebih seimbang bagi kanak-kanak dan zaman kanak-kanak yang lebih riang dan kurang tekanan. 
Oleh itu, anda harus mengambil berat tentang pelajaran anak-anak anda dengan membaca semua pela¬ 
jaran dalam Buku Tiga. Sekiranya anda mempunyai masa, layarilah bahan bacaan untuk guru dalam 
internet. Pertimbangkan kursus ini sebagai pelajaran untuk roh anak-anak anda, satu latihan yang akan 
menyediakan mereka untuk memahami agama mereka dan mempraktikkannya dengan pengetahuan dan 
berupaya untuk menggunakan ajaran suci tersebut dalam menghadapi isu etika dan moral yang susah 
dalam hidup mereka. Berilah galakan kepada anak-anak anda, bantulah mereka dalam dalam proses 
memahami pelajaran ini dan siapa tahu anda sendiri mungkin akan mempelajari sesuatu yang baru. 
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Introduction par l’Auteur 


A l’etudiant 

Chers etudiants et etudiantes du 3eme livret de la Religion Hindoue Sivaite, De nos jours les enfants 
ont beaucoup a apprendre. Tu as deja beaucoup appris dans de nombreuses matieres, et tu continu- 
eras a le faire encore bien longtemps! Cependant, ce livret contient des tresors capable de t’enrichir 
aujourd’hui-meme et pour le restant de ta vie. Car cest le coeur de ta religion hindoue que tu y decou- 
vriras. Tu decouvriras qui est Dieu supreme—Siva, qui sont Murugan et Ganesha, et tu te connaitras 
mieux toi-meme, qui tu es vraiment: ton ame. Tu verras quelles belles choses nous faisons au temple et 
pourquoi. Tu comprendras beaucoup de choses, dont de magnifiques enseignements tels que le karma, 
la reincarnation, ahimsa, la non-violence, et la bonte qui regne partout. L’hindouisme est tres pratique. 
II taidera a reussir a lecole, a etre heureux chez toi et ou que tu sois, quoi que tu fasses. Mets done 
autant d’application a etudier ta religion que pour les autres matieres. Efforce-toi de bien comprendre 
nos pratiques, nos croyances et notre philosophic. 

A l’enseignant 

Ce livre sadresse aux enfants ages de 7 a 9 ans. En tant quenseignant, vous devez vous assurer que vos 
eleves comprennent chaque mot du texte de chaque le^on. S’il sont bilingues, il faudra qu’ils compren- 
nent 1 texte dans les deux langues, car cela rendra les choses plus claires pour leur esprit. Encouragez- 
les a poser des questions, et si vous n’avez pas les reponses, envoyez-moi les questions pour que j’y 
reponde. Vous trouverez des documents supplementaires sur le net a www.himalayanacademy.com/ 
books/shr, y compris un livre du maitre, des liens vers des sites Internet, des livres et des videos adap- 
tes aux enfants. Le livre est redige en quatre langues—anglais, tamoul, malais et fran^ais—a fintention 
des pays ou sont dispenses la plupart des cours, dont la Malaisie et file Maurice. Les enseignants sont 
encourages a rester en contact, a echanger des idees et des projets pour la classe. 


Aux Parents 

Voici le sujet detude le plus important de toute la vie de votre enfant: fhindouisme, ou sanatana dharma, 
«leternelle Verite.» Certains parents pensent que letude de la religion n’a pas grande importance, que 
leurs enfants devraient se concentrer sur leurs etudes academiques. Il serait plus sage de considerer 
que letude de l’hindouisme tel qu’il est presente dans ce livre offre des suggestions pratiques qui aident 
a reussir les etudes. Votre enfant jouira dune vie plus equilibree, une enfance plus heureuse, et moins 
de stress. Nous vous demandons de vous interesser a letude de ce troisieme volume en lisant toutes les 
lemons et, si le temps le permet, les ressources pour les enseignants sur Internet. Considerez ce cours 
comme la formation de lame et de la conscience de votre enfant, pour le preparer a comprendre sa 
religion, a la pratiquer en connaissance de cause, a etre capable de recevoir la direction divine face aux 
difficiles situations ethiques et morales de sa vie. Encouragez votre enfant, aidez-le dans ses etudes. 
Qui sait, ce sera pour vous aussi une occasion de progres. 
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Ganesha is Siva’s son. Any time you have a problem, 
Ganesha will help you. He will help you in life, at 
home and at school. Ganesha knows everything 
about you. He knows everyone you know and 
everything you do. But you must ask for His help. 
You do that in this way: See His beautiful elephant 
face in your mind. Think hard, ask Him for help 


and explain the problem. Lord Ganesha will give 
you bright ideas and intelligence. He will give you 
good attitudes. He will help you understand people. 
He will help you control your feelings. 


A boy broke his bicycle and prayed to Ganesha. 
Ganesha helped him to find a bicycle repair book. 


§_ 

•5>(S®Wf<3=rr #lsuQlJ(JL£)[Ti5!ffli55r U>-9E>S5T. 2_r£l*.(5TT,-i>(g, 
STuQun^gd dlija^ssiasr sjrbuLLiTfpLi) a&Ssssr^rr 
2_rkj«,(5rt,'i>0 sunfr. 2_iii<3&srr suaipaissiasiEilsu, 

usrrsffluSlst), ^siirr s_ri]«,(5rr,-i(<5 
2_^,sn'5anrr. &_iRia565)snu urbjSliu ^6S)65fAgu 
6fil<n£.ujrEJ<96«s>5niqih ^f51rB^I(jT,«.aSlnDiTfr. 

2 _rki«,( 5 rt,'i> 0 ^ ) Q^fflr 5 ^ 5 ufr< 35 S 5 >sn ^surr ^irSlsurirr. 
rfiija&sn Q<3 =uliil|lc gsiiQsuiiasrsiorDiijLi) ^gusufr 
^rfilsanrr. ^ssiitsvi rfiiia&sii ^gusiifr rsiTL 

6su«s5r(3>iii. ^>i(pnp> rfiiiassn ^siisua^j Q^iinusoriii: 
^) 5 ii( 5 «s>Liu ^jipaSliu wn<J 5 >issT (\pv>4)Sts>jf> 2 _nu< 9 ssn 
LC55i^^lsv3 r€lsa>6arj>g,iu unrrabassijLi). -^tpreasi 
fllija^ssiissTssnu sfilsn«.aSl 


Qa=iinj4L£UT^j Gsu stvjt i_ lo. asGsssr^u Qucjuuissr 
£_rkjaE,(5rt,'i>0 resuso (oLuna=vo«si«>6v>5nLLjii) resosu 
nhls<s>5uu_|LC. suipiii(55iJiTfr. 2_rii5S(5vr,-i(g, rBsiisu 
ic655Faua5u^6?n^ab OasafSlLiuafr. ic^ffl^rra&ssisnu 
i_|frlr5<g>i Qabnsrrsn 2 _iiia&(sn,ab (5 s_^,5ij5ijnfr. 
2_r£j*>srr g.assrfr^^la&siosn*. a&L@uu(5'^^laE. 
Qasasrrsn ^^s^suafr. 


§(5 ^Hsugysionu iLl^l sussdri^ssnu 

g_CT)i_Y,g,i sfflilLa«sr. ^suott assssru^lssuu 
Q^iu^assr. ab«ssru^l, i£l^l 
sij«J 5 t i^sjouj aFrfl 615=0114111 
5 >tjwrY> 5 e> 2 _^si 51 Q 5 =oi^mj. 


Ganesha merupakan anak kepada Tuhan Siva. 
Apabila kamu menghadapi masalah, Ganesha 
boleh membantu. Ganesha akan membantu kamu 
dalam kehidupan harian, di rumah dan di sekolah. 
Ganesha mengetahui segala-galanya mengenai 
kamu. Ganesha juga tahu semua orang yang kamu 
kenal dan segala yang kamu lakukan. Kamu hanya 
perlu meminta pertolongan daripada-Nya dan 
caranya adalah seperti berikut. Bayangkan wajah 
cantik Ganesha yang berbentuk gajah di dalam 


hati. Hayatilah wajah-Nya dan minta bantuan 
dengan menerangkan masalah kamu. Ganesha 
akan memberikan kamu idea yang berkesan dan 
kebijaksaaan yang kamu perlukan. Ganesha juga 
akan membantu kamu memahami orang lain dan 
cara mengawal perasaan kamu. 

Basikal seorang budak lelaki telah rosak dan dia 
berdoa kepada Ganesha. Ganesha membantu dia 
mendapatkan buku cara membaiki basikal. 


Ganesha est le fils de Siva. Au moindre probleme 
dans ta vie, a la maison, ou a lecole, Ganesha 
viendra a ton secours. Ganesha te connait parfaite- 
ment. II connait tous ceux que tu connais et sait 
tout ce que tu fais. Mais c’est a toi de lui demander 
son aide. Fais comme ceci: visualise Son beau vis¬ 
age delephant, puis pense tres fort et demande Son 
aide, expose-lui ton probleme. Le Seigneur 


Ganesha te donnera de brillantes idees et une 
grande intelligence. II t aidera a bien te comporter, 
a comprendre les autres, a maitriser tes emotions. 

Un gar^on a abime son velo et prie Ganesha. 
Ganesha I’aide a trouver un livre de mecanique pour 
les bicyclettes. 
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Lord Ganesha has a great, magical sentence. It 
connects you to His vast mind and power. The 
sentence is: "Aum Gam Ganapataye Namah.” This 
sentence is a mantra. It means "We praise You, 
Lord Ganapati.” Mantras are very power-ful words. 
They change the way you think and feel. They con¬ 
nect you to Ganesha. Aum is a special sound. 


It is the most important holy syllable of Hinduism. 
It is always chanted first. Chant "Aum Gam 
Ganapataye Namah” often. 

A girl meditates at the beach on Lord Ganesha and 
silently chants "Aum Gam Ganapataye Namah.” 


Qu^uuraSlLii) <jHri)L|^uMT 5 ST 3(5 ir*n 
surTa&dSlujLC 2_srrsna^j. ^U5arrg>i 

uijrB^ 2_rii<96(sn,i_55r 

^6tf)*rarT>T>lnD;fj. icasiT 5uiTa&<€liuii "gii 

a&iii < 35 «s 3 tu 6 ?d^ 6 iu reicas." STsAu^n^ii). (g\g>i 
§(5, icrs^lrj a&assru^l Qu0umt655i 

2_iii<3&s5>sn reissr snuipj.g>i<£1(Sm55r STsamgsi 
£§ 1^551 Qun(2,5rrfr(§ii>. mre^lijrEia&sn ifila&sqih 
511 n nil rip, Qjarba&srr. rfiiiassn r£l65>s5iuu65>^iqLi) 
2_s55rrrsii55>^iqih Lonrbj^jLC &&,£\ Qa&rT555n_55>siJ. 
^\or>m g_riias55)5n Gsott rrr,i_sat 


51I5V)5055>1£ 2_55)LIU55)51J. 5T5i’STI_lg>l ^stfFlUULL 

(sfil6<3 : 6^i.uMT65f) §fr 6jffl51iuiT(gii). (g\reg>i 
a=u)uj^^l55r i£la&(y><iaSlujuin5si Lj«fr1^ Q^rrsusun^ii). 
5TLiQun(ip^jLi) (y^sfilsb «i_^j5urr. 

"gic asii <g5555TU65)^6iu reicas" 5T6srrpj 

3 h_n)jrEJ< 96 sn. 


<3&555TU^lu Qu0LCn5?D55fab (gjrgl^giJ §0 
^Iiun55i^^l5i) gl^abaSlnDnsn. Qi£5TT«sri£rT«> gii> 
<9&ii assssru^lGiu reman) srssripj i5lijrirr0055)6?ST 
Q^iiiaSlronsir. 


Ganesha mempunyai satu kalimat ajaib. Kalimat 
tersebut dapat mendekatkan lagi kamu kepada 
kuasa dan minda-Nya yang luas. Kalimat tersebut 
adalah "Aum Gam Ganapataye Namah.” Kalimat 
ini adalah satu mantera yang bermaksud "Kami 
memuji Mu, Tuhan Ganesha. Mantera adalah frasa 
yang amat berkuasa. Ia dapat menukar cara kamu 
berfikir dan bertindak. Ia juga mendekatkan kamu 


dengan Ganesha. Aum merupakan nada istimewa 
dan satu suku kata suci dalam Hinduisme. Ianya 
dilafazkan di awal setiap mantera. Lafazkan "Aum 
Gam Ganapataye Namah” sentiasa. 

Seorang budak perempuan sedang bermeditasi pada 
Tuhan Ganesha dan secara diam melafazkan ”Aum 
Gam Ganapataye Namah” 


On peut entrer en contact avec lesprit et l’immense 
pouvoir du Seigneur Ganesha grace au mantra: 
«Aum Gam Ganapataye Namah.» Cette phrase 
magique signifie «Nous Te louons, Seigneur Ga¬ 
napati.» Les mantras sont des paroles puissantes 
qui agissent sur notre mental et sur notre ressenti. 
Ils nous relient a Ganesha. Aum, le son sacre tres 


special toujours entonne au debut, est une des plus 
puissantes syllabes connues dans l’hindouisme. 
Chante souvent «Aum Gam Ganapataye Namah.» 

A la plage, unejeunefile medite sur Dieu Ganesha 
et chante tout bas "Aum Gam Ganapataye Namah.” 
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You are not just the physical body, your mind or 
your emotions. You are much more than that. Your 
true self is a soul, a body of light. Your soul body is 
very beautiful. It looks like the human body, but it 
is made of bright blue-white light. Your soul body 
has many powers, and it never dies. Your soul body 


has a mind. It is an all-knowing mind of bliss and 
light. It is the same mind as God Siva’s mind. 

Your soul is a perfect body of light, shown here 
among the clouds of the inner world. 


rfiija&sn Qusn^las 2_i_sv> rfriiassir 2_rki*>srr 

lcssiSumt £_«s/srfr 5^-956515 a ^disuso. 

rfiija&sn -jHsarbrfUrb^iL Giasoiras ^(ja&a^rfTrra&sri. 
rfiiia&srr &_s35ts5>l£iiuit< 35 grr ^ssurri. ^ug,i gsfr) 

2_I_5UIT5V) ^j,«sri£) 2_1_S0 

l£1 «. ^npa>rTsaTg,i. -g>ig>i icsdrl^ 2 _i_«s> 5 uli 6 uit 5 u 
a&iTsssruudJlih. ^ssirrsb filrja&rr^mrTasr rfso(yai 
Qsusn55>5mqii) assure^ r^lfD^^risuassi^j. 2_[£ja&sir 
2_i_si) usu ^rbnrjd>i> smmd, Qa&asssrLg,i. 


<§lnDUL| glSO 55) 5V). S_ri]<S.5TT ^j,55ri£) 
2_l_Sp<35(3j LB53TLC 2_555f(j5l. ^4)lg,l STSOSVIITli <«MjSlr5^ 
LDa§lLp<#=^llJL|Lb €^sffllJL|LC L£53T^E>55)^*. 

QasasssrL^j. ^ug,i ^suOu^ifirrstfrlOTr ins!sif,smg,u 
<SLMSsirDg>rT(&jih. 


2 _ri]«.(OT, 55 )i_iu ^rrssi iflas# ^frliuassi sjsffl 

5 ui^ 5 iiiL. (§lg>i guiiGas Si£ 95 raj*>( 5 VT,*.'£ls 5 )i_ 6 uj 
&_5rr5nLiiia51iu &_so<3&ma<3&<s asiulLUULldJlsrrsrTgtj. 


Kamu bukan sahaja terdiri daripada badan fizikal, 
emosi dan minda. Kamu adalah lebih daripada itu. 
Keadaan sebenar diri kamu adalah roh iaitu badan 
yang bercahaya. Roh kamu adalah begitu indah 
dan cantik sekali. Walaupun ia berbentuk seperti 
badan manusia, ia sebenarnya terdiri daripada 
cahaya biru putih yang terang bersinar-sinar. Roh 
kamu mempunyai pelbagai kuasa dan ia tidak 


akan mati. Ia juga mempunyai minda yang 
mengetahui segala-galanya. Ia adalah minda yang 
sama seperti minda Tuhan Siva. 

Roh kamu merupakan badan sempurna yang 
bercahaya, dan ditunjukkan disini sebagai di antara 
awan di dunia rohani. 


Tu es bien plus que ton corps, ton esprit, ou tes 
emotions. En realite tu es une ame, qui est un 
corps de lumiere. Ton ame est un tres beau corps, 
semblable au corps humain, mais fait de lumiere 
blanche bleutee. II possede de nombreux pouvoirs, 
il ne meurt jamais. Ce corps—qui est ton ame— 


possede un esprit de lumiere et de joie qui connait 
tout. Il est le meme esprit que celui de Siva. 

Ton ame est un parfait corps de lumiere, qu’on voit 
ici dans les nuages de Vesprit. 
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People can be good or bad. Everyone has a choice. 
Good people always choose to do good things. The 
selfish part of you can steal, be jealous or be angry. 
These actions you should not do. Don’t steal. Don’t 
be jealous. Don’t get angry. If you don’t do these 
three things, you are being very good. Stealing is 
taking other people’s things. It will make you feel 
bad. And through karma, someone will steal from 


you. Jealousy means you do not believe in yourself 
enough. Anger is a mean, hurtful force. It will hurt 
you as well as others. 

The man at top right is jealous of his strong friend. 
The man at the middle left is stealing. The other man 
is angry. 


Lfiflffl^frassrr rBsosusufrassnaass^ii QasilLsiirra&snna&sijih 
£§l(nj<9k9S60[Tii). @siiQ5uri(jT,5U(2,ih Qss\(5\6tr>s$f4> 

Qa=iugj Qasnsnsnsumh. re so so surras sir 
STLiOuri(ip^jii resviso65>^^ CfofrreGfofglAgjj 
Q-3=ULi5unrr<3&sfr. 2_rii«,sfrli_iL aauresuih gl(jre^rrsu 
^l0(Slsfifr<35sn, 0uiTnDiTS5>re ^usosoasi Sa&auii 
Qa&rr«S 5 TLajfr<g 65 nna 6 ^(judrra&sir. glsurbssspoT 
Qa=iinu<re <9h_i_a^j. ^l(jr,LiT^fr<resn. QuiTnoriSiOia 
Qa&risrrsn (SsusssiLrui. Ga&riuih OaBasrisna^frassn. 
£§\ii>Qps5r«s>rDiqih QapiLuurTsfilili_m5u rfrirassn 
resusosurrresnaiSl^uiSrrassrr. STSsmau 

irrb no surras sir QurT^sfrassrosrr srQAasias 
Qa&rTsrrsu^rrtajih. ^arasi 2_rRiass5>srrr GassusoiorTas 
r&smssra&a&a 1 Q<3=ULiuL|Lh. 


a&rrtc sSl65)«snjQl«sr uiuvsimij rerbrDsurrassrr 2_r£ja&sir 
Qun(jT,5ri«.«nsn^ ^(jfiJisurTrrassir. 2_(iia&«s>sn 
rfrira&sir (y>(Lps5>u)iunas reiiuruasu gl(njuu^j6su 
QuajDa65)L£iUja(gil). (Sasrruih STsrsrua^j dlrDd^astaj^ 

gd«jrUlL ^ljasaS_l£lUgdlL 6aS5USUU>rTS5TgJU>rTS5T 

asgs^lurrrtajih. mrbrD<surras(SirT,as(ajii) 

gdssruii ^crasa?i_i£iu^j. 

(Etc so susouuasasri £_srrsrr ^>|siisps5>LiiJ 

susBIsrmc iFl@re^ ressrsrusrossr* assssr© QuanoaffiDir 
Qas rrsrsrsr if (jr,.£<£)rD[TS5r. g^LUuasasii re©sfflso 2_srrsTT 
^(jr^as Oasasssri^d^ab^lnpasa. rerbOrDa^ 
wsftipsm Gasaureaas gl(rr,a&a§lfDrrs5r. 


Manusia boleh menjadi baik atau jahat. Setiap 
manusia mempunyai pilihan. Manusia yang 
baik sentiasa memilih untuk melakukan perkara 
yang baik. Sifat tamak dalam diri kamu boleh 
mendorong kamu mencuri, cemburu atau marah. 
Perbuatan seperti ini sepatutnya dielak sama- 
sekali. Jangan mencuri, cemburu dan naik marah. 
Kamu adalah manusia yang baik sekiranya tidak 
melakukan perkara-perkara ini. Mencuri adalah 
perbuatan mengambil barang kepunyaan orang 
lain. Perbuatan ini akan membuat kamu berasa 
gelisah dan takut. Karma ini akan menyebabkan 


orang lain mencuri daripada kamu suatu hari 
nanti. Cemburu bermaksud kamu tidak percaya 
pada diri sendiri manakala kemarahan pula adalah 
suatu perkara yang kejam dan boleh mencederakan. 
Ia bukan sahaja akan mencederakan orang lain 
malah diri kamu sendiri juga. 

Lelaki di bahagian atas berasa cemburu melihat 
kawannya yang kuat. Lelaki di bahagian tengah 
pula sedang mencuri. Lelaki yang satu lagi sedang 
berasa marah. 


Dans la vie, on peut agir bien ou mal, on a tou- 
jours le choix. Les bonnes personnes preferent les 
bonnes actions. Ton aspect ego'iste peut voler, etre 
jaloux, ou se facher. Mais tu ne dois ni voler, ni etre 
jaloux, ni te facher. En evitant ces trois actions, on 
devient tres bon. Si tu voles, prenant les affaires des 
autres, tu auras mauvaise conscience. Et a cause du 
karma, on te volera a ton tour. La jalousie vient 


quand on a pas confiance en soi. La colere est une 
energie mechante qui rend tout le monde malheu- 
reux—soi-meme, sa famille et meme ses amis. 


L’homme en haut a droite est jaloux de son ami qui 
est fort. L’homme au milieu a gauche est en train de 
voler. L’autre homme est en colere. 
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Lord Murugan is Siva’s son. He is the God of Yoga. 
He will help you breathe deeply. When you breathe 
deeply, your mind is concentrated, your body 
is healthy, your feelings are positive. When you 
control your breathing, you control your body and 
mind. There is a good way to breathe in meditation, 
Breathe in while you count to five. Then, as if you 
are swimming under water, hold that breath 


for one second. Then breathe out while you count 
to five. Then hold your breath for one second. This 
is the Slow Breath. Repeat this over and over. Feel 
comfortable and relaxed. Feel your mind and 
memory grow sharper. 


A boy is meditating on his home porch before he 
studies his school books. His breath is slow and calm. 


Qutrj,uMTfjir #lsuQu(2,L£)iT«ffl«sr ica&ssr. 

<9E>i_sijsri. 

«5iin3=i£lL 2_^<nj5unfr. rfrEiassii 
Qunfjpg,i 2_[£]<9&sn icssnh 
a&sussuh Qji5yiT.g>lLf. 2_i_si> ^j,6ijn«.aSlimana6 
gl(2><&(3>ih, 2_iiia&5rr s-sssr'naja&sir lunsijii 
r5sosos5>smijria& £§\(5,<£>(g,iL. r&iia&srr 2_iiia&sii 

Qun(ip^j 2_[£ia&6n 

2_LS5>50UJli <35L©UU(Sl^giJsSri<95Sri. 

^Iiun53i^^l«sr6ungj rBsusu (ips^nDiSlffb a;5un#l<i«. 
SUlfl 2_555T®. ■3\SUn&4)StS>’5 > (Qp^SiOa 1 ) 2_5n65n 

£§\(ip<35(g}Lh Quimpga §6 ij #ijii<35 goregu 
siiffiDrj s\smsm GsusssrfiJliL. Glno® rf(g,<&<9Si£iOl5u 
f€rBg>imQu[TfLpg,i 6j(5, sfilssiinp. QyTsn-'F -*m_T>rg,5ajr,i 
6uiT«sr^j 3(5, sShsiin#. 

OsusfrlsfilLsijih. 


Qsu6frl6fil@iLQu[T(ip^j (^isstlj 
ah-ffiliua^iSuusv) goreasi sussn) stssstssst CsuffissrdJii. 
Giro® 3(5, sS)<> 5 ?[Ti£ aisun^^ao^ 
gjlaj Omaj^anffiST aisuaa^iTtajih. 6ic(i)af>_nDLJULlL 
■ssuna 1 (y><J5>fD<>5>iu^ ^l(5,iiu^ ^l^iiua 1 Qa=iiiuj5ijii. 
Oa=5na&frlujiana&5ijii ^snrra^lujiTa&sijiL gl(g,uu«s>^ 
^-ffissrijsijih. g_iEia&sna>i ic«jr(ipii) r§l®n6?ST5anrbnDg^ii 
ah.fr5i$>L£)UJiT<g&«. Oasasssr© 2_«S5r(r^rEia6sir. 


^«srgus5>i_uj uriLLi q^^asiiiassaxsTTU 
ui9.uu^n)®(^«sf Tlp'SiifOT pm siiili^issr 

^nipsuaij^^lsvi -^mnrrre a,i ^Iiunssr^^lsvi 
^ ) LprB^lf5,a>'^lnDn«sr. ^nsuss\ 
gl(5,<ia§lrDn«isr. ^)susp«s>i_uj a;<siina=iL 
OicsosOin^aas 5ar5a>i-a> 0 as nsssr 19.(5, <£<£111)3^. 


Tuhan Murugan merupakan anak Tuhan Siva. 
Murugan adalah Tuhan untuk Yoga. Murugan 
akan membantu kamu bernafas secara mendalam. 
Apabila kamu menarik nafas panjang dan dalam, 
fikiran kamu akan tertumpu, badan akan sihat dan 
perasaan akan menjadi positif. Apabila kamu dapat 
mengawal pernafasan, kamu dapat mengawal 
badan dan fikiran kamu. Terdapat cara baik untuk 
bernafas semasa meditasi. Bernafaslah sambil 
membilang sehingga lima. Kemudian sepertimana 
kamu sedang berenang dalam air, 


tahan nafas kamu selama satu saat dan hembus 
keluar nafas dengan kiraan lima dan tahan nafas 
kamu selama satu saat. Inilah cara untuk bernafas 
dengan perlahan. Ulanglah cara ini berkali-kali. 
Nikmatilah rasa selesa, tenang, pemikiran dan 
memori yang lebih tajam. 

Seorang budak lelaki sedang bermeditasi di 
serambi rumahnya sebelum dia mula belajar buku 
sekolahnya. Nafasnya perlahan dan tenang. 


Le Seigneur Murugan est le fils de Siva. II est le 
Dieu du Yoga, celui qui t apprend a respirer a fond. 
La respiration profonde rendra ton esprit bien 
centre, et te donnera un corps sain. Le controle 
du souffle te procurera la maitrise du corps et de 
lesprit. Voici une bonne fa^on de respirer lorsque 
tu medite: inspire en comptant doucement jusqu a 
cinq. Puis retiens ton souffle une seconde, comme 


si tu nageais sous l’eau. Puis, expire en comptant 
jusqua cinq, retiens ton souffle une seconde et 
recommence. Continue cette respiration lente 
quelque temps. Sens-toi a l’aise et relaxe. Et observe 
ton esprit et ta memoire devenant clairs et nets. 


Un garcon en meditation devant chez lui avant de 
faire ses devoirs. II respire lentement et tranquillement. 
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There are many religions in our world today. A 
religion is a way of understanding the meaning of 
life. Each religion teaches a way to know or reach 
God. It also teaches the proper way to live. Not 
all religions are the same age. Some were created 
500 years ago, others began 2,000 years ago. A few 
began even earlier than that. Hinduism, your reli¬ 
gion, is the oldest of all the religions. Historians 


tell us it is over 8,000 years old. But our Hindu 
tradition tells us it goes back before man started 
keeping track of time. Hinduism has no human 
founder. It is the natural way of the universe. 


Children of several religions are dancing. The rishi in 
the hills is happy with their friendship. 


glssrriy reirg>i 2_6u<£l<5t> usu .ffiaujnya&sn 
2_srrsn«sr. -'rmiuii sTssruudJlsugj surripaisjDasiSlssr 
L|fr)rB^j Qa&rrsiisu^fTxsfrloj 
51ILpllUri(g,li. §silQsilIT0 <3=miU(ipil) ^55)05055)551^ 

QasfflrBg.i Qa&irsnsn 

6oifl55)ujaE> a.fhi3la.^1ssrmg,i. Tlnork® 5orrif)<3E>55)«>55)iLi 
sunipsijih ayrhfila&dilrogu. STSusurr <3=LDUjmj<3&(gir5, lc 
<$> 360^^55)50 ,J>|505O. <#160 500 ^S55T©<9&(Sn,<9&(§ 
(Lpssrvsrrr (^ajbnysSlasasuuilLssi. L£rbrDS5)so 2000 
^j,«S5r@a&(5n,<gb® (\psihs$\n 6^365rrf)l55?. @55Tgnni) <#lso 
(Lpri)ULL5?y)5iJ. g_[iia&sir (^reg>i a=unuih 
lo rbpo a=uauiiia&53>sn sSIl iSasii ULpffimniurTssi^i. 
suij5urifb®J ^jj^lffliufra&sri aiiaarr 8000 


uip55)L£ sumlirB^Q^OTr^j ah.p<E§l«isrnD«sifr. ^{,551350 
retr-gu a&sua^Tijii L06?Sl^s5r <gsasv)^^l«sr 

^ir51iJ4(^«jr5si6ij £§lrs^j a=iaujih 
6 so 655 r(SlQi£S 5 r 0 j < 9 ^. 0 iaSlrogu. (glrequ 
3=lbuj 055)^ ir«Sl^E,5sr 6^ari)0j5fila&a65fil5U55)5u. -g>i<3U 
filijutsij^^^lssr gliufi)55)3s soiflum^iL. 


□so U)^,rii3E>55)5n<j a=rifrr5^ <#l0jsoij<35srr reLssuraif-i 
Qa&a«S5ri9.(jT,<s>dSlnDriira&5n. <3=3066)60 

2 _sirsn (Lpvff)5O03S5T6orj, ^sorrasefrlssr reilswu 
Qurbno^lsu irsaSlip5ijrr-3& £§)(3><i><£lnD3ir. 


Pada masa kini terdapat banyak agama di 
dunia ini. Agama adalah cara memahami erti 
kehidupan. Setiap agama mengajar kita cara- 
cara mengenali dan mendekati Tuhan. Agama 
juga mengajar kita cara hidup yang betul. Bukan 
semua agama bermula pada masa yang sama. 
Ada yang wujud 500 tahun dahulu dan ada pula 
agama yang wujud 2000 tahun dahulu. Ada juga 
yang wujud sebelum itu. Hinduisme merupakan 
agama yang tertua daripada semua agama yang 
lain. Menurut sejarahwan, agama ini telah wujud 


lebih dari 8000 tahun dahulu. Namun begitu, 
menurut tradisi Hindu, agama ini telah bermula 
jauh sebelum manusia mencipta cara mengukur 
masa. Hinduisme tidak mempunyai pencipta 
atau pengasas. Hinduisme wujud seiring dengan 
kewujudan alam semesta ini. 

Kanak-kanak daripada pelbagai agama sedang 
menari. Rishi di bukit berasa gembira dengan 
persahabatan mereka. 


II existe beaucoup de religions aujourd’hui. La 
religion permet de comprendre quel est le sens de 
la vie. Chaque religion enseigne sa propre fa^on de 
connaitre Dieu, de Le rencontrer, et de bien vivre. 
Toutes les religions n’ont pas le meme age. Cer- 
taines datent d’il y a 500 ans, d’autres ont 2.000 ans 
Certaines sont meme plus anciennes. Ta religion, 
l’hindouisme, est la plus ancienne de toutes. 


Selon les historiens, elle a plus de 8.000 ans. Mais 
selon notre tradition hindoue, elle existait avant 
meme que fhomme ne sache mesurer le temps. 
L’hindouisme est l’ordre naturel de l’univers. II nest 
done pas la creation d’un homme. 

Les enfants deplusieurs religions dansent ensemble. Le 
rishisurunecollinesestcontentqu’ilss’entendentsibien. 
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School is very important because it helps you learn. 
We want to do well in school. Learning means to 
understand and memorize. Lord Ganesha is the 
God of understanding and memory. When you 
start each school day, or if you come upon a diffi¬ 
cult subject, pray for Ganeshas help. See and feel a 
bright yellow light around your head. Feel smart. 


Strongly desire to understand. But don’t be lazy. 
Ganesha will help you if you help yourself. Gane¬ 
sha will help you to be the best that you can be. 

A brother and sister study after praying to Lord 
Ganesha. He blesses them to learn well and succeed. 


usrrsfrla&a^Lii i£la&si]Li) (y>a&<£liuih sjQssiflftlsu 
rfiiia&srr assusfll a&rbas g_05i]dj>lnng>i. usrrsfiliSlsu 
rBSsrpoirabU ui£«><9S 5fil(rj,LCL|a§lGnDrf lc. <9bfbrDsv> 
STSsruudJsngtJ L|fr)reg>i Qa&nsfisugjii rfls5>«srsSlso 
5ij>5u^^gl(jT,Liu^jian®Li). Qu(njL£)[T«5r 

L|filr5^js35riTS4<S(gii r€ls5>s5isu[Tri)rDsp<9&(g,i£ns5i 
<9E>i_sijsri. gsiiQsundr, usnsfrl [Bnss>sn4, 

Q^rTLrsj^ifQun(jpg>iLf «,ap.Lirn«si 

uni_^65>^ ST^lfr 6r5na&(gii Qun(ip^jLi) a&Ssssr 
a=frl«sr 2 _^s51<>5>uj 6su«S5r@r!Li<355fr. 2_iiia&sir 

arbrSlspiL i5lrj<3&n<3=Lcns«f ^(sjjsrr gsff) 
a&assr© 2_555T(2,iiia65ir. ^lrD«mmqi_s5r 


^0 liu^it<35 2_s55T0[ii<95sri. L|filr5^j Qasnsrrsn 
6sus35r©Qu)«ir®J ifila&as 

^smnsb 6a=niLuffo Qa&nssjri^cja&a&aE, <9h.i_ng>i. 
rfiiia&srr 2_rii<35(Si(j,<35(g, 2_^sfila& Qa&nffissrLnsv) 
a&Gsssr^fr 2_RLia6(5n,<i(5 S-^ajsanrr. rfiiia&sir STreas 
#lnouun<35 (ipifiqGicn 

^I5n5ij4>0 #lpouun asSsssr^fr ^-^s^sunfr. 


a&sssru^l Qu(2,ian«s>«iSf dlgnir^^siossi Qa=iii^i 5 l«sr, 
§0 a= 6 < 35 n^!jspii>, ^usugpitgnuu a^a&n^ifliqiL 
ui^«,^1nDnrr«,fjfr. ^siirr ^isuira&srr rBssrponas 
uif«a&5mi), QsufDjSl Quidsi^ic ^^Irrsu^l^aSljDnrr. 


Sekolah merupakan instituisi penting kerana ia 
membantu kita mempelajari sesuatu. Kita semua 
mahu cemerlang di sekolah. Belajar bermaksud 
memahami dan menghafal. Tuhan Ganesha 
merupakan Tuhan untuk pemahaman dan ingatan. 
Apabila kamu memulakan hari di sekolah atau 
menghadapi masalah dalam matapelajaran, 
sembahyanglah Tuhan Ganesha untuk 
pertolongan-Nya. Lihat dan bayangkan cahaya 
berwarna kuning cerah mengelilingi kepala kamu. 


Rasakan diri kamu cerdik. Tunjukkan semangat 
kuat untuk memahami. Jangan bersikap malas. 
Ganesha akan membantu kamu sekiranya kamu 
membantu diri kamu. Ganesha akan memastikan 
kamu mencapai kejayaan yang kamu ingini dalam 
hidup kamu. 

Adik beradik sedang belajar setelah sembahyang 
pada Tuhan Ganesha. Tuhan Ganesha merahmati 
mereka untuk belajar dengan baik dan berjaya. 


Lecole a une grande valeur, car elle te permet 
d’apprendre. Tu dois etudier avec soin. Apprendre, 
cest comprendre et retenir. Le Seigneur Ganesha 
est le Dieu de la comprehension et de la memoire. 
Avant chaque journee de classe, ou lorsque tu 
tombes sur un sujet difficile, adresse une priere a 
Ganesha lui demandant son aide. Visualise une lu- 
miere jaune vif autour de ta tete, sens cette lumiere 


et sens-toi intelligent. Developpe en toi l'envie 
de bien comprendre—et chasse au loin la 
paresse. Aide-toi toi-meme, et Ganesha t aidera a 
pleinnement tepanouir. 

Unfrere et une soeur etudient apres avoir prie Dieu 
Ganesha. II les benit pour qu’ils etudient bien et 
qu’ils reussissent. 
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Hinduism has more than three million spiritual 
leaders, both men and women. Gurudeva, Satguru 
Sivaya Subramuniyaswami, was one of the greatest 
in modern times. He was born in America in 1927. 
He attained mahasamadhi in 2001. In 1949, he was 
initiated by Satguru Yogaswami of Jaffna, Sri Lanka. 
Gurudeva became his successor in an important 
lineage of gurus. He left us his wisdom in wonderful 
books on Hindu culture, philosophy and yoga. 


His teachings are what we are studying in this class. 
He started Kauai’s Hindu Monastery in Hawaii in 
1970. Before Gurudeva died, he appointed Satguru 
Bodhinatha Veylanswami as his successor. 


From Hawaii, Gurudeva blesses all children. He 
wrote many books. He had long white hair and a 
beard. 


■ i rinu4,dy<X) Qus 55 t< 9 e>( 5 »j,l£[t< 3 & 

^55>6u<njfra&5ir gl(rr,<ia&«srnD«sifr. glrBfBffSasi 
<9=rb®® #1suituj <sui51rj(ips!ffliij 
*5uniE*,(5n,iL ^isafra&sfiiso g(nj iffla&u Qufrluj 
^ssxsusuijasuafi. ^isurr ^gMQmfilaia&asSlso 1927^su 
filnorB^afi. 2001£§\su laa&a a=iaiT^liu5i$>Lr5^nfr. 
1949glsu ^suiTLiasiT imj^Lurrsssr^^j 

®jx®® Siuaa&aisuaLSl suipriiaSlasriTfr. 

■^JD®® «ann£l«@u filno® 

dp«<€liu (§0uijiius5>(jijBl«sr i3i_^ss>^ ^sufr 
^surEiasffl^^iTrr. ^suaa^iTijii, 


Giurrasih GuiTssrrD ^^liOud^ii 0a«sr^s5>^ 
reic^asaas ^isuijgj ppTsua&sfflGsn sfilil©# 

Qa=« 5 r^j 5 nsnafr. 6ua^«s>«sia&«osn^^&a«ijr 

reaii 5U(gui31so ui^.d&<gS1CrDrTLh. 1970^so 

pmasuaifilsi) assurriu Q^aLriia&ssiafr. 

(ajd^G^surr ^(DLiu^rb® (ipssr y,6?sig>i suafrl^aas 
^JD®® Gsusossr aisumSsjow r€liuic«sni Qa=iu^afr. 


pfDsuaijSlffSlcjrB^j (^(r^G^suir STSuaua®. 
(g,ipr 565 >^< 3 &s 5 >< 5 mq[L ^.frrsii^lab^jDaa. ^isurr usu 
L|^^<9&i£i<9&5rr 5T(Lp^li4sir5narr. ^gusu^aE.® rfsrorL 
Gisushsmund, ^ 65 >so(ipif u_|ld, p>aifujti g_snsngu. 


Terdapat lebih daripada tiga juta ketua agama 
termasuk lelaki dan perempuan dalam Hinduisme. 
Satguru Sivaya Subramuniyaswami, tokoh agama 
Hindu yang terkenal pada zaman moden ini telah 
dilahirkan pada tahun 1927 di Amerika dan wafat 
pada tahun 2001. Pada tahun 1949, beliau telah 
mendapat "titchai”(takbir/restu) daripada Satguru 
Yogaswami yang berasal dari Jaffna, Sri Lanka 
dan seterusnya meneruskan keturunan tokoh 
agama yang teragung. Beliau telah membekalkan 
kita pemahaman tentang agama Hindu menerusi 


beberapa buku beliau mengenai kebudayaan 
Hindu, falsafah dan yoga. Ajaran beliaulah yang 
sedang kita gunakan dalam kelas ini. Beliau telah 
mengasaskan "Kauai’s Hindu Monastery” di 
Hawaii pada tahun 1970. Sebelum wafat, beliau 
telah melantik Satguru Bodhinatha Veylanswami 
sebagai pengganti. 

Dari Hawaii, Gurudeva merestui semua kanak- 
kanak. Gurudeva telah menulis banyak buku. 
Gurudeva berambut putih dan berjanggut. 


L’hindouisme compte plus de trois millions de 
chefs spirituels, hommes et femmes. Gurudeva, 
ou Satguru Sivaya Subramuniyaswami, fut un des 
plus grands maitres de notre epoque. II naquit aux 
Etats-Unis en 1927 et prit le mahasamadhi en 2001. 
Initie en 1949 par Satguru Yogaswami a Jaffna sur 
file de Sri Lanka, Gurudeva devint son successeur 
a la tete d’une importante lignee. Gurudeva nous a 
laisse de merveilleux livres sur la culture hindoue, 
la philosophic et le yoga, qui sont pleins de sa 


sagesse. Ce sont ses enseignements que nous etu- 
dions dans ce cours. II a aussi fonde le Monastere 
Hindou de Kauai, aux lies d’Hawaii, en 1970. 
Avant de mourir, il a designe Satguru Bodhinatha 
Veylanswami pour lui succeder. 

Depuis Hawaii, Gurudeva benit tous les enfants. Il 
a ecrit de nombreux livres. Il avait une barbe et de 
longs cheveux blancs. 
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You have many teachers during your many lives. 
The highest teacher for you is the satguru. The 
satguru is a spiritual man who has given up the 
world. He is a master of yoga and meditation. He 
fully knows his oneness with Siva. The reason for 
your life on Earth is to learn many lessons and 
know your oneness with Siva. The satguru teaches 


you that oneness. He teaches about the meaning of 
life, about God and your perfect soul. He teaches 
you to be a good and loving human being. To study 
under a satguru is the greatest blessing. 


A guru is teaching from a holy book in his left hand. 
With his right hand he blesses four young people. 


2_r£]*,STTgd usu filnouLja&sfrlsu lksu ^^lfflwfra&sn 
<*M<sv)sogiJ 6un^65>55iiunsrifi<9&srr ^d^re^dTjUunfrassir. 

g_r^jaE,sng>i ifjlas Gtosurrssi ^TWliurr 
a=rb(5dh ^jjsurrfi. <3 : fb(gj(5> STflsrusufr 2_so 65 )&, 4 > 
^jnort^ g'rr ic«ffl^uri5urifr. glsufr 

6iunas^^lfb®ii ^liurr«sr^^lfb®ii 5T^uMT«sifr. 

£§\<surr .flsuSssirr® fjssrrSliffll^uufjS)^ ressrtg, 
^irglsurifr. gluu,iEli5)5u rfiiiassir filfDuQu©^^] 

SUITipSU^SSr UlUSST, USO Uril_[RI<3565><5TI<£> 
(^gyusuiiia&^osnu Quros^ii) abfba&sijih 
rfiija&sn #l5u6«siri© g«a&ujL£)aij51(5UU«s>^ 
Oasasnsu^rbtgSuaua^ii. 


gaE.<€liu^5iJ>^<i asfbfil«.a&nDrifr. ^isufr 
suaipsfilssr ih4>&>4,6 $>^) Qij[T(®s5><5tt<£> 

a&fbfil«.a&nDafr. g)«s>fD6u<>5><>5iLJ urbrSliqih ®rbrDL£>rbnD 

^ssuravnaiLiurbrSliijii <95ii)i51<£>a£lrDrTrr. ^sufi rfiiia&sn 
rBsususurrassnrTa&sijih ^isihushsn icait^ijiTa&sijii) 

a&jbu^j iflasuOufrliu 6u[D[T®ih. 


®®surr<>5i6ufr ^ L T»i «r>«.uils&l5p(5rr')n qsiSl^ 
L|^^<35^^1sGl0r5^j 6uap>(K06?ST Oa=iu^(Darr. ^isurr 
siisugj ssjasiOksnisb r5n<>5r® gl^osn^rras^nsn 
^j,#lir5ii^l«.<g§lnDiTcr. 


Kita akan berhadapan dengan ramai guru dalam 
hidup kita. Guru yang paling tinggi darjatnya 
adalah Satguru. Satguru merupakan guru agama 
yang telah mengasingkan dirinya daripada dunia 
ini. Beliau memahiri yoga dan meditasi. Beliau 
maklum bahawa beliau dan Tuhan adalah satu 
dan sama. Tujuan kamu dihantar ke dunia ini 
adalah untuk mempelajari pelbagai ajaran dan 
mengetahui bahawa Tuan Siva dan kamu adalah 
satu. Satgurulah yang mengajar kita tentang hal 


ini. Beliau mengajar kamu erti kehidupan, tentang 
Tuhan dan roh kamu yang sempurna. Beliau juga 
mengajar kamu menjadi manusia yang baik dan 
penyayang. Adalah menjadi rahmat untuk kamu 
belajar dibawah seorang Satguru. 

Seorang guru sedang mengajar dari buku suci 
dengan tangan kirinya. Dengan tangan kanannya 
pula dia merestui empat orang anak muda. 


Tout au long de nos nombreuses vies nous rencon- 
trons beaucoup d’enseignants. Le plus eleve de ces 
enseignants est notre satguru. Cet homme spirituel 
a tourne le dos au monde. Cest un maitre de yoga 
et de meditation qui vit pleinement son union avec 
Siva. Nous prenons naissance sur cette Terre pour 
apprendre diverses lemons et pour decouvrir notre 
unite avec Siva. Le satguru nous fait voir cette 


unite, il nous montre le sens de la vie, la nature de 
Dieu et celle de notre ame parfaite. Il fait de nous 
des etres de bonte et d’amour. Pouvoir etudier avec 
lui, cest la plus grande des benedictions. 

Un guru se sert dun livre sacrepour enseigner. De sa 
main droite, il benit quatre jeunes gens. 
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Devas are people who do not have a physical body. 
They live in a body made of light and thought. They 
are usually invisible, though sometimes children 
and saints can see them. The devas are good, spiri¬ 
tual beings. They help you and our whole world. 
There are devas who know you personally. They 
guide you in many ways. You can meet and talk 
with them when you are asleep. When you are 


awake, the devas protect you from harm. They give 
you good ideas and thoughts. They encourage you 
to be a kind and religious person. They help the 
most when you ask for their assistance. 


A girl leaves her home shrine room after the morning 
puja. Devas will be with her all day long. 


S^surrassrr STSsmudJlGsuafr reresroiouSurTsb 
Qusn^las 2_i_so gi5U5un^&5ufra65rr. 
gsffliunspiL sTsssTsssniiassnagaii) ^ssr 2_i_«s>50<9E> 
Qa&iTsmsrLsufra&sn. ^suriassn a=iT^rirj«s5nciTiii 
<9S«S5rg5iiaE>(§LJ LjsuuuLn^ajfra&sir. 

<#lso <3=imuiii<35sfilso (3jipre65)^<35(srr,Li) 

^surrressxsnaE. asasssmrnr&sii. G^surra&sir resoso 
^j,«sn£a& 2_ifilfr Q*.n«y5ri_sa'rr*.!5rT. ^isurra&sn 
2_rki«,(5rt,'i>0ii reiog>i 
2_^6quisufr<3&5rr. a-riiassrosn re«sr(§ 
^rSlre^fr^a&cgjih S^surra&^ii &_s35r(Sl. ^sufrassrr 
2_[£ia&(sn,<9b(§L] use sfil^riia&sfilso suifla&iTili^ujnas 
^-^s^^lporifrassri. r€iiia&srr &_nDiii@iiOuiT(ip^j 
.^Isurr^xsosnT jre^jl^gju 6ua=sorni. rfriiassrr 


sSl^l^^l0«(giiOuiT(ip^j C^surra&srr &_iRia5ss>sn^ 
gd55ru^,^l'j6l0rBgd asn<£.<£)nDafrassh. ^gHsufra&srr 

2_lil<36(sn,<3b(5 re 50 (50 (oULirT3 : S5>S5T*>S?T)(STnqii 

5TS35rs35riii<3&s5>smijii ^0<^lpoiTiT<35sn. rfriia&srr 
uffl51JLS<36<36 a=U5lU51in^lujrf<36 gl(5<3b<36 
Sai<i.(55Sl<3b<€lnDiTit<355ri. r&iiassrr ^surras sir 2_^sfils5>uj 
rerT@ihQun(Lp^j ^H^lasrenssr 2_^s51srmu^ 
^frr,sunfra5srr. 


Tlr^jifl asnss>soifilso ^risusn sfiilifso 2_srrsn 
UjSm^uusmnDiSIso u,s$>g(>s$>u] (yu^^ufilssr 
sSlIstol sSUl© QsusfrKSin Oa=so<€lnoasrr. srsosorr 
Q^iiisurEias(sirr,L£), rensfr apqpsuauif ^isu(sn,LS!sr 
g)(rr,re^j ab(Tuunri)®jii>. 


Dewa adalah mereka yang tidak mempunyai 
badan fizikal. Mereka hidup dalam bentuk cahaya 
dan fikiran. Mereka tidak dapat dilihat dengan 
mata kasar tetapi adakalanya kanak-kanak 
dan orang alim dapat melihat mereka. Dewa 
merupakan mahkluk baik yang membantu kita 
dan dunia ini. Ada dewa yang mengetahui kamu 
secara peribadi. Mereka membantu kamu dalam 
pelbagai cara. Kamu boleh berjumpa dan bercakap 
dengan mereka sewaktu kamu tidur. Apabila kamu 
terjaga dari tidur, dewa akan melindungi kamu 


daripada ancaman. Mereka memberikan kamu 
idea dan fikiran yang baik. Mereka menggalakkan 
kamu menjadi orang yang baik dan beragama. 
Mereka akan lebih membantu lebih apabila kamu 
meminta pertolongan mereka. 

Seorang budak perempuan keluar dari bilik 
sembahyang rumahnya sesudah sembahyang 
(puja) di waktupagi. Para dewa akan berada 
disampingnya sepanjang hari. 


Les devas sont des etres sans corps physique. Ils 
vivent dans un corps de lumiere et de pensee. 
Quoique invisibles en general, ils sont parfois 
aper<;us par les enfants et par les saints. Les devas 
sont des etres spirituels pleins de bonte qui nous 
soutiennent et soutiennent le monde. Certains de¬ 
vas te connaissent personnellement et ils te guident 
de plusieurs manieres. Tu peux par exemple les 
rencontrer et discuter avec eux pendant ton 


sommeil. Alors que tu es eveille(e), ils te pro- 
tegent du mal. Ils t’inspirent de bonnes idees, 
tencouragent a etre aimable, a vivre religieusement. 
Leur aide sera encore plus efficace si tu la leur 
demandes. 


Une jeune file quitte son sanctuaire familial apres la 
puja du matin. Des devas I’accompagneront toute la 
journee. 
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Everything has music within it. Music from singing 
and instruments can make us feel spiritual. It can 
make us feel more joy, love and oneness. The best 
music is beautiful to hear. The best songs are about 
God and the spiritual path. Hindu music is made 
with just a few very beautiful instruments. It has a 
special knowledge of music. Hindu music is 


devotional music. It is good to learn to sing and 
play music. 

Youth play the five ancient instruments in a forest. 
Music and song are important parts of our spiritual 
life. 


gsiiQajnssrrSlspii glsioa 1 2_s55r(j}. uinli^ssiiTgaLi) 
^(jjn.g^a&^sfilassriiTfpLi) sjrbuf^LD ^65)<3= rsLcvn lc 
^,ssiss)ilss)[u Qg=ujiqii. 

icaSlipa 1 *#!, LC55iuuri«sr6?mc mror^jii) 

gg^aSliuLcriifll^^^sjosoiqii) &_635frj^# Q^iinqii). 
#lnor5^ Sa&ilas g)«frl<>5>u>ujri<9s gl(jaE>(g ) u>. 

^vonD5a65)«siLi urDjSl^ii) ^j)«sri£a&u uri65)^,vniuLi 
UfbfSliqii) 2_(sfr5n uriLsuas^sn lElasd 1 #lnor5^ 

LI[TI_<5V)<3&<5TTrT(3}lh. ^reg.1 *«Mip<3E>[TS5l 

asd^sfilassnasi) icilQCic ^ssigj. 


^<affluuLli_ glaoa 1 0a«sni) 2_«S5r@. glrs^j 

uas^lrjjih ^65)a=6?nmLi uhl« 

iSLlJlsu^jii) (^\6?D3 : Liu^jia') resusogu. 


gltfosntgjira&sri g>r5g>i L(ijn^«si 

a6(rr,ffi51<g65i$>5n §( 5 , asrnli^isi) glss^aEx^InDirira&sri. 

uruldJlLi) Q^iiisfias suiTipsfilsb 

gl«isrr§luj5i$>iaiun^ u^^lassna^ii). 


Semua perkara mempunyai muzik tersendiri. 
Perasaan rohani boleh wujud menerusi muzik 
daripada nyanyian dan peralatan muzik. Ia boleh 
membuat kita rasa lebih riang, kasih dan sepadu. 
Muzik yang terbaik amat indah untuk didengari. 
Lagu yang terbaik adalah mengenai Tuhan dan 
keagamaan. Muzik Hindu dicipta hanya dengan 
menggunakan beberapa peralatan muzik sahaja 
yang mempunyai pengetahuan khusus mengenai 


muzik. Muzik Hindu berunsurkan ciri-ciri 
keagamaan. Oleh itu adalah baik untuk kita 
mempelajari cara menyanyi dan bermain alat 
muzik. 


Para pemuda sedang memainkan lima peralatan 
muzik tradisional di hutan. Muzik dan lagu adalah 
bahagian penting dalam kehidupan rohani kita. 


La musique existe en tout et partout. Le chant et 
le son des instruments eveillent notre spirituality 
font grandir notre joie, notre amour et notre unite. 
Quand la musique est tres belle, c'est une merveille. 
Les plus beaux chants decrivent Dieu et la voie 
spirituelle. La musique hindoue est le produit de 
quelques tres beaux instruments. Elle est unique 


et profonde—et toujours devotionnelle. C'est une 
tres bonne chose d’apprendre le chant et la mu¬ 
sique. 

Dans uneforet, des jeunes jouent les cinq instru¬ 
ments anciens. La musique et le chant sont impor- 
tants a notre vie spirituelle. 
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Ahimsa is a very important idea and practice for 
Hindus. It means our actions should not hurt oth¬ 
ers. What we say should not hurt others. Even what 
we think should not hurt others. Ahimsa is one rea¬ 
son Hindus are vegetarians. It means we do not use 
words to hurt other children or grown-ups. We do 
not kill animals or other creatures. We always try 
to be gentle and kind. We do not argue or criticize. 


It is also good not to watch violence on TV or in 
the movies. Ahimsa means we do not use violence 
to achieve our goals. We use our intelligence to 
cooperate with others so that everybody feels good. 

Bad choices are on the left and good on the right: 
television, friends, food and how we treat animals. 


@rBg.i<9sa&sn fil«srurbnD<i><9^-i£UJ 

iflas (ysasaSlimcassr QrejSliuri^ih. r5ih(ip65>i_iij 
Qa=uj5un5u lafbpDsufra&csn,*.® lcsstlL (SrBn<s.«.-3h_i_ngj 
ST6smg»i Oua^sir. rsaih Q^rrsospii 

Qa=ari)absnasv) lajDjDsufrabsn irssni 
rBaii r£)55><j5iuu£&rT5u <9h_L LDfDfDsuita&srr lcsstlL 
sii0r5^<35<3h_i_rrg l j. STSsrporrsvi 

(^requdE.a.sfi «s>a=suiaa<9s 

asarrffissni <^rnuu0aSlmg>i. 

Qua0sn surirr^ssi^assniTso #l^jsufr<356?nsn6iua 
Qufrl6iua'aa655>sn6uja icssuh Srsaas# Q^iinu*. 

a~n_i_ag.i. reaii i£l0<35iRiass5>sn6iua inrbpD 
2_ifilfr)«5irEia6«s>5n6iua Qa&asusu LcailGLaii. 
reaii 5TLiOua(ip0jii ^rrgdsuria&sijih 


^U<g&ai(y)5ir5n5uaa6snaas5ijii) gl0Li6uaih. rsaih 
suagu Qa=iuiuaL£5ail6Laii), 06?nno ah_nomail6Laii. 
Q^a«s>su<ia6ail#lij51g2iiii ^Issuju ULriiassfflgaii 
sus5r(ips5>[D<£> <36ail<#la5S5>snu ua"a«<3&aicso (§W0uug>i 
r5suso0j. ^aifiliKsaig 5T«srjDasv) rBtc0i (Srea^asii 
rklssinoGsuno 5ii«5r(y)55>rD«s>ujLi uiussru©^^ 
icailSLaii. ^irglvoaiLi mussm©^^! 

9j>0igs>ij)LiL) rB5i)05u^«sr Qpsuih gsiiQsua^su^ii 
r5S5rpDaa& £§\0uus5>^ O^iiiGsuaiL. 


05iipDava C^rrsija&sri ^i_uu<sa&ii &_sirsn«a iciD^jih 
rB5U5U55>sua&5na«si Q^assxsua&ail.#), rBsssru'crassii, 
2_ffiS5TS4 Lcrb®JLC reaii i£l0a&iRia&s5>sn stulii#. icdil<3E><3& 

6sU555r@lh STiSSTLKSSXSlJ >SlJ(5V)LJU«.aE.li £—6fl6flSI5f. 


Ahimsa merupakan suatu idea dan ajaran yang 
penting bagi penganut Hindu. Ia bermaksud 
tindak-tanduk, percakapan dan fikiran kita tidak 
harus mencederakan sesiapa. Ahimsa merupakan 
satu sebab mengapa ramai penganut Hindu hanya 
memakan makanan sayuran (vegetarian). Ia 
juga bermaksud kita tidak harus menggunakan 
kata-kata yang akan menyinggung kanak-kanak 
atau orang yang lebih tua daripada kita. Kita 
tidak membunuh haiwan atau makhluk lain. 

Kita sentiasa cuba untuk berlemah-lembut dan 
berbaik-baik. Kita tidak harus bertikam lidah 


atau mengkritik. Menonton adegan ganas dalam 
televisyen mahupun filem juga tidak baik untuk 
kita. Ahimsa bermaksud kita tidak menggunakan 
kekerasan untuk mencapai matlamat kita. 
Sebaliknya kita harus menggunakan kebijaksanaan 
kita untuk bekerjasama dengan orang lain agar 
semua pihak berasa selesa. 

Pilihan buruk berada di sebelah kiri dan yang 
baik berada di sebelah kanan; televisyen, sahabat, 
makanan dan bagaimana kita melayan haiwan. 


L’idee dahimsa et sa pratique sont dune grande 
importance pour les Hindous. Nos actions, nos 
paroles, et meme nos pensees, ne doivent faire 
de mal a personne. C’est a cause dahimsa que 
beaucoup d'Hindous sont vegetariens. Nous 
evitons de blesser les enfants et les adultes par 
nos paroles. Nous ne tuons pas les animaux ni les 
autres creatures. Nous tachons d’etre toujours bons 
et aimables. Nous fuyons les disputes et les 


critiques. Nous evitons aussi la violence presentee 
a la television ou au cinema. Le principe d'ahimsa 
nous empechera d'essayer d’atteindre nos huts 
personnels par la violence. II nous inspirera plutot 
a cooperer, ce qui profite a tout le monde. 

Les mauvais choix sont a gauche et les bons a droite: 
la television, les amis, la nourriture et comment nous 
traitons les animaux. 
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It is important for boys and girls to learn an art or 
craft. School work and study are only part of what 
you need to learn to live a happy, useful life. An art 
or craft lets you create things for others with your 
hands and body. Creating something beautiful 
makes us feel joyous, satisfied and proud of our 


achievements. You can find a skill that expresses 
your creativity. 

A girl enjoys painting two parrots while a boy is 
pleased with the pot he is making out of clay. 


#l®ji£16ujn #l^j5u6«sni 3(5 a&55)s\)55)iu 
55)<96sfilS5)55TS5)llJ<35 d&fhffi1fl^UUg,l 

L&<9&(y>aE>a^iuu>a(g ) ii>. rsii) Lca§lipa : #laE.®ii) 

UllJ55lsfrl<9&(3}li) SU(Tip<96S5)<9&<35(gjLi) 6^S5)S1I11J[TS5I 
§0U(g^llUIT<35 usnsffl 6sU55)SV)<9&(5ff,li) 
a&rbrDspu) g-^sq-gSIrng.!. g(nj <9655)60 ^ugbsog.i 
55)<96sfils5)55r 2_rii<9&srr 55)<9&<35srnTspLi) 2_Lsoagaii) 
L£)rDrD5ufra&(5n,<9&a&iTa6 u«5)L««f Q-JUJ-^lrogu. 
^)|Lp«>ri«si gsir55)nou us5)i_dj>0Li) Qumrp^i 


rBiaab® LDaglLp-3=<#l, icrDpii) (LpuurD<#liuiTsv) 

a£ls5)i_^^ ususjr sTssray QudTjSsmujss^^GrDmi). 
2_55T5(^rll_LC -jfflpD55)LC gl(JLJU55)^ 2_55TgJ U55)l_UL| 

Qsusff1uu(glg>g,idS1mg,i. 


§© ^ijsssr® <£lsfil<9&55)sn sus5)[jsu^55r 

(ipsuLi) Qa&asrtaSlrDrTsn. a=unuii), 

§© #lr^j5iivfr ^msu55t a&sfil icsssrsssrasv) O^iii^ 
U a 55)58155) IU <96 <96555T@ LD<3§lip <3= <#1 ^)55)l_<9§lnD855T. 


Adalah penting bagi semua kanak-kanak 
mempelajari sesuatu seni atau kraf. Kerja sekolah 
dan pelajaran hanya merupakan sebahagian 
daripada apa yang perlu kamu pelajari untuk 
hidup bahagia dan berguna. Seni atau kraf 
membolehkan kamu mencipta sesuatu untuk 
orang lain dengan menggunakan tangan dan 
tenaga kamu. Mencipta sesuatu yang cantik 
membuatkan kita berasa gembira, puas dan 


bangga dengan pencapaian kita. Kamu boleh 
mencari sesuatu kemahiran yang dapat 
menonjolkan kreativiti kamu. 

Seorang budak perempuan sedang asyik melukis 
dua burung nuri manakala seorang budak lelaki 
berpuas hati dengan periuk yang dibuatnya 
daripada tanah Hat. 


Le travail scolaire et les etudes ne sont qu’une par- 
tie de ce qu’il faut pour se sentir content et produc- 
tif. Garmons et filles doivent apprendre un art ou 
une activite manuelle, et creer des choses pour les 
autres avec leurs mains et leur corps. Realiser de 
beaux objets procure de la joie, de la satisfaction, 


et une certaine fierte. Choisis une activite qui fera 
sepanouir ta creativite. 

Une file est contente de peindre deux perroquets 
alors qu’un gaiyon est heureux du pot qu’il fabrique 
avec de I’argile. 
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God Siva is the first Soul. He created the world, 
making it perfect in all ways. He created all other 
souls, and even the other Gods. Siva is perfect, and 
full of love. He is all-knowing and all-powerful. He 
is present in everyone and everything. The deepest 
part of your soul is the same as Siva’s soul. Deep 


inside, you are perfect, just like Siva is perfect. You 
are a perfect soul-being of light. 

A boy and girl imagine their souls, which are deep 
inside them. They worship God Siva, who created 
them. 


■#lsuQU(0UMT65r (Lp^SVI (^jj^l) ^j,«SU£)IT 
STSsraSlSjDULi. stsosvkt susjna&assfrlspii) (gfDjDicrbrD 

(Lp(Lp53)L£)lJL|53)l_UJ 2_5U55)<96LJU55>l_^^ITfr. 

Lcrbno U65>i_^^rrrr, 

LorbfD Q^uiisuiiiasssisrTiqii) U65>i_^^rrfr. <#lsua 

L£[T<3iu>(nj6urDnD6uii, ^631 L| rSl^onorB^sufr. ^gusufr 

a=<35so(yuh ^irfilrB^, jasso 2_s5>i_ujsiirr. 

^g>15ufr -J>|S3)53T51jfr)l_^,^l5pLL, <J5> SSI &> L£) 

^((Tj-ix^lnDrirr. 2_rii<gssn^j ^iprflsjnsv) 
#l5iiQu([TjLcrT<s^rl«jr 


<#l6iiQu0UMT65r iaaa;ia(jT,5urDrD5uijna6 
^([TjLiU'Tj (Suaffijrr^j rfriiassrr ^jprfl^soijBlsi) 
((5rDrDiafbnD5urras5naa&) ldit«lc(tp, surbnDsufra&sirTrT<3& 
^0<%<g§lr0rr<95srr. rfiiia&sn (grormarDiD 6psfrliq65)Liu 

^6500 a. 


^liia&sfilssr 2_6n(Ssn ^lyirrrs. ir^pnrBg.isrTarr 

0ifilT>g>i. §0 ffigisugnim. #l^ji£lujii 
a&fbu«s>«si Qa=iii0j uiTrr&aglnDiTcra&sn. ,j>|5ijrj*>53)5nLJ 

U63>l_00 £§163)00511631 <#16a 63)631 6ULpu©<£lnDafj'i>6n. 


Tuhan Siva adalah Roh yang pertama. Siva telah 
mencipta alam semesta ini dan memastikan ianya 
sempurna dalam segala aspek. Siva mencipta 
semua roh yang lain termasuk Tuhan-Tuhan yang 
lain. Siva adalah Tuhan yang sempurna dari segala 
aspek dan amat penyayang. Siva maha berkuasa 
dan mengetahui segala-galanya. Siva wujud dalam 
diri setiap manusia dan benda. Bahagian paling 
dasar roh kamu, adalah sama dengan roh Tuhan 


Siva. Jauh dalam dasar diri kamu, kamu adalah 
sempurna sepertimana sempurnanya Siva. Kamu 
merupakan roh bersinar yang sempurna. 

Seorang budak lelaki dan budak perempuan sedang 
membayangkan roh mereka, yang berada jauh di 
dalam diri mereka. Mereka memuja Tuhan Siva, 
yang mencipta mereka. 


Dieu Siva est l’Ame primordiale qui crea le monde, 
et le crea parfait a tous points de vue. II a cree les 
autres ames, et meme les autres Dieux. Siva est par¬ 
fait et plein d amour. II sait tout, et peut tout faire. 

II est present en toute chose et en chacun. Ton ame, 
dans sa nature la plus profonde, est identique a 
lame de Siva. Ton moi intime est parfait, comme 


Siva est parfait. Tu es une ame parfaite, un etre de 
lumiere. 


Un gar go n et unefille imaginent leur ame, qui est 
au plus profond deux-memes. Ils venerent Dieu Siva 
qui les a crees. 
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Karma is Lord Siva’s divine law of life. It means if 
we do good, then good will come back to us. If we 
hurt others and do bad things, bad things will hap¬ 
pen to us. Every event in your life is part of your 
karma. It is what you created in the past, even in a 
past life. No one else creates your karma. You make 


karma, good or bad, all the time. It is smart to act, 
speak and think with kindness and generosity. That 
way you are creating good karma for your future. 

A boy breaks his neighbor s pot. He makes up for this 
by buying a new pot and cleaning up the mess. 


a&ituMT ST'JSTUUtJajgd 5uaipaE.«s><g6aE.(5 
^ISllOud^LDIT^fflsSr <3=Lll_U)IT(gia. 

rsiTii) re go so g> i Qa=iii^iT5vi resold (2^5 saregj 

STSsrugtj Quri0sniT(gLi). retire 

refDjD5iifra&(sn,<S(g^ 

t£uis$)&>& Qa=uj^iTsvi rere*®^ rei_aE>®ii). 

suriipaE>s3>a&ij51«sr §siiOsuri 0 rfla&ips^re g-foiassrrau 
asituMTsfilssr 3(5 i_i(3jd£luj[T(a ) ii>. ^ig .1 a&i_re^ 
asasuriiassfrlsb rfiiia&sn sjrDufSl^^lm^a^re, 
(ysroiSlrDsfilifilsi) rfiiiassrr sjrDudJ^^kugda^L 
g_iiia& 5 rr a&frrensioaj 

rerDjDsufra&sri sjri)u(Sl^^l<sfili_ (y>if inriajd. r^iiia&sri 
STsbsoiT Ssusiosnassfflgaii) regogSls^gsr 


asrnafrasa&ssnsn sjfbu^^^jaSlrBfra&sn. ^ssr 551 surer!) ay 
^>l«yrL|L«yr (SLuGsusssrdJlre, <«MS5rurTS5isurr)S5>rD 
r£l<J5x>5i<9E><9S 65u«S5r@ii) ^|gii5iia(2no rei_re<g>i 
Qabasnsu^j ^(Sls^^L^imua^re. £§)^s 5 tsui £1 
rfriia&sn 2 _riia 5 srr ST^lrr resbsu 

a&rrrerTasa&ssisn sjfbu^^^jaSlrBfra&sn. 


§© #lfI}JSllS5r ^)|51J5p55)LLU U<3&<35 J>g>l 

sfiillSlasa&iTijfflssr uits5>sst65>iu g_sff)i_Y>au 6filili_iTS5r. 
tiffina=51 0<3 =ijliiu L|^liu uas5)55i6?niu surniiaSl 
5g)5U^g>l. 5Jfb<3S5Sl(251J S_«S)Lre^ U(g,^1«,5!D5nT 
ar^^re Qa=u!i^ja5 QaE>rTS55ri£(nja&a£lrDrrs5r. 


Karma merupakan undang-undang Tuhan Siva 
mengenai kehidupan. Ia bermaksud sekiranya kita 
berbuat baik, maka perkara baik akan datang balik 
kepada kita. Sebaliknya jika kita mencederakan 
sesiapa atau berbuat jahat, maka perkara yang 
tidak baik juga akan menimpa kita. Setiap 
peristiwa yang berlaku dalam hidup kamu adalah 
hasil daripada karma kamu pada masa lampau 
mahupun hidup yang lepas. Karma yang baik 
mahupun jahat adalah hasil daripada kelakuan 


dan perbuatan kamu dan bukannya daripada 
orang lain. Oleh itu, adalah bijak sekiranya kamu 
bertindak, bercakap dan berfikir dengan baik serta 
bermurah hati. Dengan cara ini kamu membentuk 
karma baik untuk masa depan kamu. 

Seorang budak lelaki telah memecahkan pasu bunga 
jirannya. Dia bertaubat dengan membelikan pasu 
bunga baru dan membersihkan tempat itu. 


Le karma est la divine loi de Dieu Siva. Si nous 
faisons le bien, nous recolterons le bien. Blesser 
les autres, agir mal, attire de mauvaises choses. 
Chaque evenement de ta vie fait partie de ton kar¬ 
ma, il est ce que tu as cree dans le passe ou meme 
dans une vie passee. Ce n'est que toi qui cree ton 
karma, personne d'autre. Tu crees du karma, bon 


ou mauvais, tout le temps. Done agi bien, parle 
bien, pense bien et, a chaque occasion, sois bon 
et genereux. C'est ainsi que tu feras du bon karma 
pour ton avenir. 

Un gar go n casse le pot de son voisin. Il se rachete en 
achetant un nouveau pot et en nettoyant le desordre. 
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The best way to start each day is to wake up with 
lots of energy. Take a shower and put on clean 
clothes. Help your mother and father prepare the 
shrine. Then worship God Siva with your family. 
The devas from your Hindu temple are connected 
to your shrine. They can send blessings, intelli¬ 
gence and healing energy to you. When you 


worship in the morning, you are tuning into Siva’s 
love and grace. He will help you have a great day. 

The family prepares for early puja. They light a 
lamp, bring offerings, clean brass and make a flower 
garland. 


6jsiiQ5uri(2, r5ir«s>5mgL£) 

TlnorB^.'SULfl r^lisvtnorBp, <g=a&^liqi_<55r gsufilso 
5T(ip5u6^UJIT®li). 

<5>!)65>I_<3565><5TT 

y,65)3=aj55)nD55)iu^ ^iu(Trr Q^iiuu 
^)LIU[T6qaE>(g ) 2_^SU 65U«S5r©li. l51fD(§ 

#lsuQu0mri65)S5f suffissriiias 
65u«S5r@ii. 2_r£i<96 6n Ga&mfilffSlgasirsn (B^sufrassn 
2_rii<35srr sfiil© L^vo^ujisvinDiqi-sjr Q^ai_frL| 

2_5iJ>LlU5uiT<3&5n. ^ajfrassir 2_[£ia&(5n,<9S(§ 

^j,#rr5uri^&iii<9S5rr, rBsusurgls^, [§4>(&,]b 

^jjfDjDsi) (ip^s61iusufbs5>(D ^uffliuiSl S5)5uuuafra&sn. 


rfiiiassrr a&rrssxsoijEilisi) su^urr© Q^iinquidurT^j 
^IsuOud^uia^fflssr ^|65r®nuiL|Li <^j,#ls5>ujiqLh 
QupaSlrBfra&sn. #lnDrs^ rsrrsrnrsb gl(jr,aE><9s 


®@L£)ULi) ^liiassn a&assxsu (Bajssxsn 
u,65)g«(g ^marraaSlab Qa&asssrif(n^aSlpDriirassrr 
sSlsn«s5>a& sjro^j^si), LJ,vng}LJ Oua0ila&6?nsn 
Qa&asssr© i5l^^«osn ^rmMnjisra&ssxsn 

LcrbrrjjLC u,<sa&6?D5n icas5>soiua<35 
^j ) <^liu5urD55>nD'3 : Q<3=uCia§l«?sfnosOTcr. 


Cara terbaik untuk memulakan hari, adalah 
dengan bangun dengan penuh tenaga. Mandi dan 
pakai pakaian yang bersih. Bantulah ibu bapa 
kamu membersihkan bilik sembahyang. Kemudian 
sembahyang Tuhan Siva bersama seisi keluarga. 
Para dewa dari kuil berhubung dengan bilik 
sembahyang kamu. Mereka akan memberi rahmat, 
kebijaksanaan dan tenaga untuk pulih kepada 
kamu. Apabila kamu sembahyang pada waktu 


pagi, kamu akan dirahmati dengan kasih dan 
kurnia Tuhan Siva. Tuhan Siva akan membantu 
kamu melalui hari tersebut dengan baik. 

Keluarga sedang bersiap untuk sembahyang (puja) 
awal. Mereka menyalakan pelita, membawa 
pemberian, membersihkan loyang dan membuat 
kalungan bunga. 


La meilleure fa^on de debuter chaque journee est 
de se reveiller plein denergie. Prends ta douche, 
mets des vetements propres. Aide tes parents a pre¬ 
parer l’autel. Puis adorez Dieu Siva tous ensemble, 
en famille. Les devas de ton temple Hindou sont 
relies a ton autel, ils tenvoient des benedictions, 
l’intelligence, et la guerison. L’adoration matinale 


t’unit a l’amour et a la grace de Siva, et cela t’aidera 
a passer une excellente journee. 

La famille se prepare pour lapuja du matin. Ils allu- 
ment une lampe, apportent des offrandes, nettoient 
le cuivre etfont une couronne defleurs. 
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Getting along well with your brothers and sisters is 
very important. It creates a peaceful home where 
everyone feels happy and safe. Who comes into 
your family as a brother or sister is no accident. 

You all came together as a family to learn and grow. 
You may have known them before in past lives. 
Don’t fight with your brothers or sisters. Don’t 


tease them. Be harmonious and cooperative. You 
should love and support your brothers and sisters. 
If you do that, they will love and support you. 

Brother and sister fight over a book. He apologizes 
and gives it to her. She then shares the book with 
him. 


2_rii*>srr 2_i_S5T i3lnouL|a6snir«si ^(S^n^rr 

resviso (ipsioiDiSlsu (Sjfrregu 
uip(g,5ijgd iSassijih (glgj ^)<>5>ia^luj[T<j5i 

2_0sua<i>(3}Su6^n(j)! gsiiQsuad^su^ii 
ua^a&nuurfa&sijih £§10UU<>5>^ 
2_®53nj-j Q&iiiujiN 2_rii«.5rr 
a=6a&iT^ij a=6a&ri^fii<35srr sureasgu ST^lfiuiTijri^ 
g®srnr)5V)(5v>. riiErgssrr ^|5!D«sii5U0iL 
Qa&asrrsnsijih susnrjsijii (Sjfrreg,! 0(jjlLhuiB[T<9& 
surB^jsnsiffra&sii. {rprbiSlnosfiliEil'Jo r^iiia&sii 
^15urr<965iJ>5n ^ir61r5^l0'i>«.5vnii. 2_rEia&5ri 
a=6a&iT^ij <9=6aE>n^ffl<35(2>n,i_65r a=smsr6?DLifilLiT^ff<35srr. 
^)5urr<g65ij>5n<s. (Sa&sfil Q^iiiiuiT^rrassii. ^M5ufr<g6(sn,L«sr 


^uiiT^nsiSfLcna&sijih grb^j^ounj^Lgyih ^0rii«.5rr. 
2_iRia5srr 2_i_ssr i51nouL|a6sffli_ii ^OTrurra&sijih 
^^ijsiKTa&ajih £§\ 0 [£ia&sn. rfriia&sii glsiisun^j 
rei_r5g>i OabiTsmsrLiTso ^isufrascsijii 2_[£j<35sfili_ih 
^|55TUIT6E.51JlL ^j,^IJ5Un<9SSlJli) 151_150J 

Qa&iTsnsunfrassii. 


^)5ugy«s>LUj ^Ga&n^frluiih ■‘rsmstr>\_ (Sunil(Jl-i 
Qasnsssn^^ab^nDnrrassri. dlffijr ^susfrlLii 
L£)«sr«SluL( Qasnassr©, ^ajsfilLii 

QasadJaia^iDrTssr. ^susrr L|^^<gs^s5>^ 

^)|5ii5pL«sr ua^Trrreasiai Qasnssiir® UL^d^nonsri. 


Adalah amat penting bagi kamu bergaul mesra 
dengan adik-beradik kamu. Ia dapat mewujudkan 
suasana aman tenteram di rumah dimana 
semua orang akan berasa gembira dan selamat. 
Sememangnya kamu dan adik-beradik kamu 
telah ditakdirkan untuk dilahirkan bersama. 
Kamu semua dilahirkan dalam satu keluarga 
yang sama untuk membesar dan belajar sesama 
sendiri. Kamu mungkin mengenali mereka 
dalam kehidupan yang lepas. Oleh itu janganlah 
bergaduh dan menyinggung adik-beradik kamu. 


Wujudkan suasana harmoni dan hiduplah bersatu- 
padu. Kamu juga harus menyayangi dan bantu- 
membantu sesama sendiri. Jika kamu berbuat 
demikian, maka mereka pun akan menyayangi dan 
membantu kamu. 


Adik beradik bergaduh kerana sebuah buku. Dia 
meminta maaf dan memberikan buku itu kepada 
budak perempuan. Kemudian budak perempuan itu 
berkongsi buku dengan budak lelaki tersebut. 


II est important de bien t’entendre avec tes freres et 
tes soeurs pour creer un foyer paisible ou chacun se 
sent heureux et en securite. Ce nest pas par hasard 
si ton frere et ta soeur font partie de ta famille. 

Vous avez pris naissance dans cette famille pour 
apprendre et pour grandir. Tu les as probablement 
connus dans des vies passees. Ne te bats pas avec 
eux. Ne les agace pas. Coopere harmonieusement 


avec eux. Ton devoir est de les aimer, de les 
soutenir. Ansi ils t’aimeront et te soutiendront a 
leur tour. 


Un frere et une soeur se diputent a qui aura le livre. 
II s’excuse et le donne a sa soeur. Ensuite elle partage 
le livre avec lui. 
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There are five traditional Hindu instruments. They 
are thousands of years old. These are the vina, the 
bamboo flute, the tambura, the cymbals and the 
two-sided drum. When these instruments are 
played, the devas and Gods can hear them in the 
inner worlds. The music connects man and God. In 
Hinduism we use these five instruments and song 
to praise God Siva and the other Gods. We sing 


and play devotional songs at the temple and at 
home. To learn how to play one of these instru¬ 
ments can take many years, but the rewards are 
great. 

The five traditional Hindu instruments are the vina, 
tambura, cymbals, flute and mridangam. 


gjlregd uaijLiufiiiu ^S5><3=<3& asd^sfllassri 
goregn ^_shsnss\. ^ifilijdi a&sssrdsa&nssr 

^j,«S5r@«.5ii uip<j?mD sumure^^osu. ^\or>m sSaosssr, 
LJSOSO[TrRI(3jip<5V), ^ihqiJIT, ^[TSTTlh 
(sgnsu uit), ^aSliussi. glre^ 

<3&05filass5>sn i£il(5lii6uri^j 6ua^j) 

2_5ri(sn,5U<9S^^lga5nsn 6^5ufr<9i(sn,ii Q^,ULKSiirii«,(5rT,iL 
6<9e,l_< 9& (rpi^iqii. giss)# resSl^siossmjih 
^s5>no5us5>«5TULjiii ^tfosssra&aElrD^J. (g\reg>i a=imu^^lsvi 
remi glre^ g>reg>i 

uiTLsbassjnsnujih #l<njQu0Lm<55>s5iuju) rejbno 
Q^lU5Ur£T35S?D(SffU4LC 6unfb®J5U^fD'9E>d<96Ll 


ums?iru(glJ.g,i<^ 16 rnaLfi. Gasaifilsfilgaii) 
sSili^gaii) ua&^lu uiTLSvia&sn urT@<£l6rDriii>, 

glre^ 

^sio^a&asd^sfilassfrlso §«sr 65 )nou uip(g,<su^rb(gjLJ uso 
^«S5r(I}<9&5iri[T(§ih. ^ssinsi) ^\-p>mnw <£l<>5> !_<&(§ iL 
usoSssirr ifjlasu Qufflmg,!. 


sfissxassr, ^ihqijrT, gJasuijiT Q&irsnib), Ljsusuarii^ipst) 

LorbrrjjLC iS^^iRiasii ^Tiliu gjrea^jih ^rea^j<£><35sfils5r 

uaijiiupiu sua^^liuiiia&sna^iL. 


Terdapat lima peralatan muzik tradisional Hindu. 
Alat-alat ini telah dicipta beribu-ribu tahun 
dahulu. Ia terdiri daripada veena, seruling buluh, 
tambura, simbal dan gendang. Apabila alat-alat ini 
dimainkan, muziknya akan didengari oleh Tuhan 
dan para dewa sehingga ke dunia mereka. Muzik 
menjadi perantaraan di antara manusia dengan 
Tuhan. Dalam Hinduisme kita menggunakan lima 
alat muzik ini dan lagu untuk memuja Tuhan Siva 
dan Tuhan-Tuhan yang lain. Kita menyanyi 


lagu-lagu agama di kuil dan di rumah. Kita akan 
mengambil masa yang lama untuk mempelajari 
cara memainkan alat muzik ini, namun hasil dan 
kepuasan yang diperolehi daripadanya amat tidak 
ternilai. 


Lima peralatan muzik tradisional Hindu terdiri 
daripada veena, tambura, simbal, seruling buluh 
dan gendang. 


Nos cinq instruments hindous traditionnels re¬ 
montent a plusieurs milliers d’annees: la vina, la 
flute en bambou, la tambura, les cymbales et le 
tambour a deux faces. Leur musique parvient aux 
devas et aux Dieux dans les mondes interieurs. La 
musique relie l’homme a Dieu. Dans l’hindouisme 
nous utilisons ces instruments pour chanter les 
louanges de Dieu Siva et des autres Dieux. A la 


maison et au temple, nous jouons de la musique, 
et nous chantons des chants devotionnels. II faut 
des annees pour maitriser ces instruments, mais la 
resultat en vaut la peine. 


Les cinq instruments traditionnels hindoussontla vina, 
la tambura, les cymbales, la flute et le mridangam. 
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Here are three good ways to serve God Siva. The 
first way is by helping other people. We should 
especially help the needy. The second way is by 
helping animals. Always be kind to animals. The 
third way is by taking care of our environment. 
Helping others makes us feel happy, because we 


make them happy. God Siva is in all people. He is 
in all animals and plants. He is in every part of our 
world. See Siva everywhere. 

People are helping an elderly lady, treating a hurt cat, 
feeding birds, planting a tree and feeding a cow. 


<#lsuQu0mrTsp<35(g,^ O^iiiiu 

5p«sr^j fbsusu ajiJiH.fflri 2_555r®. 

L£)fbnD5ufras(sn,«>(5 ®f51uu[ia& 

2_^sSl 6^6?D5ULiu(3l6suiTif<35(5iri,a&(g rernb 

2_^5u65U«S5r@lh. gllJS55n_H6UailT<9& [BIT ID 

2_^s^^sb. STuSungaib 

ifl(2,a&rii<g&sfrlL^^l5u ^\smun&> £§\(nj<£><95 (SajsssrfiJib. 
QpssrnDiTsij^rrre reia^j arbpa 1 @jp«s>5uu 
ung,ia>nT>^> Ssusssrijlib. mrbnosufra&csn,*^ 

2_^<51J6U^<>5r [ipso lb re lb 55) LB l£-£lip51J55)[_lijT 
Qa=ULiuL|ib. sjQssiflfflsb renib ^sufrasswsn LBaSlip##! 

Qa=iii<g&6rDiTib. #lisijQu(jL£)rT55r stsusuit 


LB6iSl^fiii_^^lg2iib ^0a&aSliDnfr. jm<sni9s\f,y,\ 
Lbl^a&iiia&sfrlL^^lgaib ^naiijrija&sfilspib 
<gvrc,<£<£lnDnrr. ^siirr reirgj 2_5V)-35^^1s5T gsiiQsiinfrr, 
(Jpsiosv) (ipfgia&aSlspib ^d^a&^nonfr. ^suOud^iBiTs^ssi 
srsbsun glLiiiassfilgaib uncjiiiassir. 


5inup>n«si QufflsvmffldFl'i,^ 2_^si^sb, 

—?HupuLL_ u,55)55i<9b(5 

uiD 55 ) 5 ua&( 5 iri,a &(5 ^smij SlhtIjJ^sv), ifiijib re©^sb 
LBfD^jib uaisfilrb^^ 6un©^sb (SunssriD 

1551561) Q<3=UJfS\)<3555)5n l£-35 <35 6)1 Q <3= ULiaSlfD rTcr<3& an 


Terdapat tiga cara untuk meluahkan kasih sayang 
kita terhadap Tuhan Siva. Pertama adalah dengan 
menolong orang lain. Kita harus menolong 
orang khususnya mereka yang memerlukannya. 
Cara kedua adalah dengan membantu haiwan. 
Tunjukkan selalu kasih sayang kamu pada 
haiwan. Cara ketiga adalah dengan menjaga alam 
semulajadi. Kita akan berasa gembira apabila kita 
menolong orang lain kerana mereka gembira 


dengan pertolongan kita. Tuhan Siva wujud dalam 
diri semua insan, haiwan dan tumbuh-tumbuhan. 
Siva berada di setiap pelusuk dunia. Bayangkan 
Tuhan Siva di semua tempat. 

Orang ramai sedang membantu perempuan tua, 
merawat kucing cedera, memberi makan pada 
burung, menanam pokok dan memberi makan 
pada lembu. 


Voici trois bonnes manieres de servir Dieu Siva. La 
premiere, cest de rendre service aux autres, surtout 
aux personnes necessiteuses. La deuxieme maniere, 
cest d’aider les animaux. Sois toujours bon avec 
eux. La troisieme maniere, cest de proteger l’envi- 
ronnement. Aider autrui nous rend heureux, car 
nous rendons autrui heureux. Dieu Siva vit en 


chacun. II demeure dans les animaux, les plantes, 
en chaque aspect de notre monde. Vois done Siva 
partout. 

Des gens aident une dame dgee, soignent un chat 
blesse, donnent a manger a des oiseaux et a une 
vache etplantent un arbre. 
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It is important to live in a clean and healthy way. 
Do at least a half-an-hour of exercise every day. 
Keep your body clean. Keep your clothes and room 
clean. When everything is clean, then we are closer 
to the Gods and devas. When everything is clean, 
your mind is purer. You are able to learn better and 
solve problems. Choose your clothes so that they 
say, "I am somebody with pride and culture.” 


Especially when you go to the temple, wear your 
Hindu clothes. The best diet has plenty of veg¬ 
etables, fruit, protein-rich dhals, beans and whole 
grains and is low in oil. Meat, fish and eggs are not 
so good for the mind and body. 

Lord Murugan blesses a family. They are cooking a 
nice meal, tending their garden and doing hatha yoga. 


^(grinT.^luj^g.iLgriiLc iriuns.'njii ajnfiisugd 

(Lp4>^lujLm0ii. gsiiQsuiTdr, 0sg>npre00] 

msstfrl Greijih 2_r_rbuifil[i)4l Q<g=iiisng>i 

2_rir*>5ri 2_i_s5>5u^ gjniis?nirina* 
6a>suAasid& Qa&nsn^iRjassir. 2_iRja5sn 

^SiopoffiDiiJUfc 0 mlKa>icuj[Ta& S5>aj00j4. 
Q«risii(sn,iija&sii. STsbsurnh g,rnijsa>mmaa& 
rani (S^surrassfilL^dilspih Q^iiisuiijassfTlL^dilspih 
Qr 5 ( 5 <g&< 9 &Lm< 9 & g)( 0 u 6 umh. srstxsurnh 0 jTws?m£iLirT«> 
&_iija&sii Lr«si(Lpii 0nxusa>mwii<3& 
gl( 0 <£{ 0 iL. 2_iirgb5nri5t) rBssinoaa&u (y>i£uju>, 

i5lij<ja : s5>«sra66?nsn^ ^rrsija&iTffissr (ipifUjiL. g_iEJd&sng^i 
2_65>i_s5MU0 (^‘nreQ^dJiRiassiT. icjbjDsuria&srr 
2_[ir96«s>5nLJ urifi^gj "r&ira.dr a&suaa^mjih 
10(0(50 G1U0vmr4,0frkn 0rSlu£ili_00<£<95 §(0surr 


" 5T«5iunira&5ii. 0f5lLU(Tas r§£ja& 6 n &9E>m£i)sp404 
Q^sbspih Suigj (gftt 50 i uaijiiuffliu 2 _s5>i_65)uj 
^ ssiSliijiija&siT. ^dilasiarrasr a&muasjSlassii, uipiija&sii, 
i£l 0 rB 0 U 0 ULj, uwnjj su«s>a& 
a&aifigsjSlassri (uuufipMimTiii Cuitotdsjdsu), 

5T«S5iGl«S5nij 0«s)norB0 ^rrjSkirijassTT (jp^sfiliussi 
4ljD(B0 2_«RST'5nrT0LC. ^65 )(d441, l&st, (yjLS5>L 
6ua«srnD 2_«raTsqaE>5iT reingj 2_i_sp4>0(L 
l£53T00j4.0li rB5U5U05U5U. 


dP(0<3E>U Qu0L£[T65l 0(SlliU0S3>0 

^,417511 rT 0 ii Q^iuaSlfDarj. i£la& ai^osuiuassi 2_sm<2T>6u 
a=65)LC00so, 60 rnli_ 0 S 5>0 uij[TL£frl 00 sb 
aim 00 6 iuna&ii ^^liusiirfasionD Qa=iu- 4 )fT)rTrr 9 SSTT. 


Adalah penting untuk hidup dengan cara yang 
bersih dan sihat. Lakukan senaman sekurang- 
kurangnya setengah jam setiap hari. Jagalah 
kebersihan diri kamu. Jaga kebersihan pakaian dan 
bilik kamu. Apabila semuanya bersih, maka kita 
lebih dekat dengan Tuhan dan para dewa. Fikiran 
kamu juga akan lebih tenang dan suci. Kamu juga 
boleh belajar dengan lebih baik dan berupaya 
menyelesaikan masalah. Pilihlah pakaian kamu 
yang memberi perasaan "Saya berbangga dengan 
tradisi saya”, terutama sekali apabila kamu pergi 


ke kuil, pakailah pakaian tradisional Hindu. 
Amalan pemakanan yang terbaik haruslah 
mengandungi banyak sayur-sayuran, buah- 
buahan, kacang dhal yang penuh dengan protein 
dan kekacang serta bijirin dan sedikit minyak. 
Daging, ikan dan telur tidak sesuai untuk badan 
dan fikiran kita. 


Tuhan Murugan memberkati sebuah keluarga. 
Mereka sedang memasak makanan yang sedap, 
menjaga taman mereka dan melakukan hatha yoga. 


Nous devons mener une vie propre et saine. Fais au 
moins une demi-heure dexercice par jour. Que ton 
corps, tes vetements et ta chambre soient propres! 
Quand tout est propre, on se sent proche des 
Dieux et des devas. Le mental est plus pur. Ainsi 
tu apprends mieux, tu trouves les solutions a tes 
problemes. Choisis des vetements qui disent: «Je 
suis une personne fiere et cultivee.» Porte tes habits 
hindous, surtout quand tu vas au temple. 


Fes meilleur regime alimentaire sera celui ou il 
y aura une grande proportion de legumes, de 
fruits, de dhals proteines, de legumineuses, de 
graines completes, et tres peu d'huiles. La viande, 
le poisson et les oeufs ne sont pas tres bons pour le 
corps et lesprit. 


Dieu Murugan benit unefamille. Ils preparent un 
bon repas, jardinent etfont du hatha yoga. 
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Hindus break coconuts as an offering to Lord 
Ganesha. Breaking a coconut has special meaning. 
The rough, hard shell is like our selfish ego. The 
inside, soft, sweet part is our spiritual nature. We 
enjoy the inside of a coconut and not the shell. In 


the same way, we want to cultivate our inner spiri¬ 
tual nature, not our hard, outside ego. 

Coconuts are broken and offered to Lord Ganesha at 
a roadside shrine. Below is a simple offering tray. 


S5>rB6sU^^llUlCIT<35 6 <95(165)111 2_s5>i_<36<£lrDaii<35sii. 

6^[RI<9E>n55)UJ 2_«S>LUU^fb®'*> (9>rf))Lll5llll_ 
(sfild^sifLLnassr) 2_655r(Sl. C^iiiasfTuSliJsr 

*>l£S5Tl£rT63T (2 (£60 U(g,^1 ^65(6515Ul£l«.«. 

^rbQu(iT ? 65>L£65)iu<95 gilif«sr &_srr 6 sn 

^ 0 T> 0 ii a; 53 > 5 uiijri 55 f Osusir 6 ?nsn u( 5 juq reicjni 
glujsuuiTSSi @rf)l<£(3jU). gl( 2 ^ 

6 ua«sr^j rBii(Lp5rr5fil(yj'i>0Li ^sisnSas £§Uju6Y)65>u 


^»Mi51sSl0^^1 Q^iinu 6su655r(SliL. Qsusfr)i51s5l0«(gii 
(ipijLl(3l^^«JnciT«jr ^rbQi_i(iT ? 65>L£ ^isusogj 
5>nsu4 > 6$>& > <=2)16061). 


<9=1165)suGwnij SasimSlsClsb &_sirsn <95655m^lu 
Qur^irrTffliArg,j, 2_65)i_<igd, 

<9=LcrrLii31«<£l(Darr<9&srr. <€6ip 2_sfrsn ^ilifsb 

LJ,65)S!><£><95[T65I #l6V) STSffllU Qu50L<95sfl 2_6nSKT65r. 


Penganut Hindu memecahkan kelapa sebagai 
tanda kesyukuran kepada Tuhan Ganesha. Amalan 
ini mengandungi maksud tersendiri. Tempurung 
kelapa yang keras dan kasar melambangkan 
keegoan kita. Isi kelapa yang putih dan manis pula 
melambangkan sifat kerohanian dalam diri kita. 
Kita hanya menikmati isi kelapa dan bukannya 


tempurung. Oleh itu, dengan cara yang sama kita 
harus memupuk sifat kerohanian yang wujud 
dalam diri kita dan bukannya keegoan kita. 

Kelapa dipecahkan dan dipersembahkan kepada 
Tuhan Ganesha di kuil pinggir jalan. Di bawah 
pula adalah dulangpemberian yang ringkas. 


Les Hindous brisent des noix de coco comme 
offrande a Dieu Ganesha. Cet acte a un sens 
particulier. La coque, qui est dure et rugueuse, 
est notre ego. L’interieur, qui est doux, est notre 
nature spirituelle. Cest cette partie douce que nous 
aimons, pas la coque. De meme, nous desirons 


cultiver notre nature spirituelle interieure, pas lego 
exterieur, la dur. 


Des noix de coco sont brisees et offertes a Dieu Ga¬ 
nesha a un sanctuaire en bord de route. En bas est 
un plateau d’offrandes. 
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Pradakshina means to walk clockwise around 
a temple or holy place. We always walk so the 
temple is on our right. As we walk, we forget the 
outside world. We clear our minds as we approach 
the Deity inside the temple. As we leave the holy 
temple, we take Siva’s blessings with us out into the 
world. We carry these blessings in our heart. 


Sometimes people roll around the temple. This is 
very hard to do. They are asking God for forgive¬ 
ness for something they did. 

Devotees walk around the temple before entering. 
Some are rolling around it as a special penance. 


i5lrj^>L_<3=s7vsTLD ST<>5ru^j Ga&rufilsu 

£§U_[£]< 3 &s 5 >sn susvni remi) STuGurrgjiL 

r 5 i_< 9 b(§ii>Qua(ip^j GasniSlsvi r 5 U)<g&(§ <njsuu 
FF 0 a&(^LCiT^j uafr^^jab Oa&asrrsn GsuassrdJliL. 
rBnii r5i_«.(§Li) Qun(Lp^j Qsusffl 2 _<suaE>i&«s>^ 
icnorB^j 5fil@^6rDnii). Gasiufilsu sshQsn 
£§\0<35(g,i£ Qr50iii@ii6urigj 

rsic^j L£«5i^E,^lg2|fjrr5n55)5iJ sTSVHSurui) rfiiiaSl gjT 
iii6?nmmiT<^lnD^j. ream 6a&ai5l65><sv) sSUl®# 
Qa=svig 2 id)Qurf(Lp^j #lsuQu(rr,ian«{ii«sr ^#l«s>iu 
2_su<9S^^j«.(§ OT(gy>g,id : Q^sua&KSrDaiL. 

<*4511065) l_UJ <J4,#frSUa^^65>^ F5l£ mS5T00J5ri 

6$)6ug>&ti4> Qa&asror© Q^suaSlSnoam. #l6u 


Ssusiosnassfflsu u<i>^fr<955rr Ga&aiOfssjsu.# arorfil 
^Mriiasudlij^il^sssrii Q^iiisuarra&srr. 

Qa=iimj a6i^.«sfiaruj51(2,>s>(^L£). ^sufra&sri 

Q<3=IJLI^ ^5U^J<35(Sn,a&<35IT<35 nD^U^Lli) lfi55r«Slul_| 
SaMlu^fbasnas glsiisun^j ^liia&ii iSlu^L^assui 
Qa=iii<g§lrDnrra&sir. 


6a&aiQls61«sr 2_srr6sn njjs5>ipsu^rr)(g, (Lpssrq, 
u«.^rj*.5n 6a&aifil55>6uap arbrSl Glmsusu 
r5L<s<^lnoarra5sii. ^«ffluuilL uffla&aaAguaExsaas j 
(Q^iii^^ ^5arbj^j<i«>n«.T) ^Isufr (Sa&aifi^su^airbrSl 
2_(5«S5r@ Qa=5ua&«srrD«5frr. (^iriia&uOg^L^assuh) 


Pradakshina bermaksud berjalan ikut arah jam 
mengelilingi kuil atau tempat suci. Kita selalu 
berjalan dengan kuil berkedudukan di sebelah 
kanan kita. Semasa berjalan kita harus melupakan 
dunia luar. Kita juga harus menenangkan fikiran 
sewaktu menghampiri ikon Tuhan (Vigraha) 
di dalam kuil. Semasa kita keluar dari kuil, kita 
membawa pulang restu daripada Tuhan Siva dalam 
hati kita. Kadang-kadang terdapat orang 


yang bergolek mengelilingi kuil. Amalan ini agak 
susah untuk dilakukan. Mereka ini meminta 
pengampunan untuk sesuatu yang telah mereka 
lakukan. 


Para penganut berjalan mengelilingi kuil 
sebelum masuk. Beberapa orang pula sedang 
bergolek mengelilingi kuil sebagai tanda meminta 
pengampunan khas. 


Pradakshina, cest la marche autour d’un temple 
ou d'un lieu saint dans le sens des aiguilles dune 
montre. Le temple reste a notre droite. Tout en 
marchant, nous oublions le monde. Nous nous 
liberons lesprit en nous approchant de la Divinite a 
l’interieur. En quittant le temple sacre, nous repar- 
tons dans dans le monde avec les benedictions 


de Siva dans le coeur. Parfois, des gens se roulent 
autour du temple, ce qui est penible. Ils le font pour 
demander pardon a Dieu pour avoir mal agi. 

Des devotsfont le tour du temple avant dentrer. Cer¬ 
tains, tres penitents, se roulent par terre. 
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To pray is to ask the devas and Gods for help. 
Prayers may be for anything good. Prayers may be 
made for safety and protection. They may be for 
success in exams and better concentration. They 
may be for good changes in you. They may even 
be for better weather. Talking to God mentally is 
a good way to pray. An even better way is to write 
your prayer on paper. Write all the details of the 


prayer, the time, place and information. Take or 
send the prayer to a special temple. There the priest 
will send your prayer to the devas and Gods. He 
does this by burning the prayer in the temple homa 
fire. 


A priest burns a prayer in the temple fire and the 
devas receive it. One deva gives it to Lord Ganesha. 


stisstu^j (^sufra&sfflL^ii) 

Q^iiisuiiia&sfrlurpii 2_^sSl 6<9E>ilu^ri0iL. sui^lua® 
sj^msiigj rBsusu^fba&rra&srjii) Qa=iimjLiu©aSl«isrnD5si. 
suifluri©a&5n un^ja&nuipia&na&ajii) 
a&auurirbnoLiufSlsu^fb^riass^ii Q^mwuufSt^ksrjDssi. 

suifluiT^a&sn utsfrofrl'T 6a=ir^5iJ>«sfa&5f(l5u 
Qsurbrgl Ou^jsu^fb«iT<35 resusu 

a&sussnh QJsyiA-gnajayrh-gsaa, £§)0<&<3S6O[nL. 
rSHStfitm 2_rii«.5frli_iL rBsusu UMTrbfD^«s>^ 
sjrbu®^i^siJ^!i)<9sn<3&sijih £§\0<£><95 so[tlL. 

^)«s)su fbsusu a&ri5ur€l5i$>5U«>a&iTa&5ijii) (fbsusu 
# 6^as^.«s5r^gja&a&a<3&) £§\0<£><35<sv)rnL. 

£§\«s>nD6u<rir)i_ih 6ua;su^rb0 suiflua© 

90 #lpor5^ su^liua0ii. ^issr^pii ^Inork^ siiLpI 
2_iRiassrr i5lrjrTfr00vr»s5T*>sv>srT0 ^asfrlsb STopasisugu. 


Kita berdoa untuk meminta pertolongan 
daripada Tuhan dan para dewa. Kita boleh 
berdoa untuk sesuatu yang baik. Doa boleh 
diminta untuk keselamatan dan perlindungan. 
Ia juga boleh dibuat untuk mendapat kejayaan 
dalam peperiksaan dan meningkatkan daya 
tumpuan kita. Ia boleh dibuat untuk membawa 
perubahan yang positif dalam diri kita. Ia juga 
boleh dibuat untuk mendapat cuaca yang lebih 
baik. Berinteraksi dengan Tuhan dalam minda 
kita adalah salah satu cara untuk berdoa. Cara 
yang lebih baik adalah dengan menulis doa kita 


suiflunili^ssr stsvhsur slUsh ijr£j*>(OT,ii sT(Lg^jih Greijih, 
LcrbpD sfllsuijrRiassri ST(Lp^uui_ SsusssrdJlii). 
ST(ip^luj«s>^ 0fS)Lii])ili_ 6a&rnfllg2i«>® Qatasssr© 
Q-gAmmmb _g)ns’bsv)g>i ^spuiSltfoajdsa&soriLi). 
(Sa&rnjSlstilspsrrsn ^rra^a&fr &_riia5(sn,s5>Liu 
i31ijrifr^^5ij>«sra&5ij>sn Gpoaic* 06?dri_j>0i 
QrB0ui51sb 5TfrlLiu^«sr dpsoib (o05iifr«,(5rt,'i>0Li 
Q^iii 5 iirii<g 6 ( 5 n,«. 0 L£) 2 _iiia& 5 ir filijrirr^&^OT>«si<g 65 n 
Qa=5ijrnD55)L<il«jrno'3i5T. 


6<3&aifils61sv3 2 _snsn 6 an)[TL£ 0 ss 5 n_^^jl< 5 u 
u,a=ri51ujiT«i5f5uir Qr50Ui51<J5>ssT u,«og> 

Qua0ila&s5>snu 6ua©<^lpoarr. ^]fpr>p>4, G^sujjassn 
Q u ay 6 u arras sir. 90 G^suir ^r<J 5 >^ a&sssru^lu 
Qu 0 iaagy«. 0 aE. Qasa(j}as£§lrDair. 


dalam kertas. Tubs secara terperinci tentang 
masa, tempat dan maklumat doa tersebut. Bawa 
atau hantar kertas tersebut ke kuil yang khas. Di 
situ sami kuil akan menghantar utusan kamu 
kepada Tuhan dan para dewa. Sami tersebut akan 
membakar kertas doa itu dalam upacara homa di 
kuil. 


Seorang sami membakar kertas doa dalam api kuil 
dan para dewa menerimanya. Seorang dewa pula 
memberikannya kepada Tuhan Ganesha. 


Prier, cest demander l’aide des devas et des Dieux. 
On peut prier pour tout ce qui est bon. On peut 
prier pour etre en securite ou etre protege, pour 
reussir aux examens, pour mieux se concentrer. 

Ou bien pour que certains changements aient lieu 
a l’interieur de soi. On peut meme prier pour avoir 
du beau temps. S’adresser mental-ement a Dieu est 
une bonne farpon de prier. Mieux encore, tu peux 


ecrire ta priere, en notant bien les details, le lieu, 
l’heure, la situation concerne, puis la porter ou 
lenvoyer a un temple particulier. Le pretre enverra 
alors ta priere aux devas et aux Dieux en la brulant 
au temple dans le feu du homa. 

Un pretre brule une priere dans lefeu du temple et les 
devas la recoivent. L’un deux la donne a Dieu Ganesha. 
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Over the past 3,000 years Hinduism spread from 
India to many countries. Hinduism expanded as 
Hindu kings, scholars and businessmen found new 
trade for India’s spices and other wealth. Hinduism 
spread into Sri Lanka, Afghanistan, Russia, China, 
Burma, Bali, Cambodia, Malaysia, Thailand, Singa¬ 
pore and elsewhere. In the past 150 years 


Hinduism moved to Fiji, Mauritius, Africa, Aus¬ 
tralia, Europe, North America, the Caribbean and 
South America. In our age of computers, there are 
Hindus all over the world. 


Hindus have traveled from India by sea, land and air. 
They now live as good citizens in dozens of nations. 


3000 ^ 655T®<9S(S!5><9E>(g> 6l£iSUIT<35 (g'rBg.l -'FLCLULC 

icfbno r5a(iJl<9S(5n,<gE>(§u uijsfilssr. 
glrB^liunsfilssr smw< 9T>65\4> ^lijsffliurEjassrr irron^ii 
Q^sbsuriiassfrlssr l|^1w sunsvffludiTilssr 
asnusssuanas Q5U5fflrBn©a&(5n,L«sr Q^rn_rn_| 
QasiTsssri^d^rB^ ic«sr«srfra5sn, assusSUfiiTssra&srr, 
su55?Jrla&ita&®fr ftpsuii a=iriuiL 

QsusfflrBn^a&sfflsu sfilfrlisus5>Lr5^^j. (§lr5<g>i ^irnjii 
|^sv)iiia&ri, ^uasnstfrlsiii^rTssr, rjs^iuri, Sssw\, 
urniMT, uits 61, a&icGuin^ujn, u)6su<#liun, ^niiisuiirB^j, 
^riiasLiUjfr mrb^jii) usu r5iT(j}<3S(5n,<&(gjU) uijsSlmgj. 
a&Lre^ 150 5U(jr,i_iiia&5ffl5vi Quuifrlsi^lujsri), 


^udlfrlasasn, ^sro^jlGrjsfiliijrT, ggSrjrruuri, 
sul ^rQicfrla&a&n, a&frlfiliussr ^s^a&srr, Q^ssr 
^iQLDffla&a&nr Gunstfrno ^Liiiass/ilgaiL glrs^j ^laiuii 
(Esuff 2aissrrfi1mg>i. rBirgj a&sflfilaSl a=<3&riLi^^^lsv3 
2_su<% (Lp(LpgJLD (§lrE<g>i Aassn norm-assn. 


^r5^1inrisfils^l0r5^j ^r5^j«a&srr asusb 
suiflujiT<g65ijLi), ^S5 >ij 6uif)ujn>g&sqii> laropiL 
surissrQsusfil suj^lmiTassijLi) uiusssnf Q^ijli^j 
sur5^jsrrsns5irr. ^ surras sir ^iuQurT(Lpgj usu 
rBrr^assfflso ^gn^sisr fbsusu (3>if ia<£<3SsrriT<9& 
surripaSlrDrirra&srr. 


Dalam masa 3,000 tahun yang lepas, Hinduisme 
telah tersebar dari India ke negara-negara 
yang lain. Ia tersebar apabila raja-raja, para 
cendiakiawan dan para pedagang menjumpai 
tempat dagangan baru bagi rempah-ratus dan 
sumber kekayaan lain. Dengan cara ini Hinduisme 
telah tersebar ke Sri Lanka, Afghanistan, Russia, 
China, Burma, Bali, Cambodia, Malaysia, 
Thailand, Singapura dan banyak lagi negara lain. 
Dalam masa 150 tahun yang lalu Hinduisme 


telah bertapak di Fiji, Mauritius, Afrika, Australia, 
Eropah, Amerika Utara, Afrika Selatan, Kepulauan 
Caribbean dan Amerika Selatan. Dalam zaman 
teknologi maklumat ini, terdapat penganut Hindu 
di setiap pelusuk dunia. 

Orang Hindu telah mengembara dari India melalui 
jalan laut, darat dan udara. Mereka kini hidup 
sebagai warganegara yang baik di banyak negara. 


Au cours des 3.000 ans ecoules, des rois hindous, 
des erudits et des hommes d’affaires faisaient le 
commerce des epices et autres richesses de l’lnde. 
Avec eux se repandait l’hindouisme—a Sri Lanka, 
en Afghanistan, en Russie, en Chine, en Birmanie, 
a Bali, au Cambodge, en Malaisie, en Thai'lande, a 
Singapour et ailleurs encore. Au cours des derniers 
150 ans, l'hindouisme a atteint les lies Fidji, file 


Maurice, l’Afrique, l’Australie, l’Europe, l’Amerique 
du Nord, la Carai'be et l’Amerique du Sud. A lere 
de l’informatique, on trouve des Hindous dans le 
monde entier. 


Les Hindous vivent en bons citoyens dans des dou- 
zaines de nations. Ils sont venus par bateau, par 
avion ou par train. 
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Never come to the temple with empty hands. 
Always bring a gift for the God. Never approach 
a saint, swami or guru with empty hands. At least 
a lime fruit or a flower must be given. For special 
temple ceremonies, we bring an offering tray. It 
contains a coconut, flowers, incense, fruit, betel nut 
and leaf, vibhuti, kumkum, sandalwood, camphor, 
rosewater, sweets and money. Often just a coconut, 


fruit and flowers are offered. In the temple is a 
hundi. It is a box to put money in to help support 
God’s temple. 

We prepare the offering tray with deep devotion. We 
handle it with care and present it to the God with 
love. 


QsuriyrRjfjSjasGiijn® (Sa&mjSlspa&taj siij-i ^n_i_ng>i. 
STuGSungjii g!s5>nDsusp<9b(§ sj^itsu^j ^iSsmsfiluLi 
Glasnsror© suij (Ssassvfjui. rBrmjssinrr 6un«srrD 
<*Mi£iJuaiT<35srr, aisumflassn (g^sjosuLi 

unfrasas# GWsvispiiQuntjp^jii Qsu^jiii«s>a6iqi_«isr 
Q<3=SV350a&<3^_LIT^J. gff STSpLfjl^fjff)^ ^MSUSOg,! 

§(5, u,sun5u^j 66us55r@ii>. Sa&niSlsSlssr 

(3>r51ui51ili_ sfiljpnsfilsijrCSungd @as)msafflia>a>n<gs 
gdj, OuiTd^ila&srr .^ivyrusfilLJurT*,*, 

Qa&nsssr© Q-JsoGsaniL. \q _su G^iiia&niii, 

icsufrassri, uipiiiassn, Qsurbrfilsjoso, 

un*®, 


uvsrvffrr, usuasaijiRiassn, asaa; 

(y>^5ff51iu«5i Qu(rr,iiungaii) G^riiasmii, 

uyai, u, ldl_(5'Gld Qa&iTassr© Q^sosuuulSlii. 
Ca&mjfUsfilsb saisssri^iusu g§l(rr,<3S(gjih. &_ss5ri9.ius51so 
Suhlliu©!!) usssni) gl5iJ>nD5u«sr 
&_^sS1iniTij5l0«(gii. 


^j,j£rs^ ui^iqLStfr, rBini) u,<J5>g> ^L@a6«s>5n 
^inmj 03=iJLia^6(Daii. reaii 
ssiaswriffissr®, ,*>issrqi_ffiyr 

a=i£)'rrLii51<iaS16rDnii). 


Jangan sekali-kali pergi ke kuil dengan 
berlenggang tangan sahaja. Pastikan kamu 
membawa sesuatu pemberian bagi Tuhan. Selain 
daripada itu, jangan sekali-kali mengunjungi orang 
alim, sami ataupun guru dengan tangan kosong. 
Sekurang-kurangnya berikanlah bunga atau 
buah limau. Bagi upacara khas di kuil, bawalah 
pemberian dalam dulang yang terdiri daripada 
kelapa, bunga, setanggi, buah-buahan, sirih dan 
pinang, vibuthi, kumkum, cendana, kapur barus, 


air wangian, manisan dan wang. Biasanya hanya 
kelapa, bunga dan buah-buahan sahaja yang 
diberikan kepada Tuhan. Terdapat tabung wang di 
kuil. Ia adalah tabung untuk menderma wang bagi 
membantu kerja-kerja keagamaan di kuil. 

Kita menyediakan dulang pemberian dengan bakti 
yang mendalam. Kita memegangnya dengan cermat 
dan mempersembahkannya kepada Tuhan dengan 
rasa kasih sayang. 


Ne viens jamais au temple les mains vides. Porte 
toujours une offrande a Dieu. N approche jamais 
un saint, un swami, ou un guru, les mains vides. II 
faut offrir au moins une fleur ou un agrume. Lors 
des ceremonies speciales au temple, il est coutume 
d'offrir un plateau avec une noix de coco, des 
fleurs, de l'encens, des fruits, des feuilles et des noix 
de betel, du vibhuti, du kumkum, du santal, 


du camphre, de l'eau de rose, des sucreries, et de 
l’argent. Souvent on n’offre que la noix de coco, les 
fruits et les fleurs. Le hundi est la boite ou Ton offre 
de fargent destine a soutenir le temple de Dieu. 

Nous preparons le plateau d’offrandes avec sincere 
devotion. Nous I’apportons avec soin et lepresentons 
au Dieu avec amour. 
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There are four important ceremonies for all Hindu 
children. These celebrations mark special times 
in our young lives. They are often performed in 
the temple. The first is the namakarana, in which 
you received your Hindu name. The second is the 
annaprasana, in which you received your first solid 
food. The third is the karnavedha, when your ears 


were pierced for golden earrings. The fourth is the 
chudakarana, when your head was shaved. Each of 
these ceremonies is part of growing up as a Hindu. 
They create positive patterns for your entire life. 

Here we see the sacred rites of name-giving, first 
feeding, ear-piercing and head-shaving. 


stsosuit (2,LprB®np>-gE>(aft,T>0Li) rerTsirg 

(LpT>^liu <g=i_[Rj(3}<9&srr 2_srrsns5i. ^snii) 
sauu^jlso g)6iisfili£[T<3sa&<5n rsirgd glsnii suing,! 
SUnip<35S5><9E>lE]IS5r grfilLJlSlLL UgSUgStflgT, 
(§rf)l<£><9§ls5rnD<>5r. <ri_rij(ga&sn QugiLurrgaiL 

Sa&mjSlsba&sfrlso r5i_gguu(S!iL. rjpg>su!Tsug,i 
r5riL£i<35uss5rii STS5rri}j ^sioipa&a&LiudJiL Ouinfr gil© 
sfil(LpiT. rfiiiassir glrsgju Qluussiijli 

Qur^jaSlngrra&srr. ^ijsssrLiTsugj "^issrssiuiSlrr^ssiri" 
stsst^j ^«s>yj<ia6Liu(5'L£) (jpgsdrcipstfipDiufT* ^li_ 
Qur^jaSlrSfra&srr. [Lpssrporisugj a&frsssr 
(2sug.iL srssrn^j ^MSij>ipaE>a&Liu©ih rBssias 

^g)issjr1reg>i Qasitsrrsn a.ng>i ggguf sfilipa. 


rBri«yr«>rTsugj ^Lasijsssra siffinn^ ^)|S5)LpT>«>uu(5lif 
gxsnsu (Lpif ^nr)*>(gg>su ^ususugi QlditlIsiol 
^i^^so. gsiiQsumg ^Lriigii) gfr £§\r5gj6uir<9S 
susnfrrBgi sugii ggsurr suaip<ss?na& susnrrTTlifilssr 
6j(g ug^liuagii. ^)|S5)su 2_iiia6sir suaip>s>S5><9S 
(ip(ips?nu)<i>(gii &_i_6sruai_a«si 2_(gsuri<9&<35gs5>g 
2_655TI_!T<35(glL. 


glriig remi LjffiSIg ^Lriiga&smissf - Quiuir 
igildJgsu, (yigsu 2_s5srs4 SanldJgsu, a&rigi 
(gggja&SU L£)fb®Jli) QiaiTLS5>LlUl^g^SU 
^aSlwssxsu r€l«,Lpsus5)gT> a&risssraSICIrDiTLi). 


Terdapat empat jenis upacara yang penting bagi 
semua kanak-kanak Hindu. Upacara-upacara 
ini menandakan masa-masa yang penting dalam 
hidup kanak-kanak tersebut. Ia biasanya dilakukan 
di kuil. Upacara pertama ialah, Namakarana, iaitu 
upacara pemberian nama Hindu. Upacara kedua 
ialah Annaprasana dimana kanak-kanak diberikan 
makanan pepejal buat kali pertama. Upacara 
ketiga ialah Karnaveda iaitu upacara menindik 
telinga kanak-kanak untuk memakai anting- 
anting. Upacara yang terakhir ialah Chudakarana 


dimana kanak-kanak dicukur rambut buat kali 
pertama. Setiap upacara ini adalah sebahagian 
daripada proses pembesaran kita sebagai seorang 
Hindu. Ia mewujudkan satu corak hidup positif 
dalam seumur hidup kita. 

Disini kita dapat melihat upacara suci pemberian 
nama, pemberian makanan pepejal buat kali 
pertama, menindik telinga dan mencukur rambut 
bagi anak-anak Hindu. 


Quatre grandes ceremonies sont prevues pour 
tous les enfants hindous. Elies marquent les etapes 
importantes de notre jeunesse, et ont souvent lieu 
au temple. La premiere est namakarana, la ceremo- 
nie ou tu re^ois ton nom hindou. La seconde est 
annaprasana, ou l’enfant prend sa premiere nourri- 
ture solide. La troisieme est karnavedha, lorsque les 
oreilles sont percees pour porter des anneaux en or. 


La quatrieme est chudakarana, ou on te rase la tete. 
Chacune de ces ceremonies t’aide a grandir en tant 
qu’hindou en te creent des schemas positifs pour 
toute ta vie. 


Ici, nous voyons les rites sacres de I’attribution du 
nom, du premier repas, du percage des oreilles et du 
rasage de la tete. 
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The temple priests of Hinduism are the servants of 
the Gods. They serve the Deities by chanting San¬ 
skrit and doing the pujas and homas. They also do 
special ceremonies, such as weddings, festivals and 
house blessings. Priests are married and live a fam¬ 
ily life. The swamis of Hinduism are not married. 


They give up family and worldly life to serve 
humanity. They do yoga and teach Hinduisms 
great truths from their deep spiritual knowledge. 

A priest enters a shrine to do puja. A family stands 
nearby. A swami teaches five boys under a large tree. 


<9=l£uj Sasnifilsu ^rrd^a&frassri 
Q^iiisuriiassfilssr §mi|)lwfr«snasunfr<9&sri. ^sufra&srr 

<9=L£»5ii><£lfj^^^il<5V) LcrB^lrjmja&sfi a^_rf)l 
LCfD®JLb Gsuditidu) Qa=iii^j Qa=iii^fDiTrra&5ir. 

<*Msiifr<95<5n (Eairpj #lso (^iSIliiSIlIl ^LiRi^assir, 
sfllipiTa&a&srr, g^0m«Rsni), L|0 

sfilipn (aSljja&u iSlijGsu^Fii) 6un«srnD5iiri)5iJ>nD 
rBL^^jsunrra&srr. ^rrj^a&fra&sn ^10 L£k555U£[t<£ 1 
(5@iiu suni|)<96<>5>a& r5L^gj5unfr«>i5rr. (§lrE<g>i 
<3 =lduj aisuniElassn ^jl0i£655ni) QjLuguQa&iisrrsn 
LcmlLnrrassrr. ^gusiifrassir (g>@iLu^<>5>^iqii> 


2_sv><95^65>^iqLi) jurore-gu if(\pp,n\nfi,- i y.\4>iy ) 

6a=s5>smijnrb^j5uiTit<355ri. ^Msufrassn SiuiTa&ii) Q-g=iiig>i 
^5iifr<9b5/il«sr ^smiEs, (yp\\s$[4>4>\s$wvx> 

a=Lcuj^^l«sr iflaExi #lpor5^ 

2_555T55>i£)<9E>5!s>5HU (SufT^ULmrrs.sn. 


§( 2 , u^nfjl (SasnuSIspa&tajsrr u,<sng} Qa=iLiiu 
gj«s>yj<g?lnDiTir. §0 0©Li)Uii> ^isurr 

r&rbaSlno^j. @0 00r5n^rr 
Tlrijj 5 iirr«>(a 5 ,T>(g ) , §0 Quffluj alip 

(Suit^, 55)531 Q^iii^jgi Q<g6H555ri9.0«.a^nDiTir. 


Sami di kuil adalah "hamba” Tuhan. Mereka 
berkhidmat untuk Tuhan dengan melakukan puja 
dan homa dalam bahasa Sanskrit. Mereka juga 
melakukan upacara khas seperti perkahwinan, 
perayaan dan upacara pindah rumah baru. Sami 
biasanya orang yang sudah berkahwin dan hidup 
berkeluarga. Swami atau orang alim pula adalah 
mereka yang tidak berkahwin. Mereka telah 
meninggalkan kehidupan berkeluarga dan dunia 


untuk berbakti kepada manusia sejagat. Mereka 
melakukan yoga dan mengajar kebenaran dalam 
Hinduisme melalui pengetahuan kerohanian 
mereka yang mendalam. 

Seorang sami sedang masuk ke kuil untuk puja. 
Sebuah keluarga berdiri di situ. Swami pula sedang 
mengajar lima orang budak lelaki dibawah pohon 
besar. 


Dans les temples hindous, les pretres sont les 
serviteurs de Dieu et des Dieux en chantant en 
Sanskrit, en celebrant les pujas, les homas, les 
mariages, les fetes et les benedictions de maison. Ils 
sont maries et ont une vie de famille. Les swamis 
ne sont pas maries, car ils ont renonce au monde et 
a la vie de famille pour servir toute l’humanite. En 


pratiquant le yoga, ils enseignent les grandes verites 
de l’hindouisme grace a leur profonde connais- 
sance spirituelle. 

Un pretre entre dans un lieu saint pourfaire la puja. 
Une famille est la, et un swami enseigne a cinq gar- 
cons sous un gros arbre. 
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You have a destiny, a personal dharma, to fulfill in 
life. It is the best path for you. It is the you that ful¬ 
fills your highest opportunities in this life. Dharma 
is a map. It includes your training at school and at 
the temple. It includes your future job. It includes 
helping your family and serving the community. It 
includes your religious practices and your culture. 


It includes all you say and all you do. It includes 
good actions such as kindness, generosity and sac¬ 
rifice. Think about your most perfect path through 
life, about who you will be when you grow up. 

A boy and a girl imagine their future dharma at the 
temple, school, business, community and home. 


2_[£]<9&srr suaip<£>65)<95ijSlsb r€ls3>no6surf)^j5u^fba5iTa& 
^rurii sTssruudJii) ^65>sosSl^jl 
2ssipsfil55>«si 2_555r@. -3)1 g>i g_[£iaE>(6n,<96(§<9 : TlnorB^ 
u[T55>^iiJ[T(3}Li). r€iiia&srr^a«sr gjlutilrosfiliEilsu ililas 
Sicsuassi sari til u til s?ns5T rSl^onDGsafb^JsSfra&sir. 

•a, run if gdj, <3&s3>ijsufilLi ULii (Suii6srrngu. 

<«M^>lso rfiRiassn usnsfrlifilso Ou^jii) uu51rf)^luL|L0 
(Sa&mfilsfilsvi Qupii) uiiTlrT)<#liqu> ^Hi_i£i(§ii>. 2_[£ia&sir 
ST^jlaasaso Ssusjosoujii ^iLrsjg^ii. <*m^1so 
2_iiia&5ir (g,(5liiug,gd*.(g, 2_^6qsu^jih a=(ipg,aaj 
6a=s5>smijii ^iLrsjg^ii. 2_iii<g&sn^j ^ssrpoiTL <3=imu 
uifilfi)#l«>(5n,ii) 2 _r£j*>srr a&suaa^rTiJCJpu) ^)i_[£i(§ii>. 
rfiija&sn Guaajg>i ^3i<9nsm4)^nh irrbj^jiL 


Q-g=uj5ag>i ^|65)«sig>gjii ^|i_rsj(g,il). resosu ufrlsij 
L£«siuua6?fr55)Lr, ^sassisviicrbnD &,ssi6$n£>, ^liuaas 
u)«sfuua«sr55>ia (Suassrpo fbsusu r5i_sui£<96<>5>a&a&<5n 
*«Mi_[£j(gjiL. 2_iii<3E>sn suaip«s3>a&iBlsv3 rfiiia&srr 
isaisnarBg .1 Quffliusaijassiasvi STsiisaa^j gl0utia«.5n 
5T«au^rb(5 iSlas# su^l STgj STSsrrpj 

r§l(SV»«sig>gjLi ua^iiia&srr. 


§(5 ^Irgisaffliii). <fln£jifjliqih ^liia&sfflssr sr^l'crasaso 
&,\ jia 4 , s$)&,u urbrBl* GasasSlsfilsu, usnsfrl<s<3h_i_^^lso, 
Q^aiflsuas^^lsu, a=(y>^aiu^^)5u icfbpii sSili^si) 
<3&ji)U6?n55f O^iii^j uarr«<^ljDarra&5ri. 


Kamu mempunyai suatu takdir iaitu dharma 
tersendiri yang perlu dipenuhi dalam hidup ini. 
Ia adalah jalan terbaik bagi kamu. Ia adalah diri 
kamu, yang akan memenuhi peluang terbaik 
dalam hidup kamu ini. Dharma adalah suatu 
peta. Ia meliputi latihan kamu di sekolah dan di 
kuil. Ia juga meliputi pekerjaan kamu pada masa 
depan. Ia turut mengandungi semua bantuan 
dan pertolongan bagi keluarga dan masyarakat 
kamu. Di samping itu, ia juga merangkumi 
amalan keagamaan dan kebudayaan kamu. 


Ia mengandungi semua yang kamu tuturkan 
dan lakukan. Ia juga mengandungi semua 
tindakan baik seperti baik hati, murah hati dan 
pengorbanan. Oleh itu fikirlah tentang jalan yang 
terbaik dalam hidup kamu yang akan menentukan 
siapa diri kamu apabila kamu dewasa kelak. 

Seorang budak lelaki dan perempuan sedang 
membayangkan dharma masa depan mereka di 
kuil, di sekolah, dalam perniagaan, masyarakat dan 
di rumah. 


Tu as une destinee a accomplir dans ta vie, un 
dharma personnel. C est, pour toi, le chemin ideal, 
celui qui te permettra de tirer parti de tes meilleures 
chances dans cette vie. Le dharma est la carte de 
ta formation a lecole et au temple. II inclut ton 
futur emploi, ton aide a ta famille, ton service a la 
communaute, tes pratiques religieuses et ta culture. 


II inclut tout ce que tu dis et tout ce que tu fais, tes 
bonnes actions comme l’amabilite, la generosite et 
le sacrifice. Reflechis a la voie qui te correspond le 
mieux, a ce que tu deviendras en grandissant. 

Un gar go n et une file imaginent leur futur dharma 
au temple, a lecole, au travail, en societe et chez eux. 
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Aum is Siva’s very first sound, the first sound before 
the creation of all the universes. If you hear it 
inside when everything is quiet, it sounds like bees 
buzzing. Everything in our world and space and 
stars has the Aum pulsing deep within it. You can 
chant Aum every day. Chant "aah...ooo...mmm,” 


in three parts blended together. Chant it with great 
power out loud, or silently to yourself. Chant Aum 
and you will feel peace, bliss and harmony with all. 

The sound Aum is everywhere, within all things the 
sun, moon, planets, Earth, animals and people. 


"§ 16 " STSsrpo griiasaijii ^lsuGlud^mriaSlssr (y>^s6 
§661. i 5 liju(si) 3 : rij*><j? 0 (STTu u65>LLiu^fb® (ipssr 
§661^^5 §s6)uj[T(3>ii). STSusunih ^gH65>L£)^liuniLi 

2_(Rj<95(siri,<95(g>srr6<5n 6<9 &l1(Sili 
un(2,rEia&5ri. ^6iiQ6uns61 ffriiasnijifil^su^j 

(Eun«srryj retrg .1 2 _sd< 9 sl 6 , ^anvsr 

L£)«55rLSU^^l6iSr <g,<S5TUJ U®^1, f5ll<3 : £53£l[jny<96<5n 
^j,a&iu6iifbf5l65r §6iiQsuiT«srf51«sr ^j,y> utg^ifilspif 
"gi 6 " rsin^gji^LiLi 6 urfgs61Agsi<gi 
Qa&iT«55ri9.(jT,«.®ih. r^riia&sfr §l6 sTSsrp ^tssT^frl 
a^posomi. .. 161616 STSsrryj 


(Jpanryj U(g^la&s5>smqi6 (0jit-fig,! &_^=<g=fFl<g&a& 
66 U 655T(Sll6. ^ab^liqLsrr 

^susu^j QirsnssTLDrrs. s_ri]«.(5n,*(<5566^610 
<3h_rfil« 0<3&iT5ir(6i(j,iii<3&sn. §16 OT«srryj a^ryjriiassrr 
^65>6SI6UfilL^^lg2|l6 ^)65>L£)^1, UUUL|l 6 

<9=i£[T^rTS5i^s5>^iqi6 2_ss5rrrsfirr<95srr. 


gi6 sTSSTffliic gsw^iurrssi^j 5756son (glLrii-assfrlspif, 
stsosuit Qua0il<35sfrlg2ii6, g, 51 iu«sr, <3=r5^1rj65f, 
a^rjabiiiassri, u,i£l, lEl^asiiiassn LorbrrjjLO ina&a&sfrlso 
r61ffiDnor5gd g_i5rrarrg>i. 


Aum merupakan nada pertama Tuhan Siva, nada 
yang telah wujud sebelum terciptanya kesemua 
alam semesta ini. Jika kamu dapat mendengarnya 
dalam diri kamu apabila keadaan tenang, ia 
berbunyi seperti dengungan lebah. Semua di 
dunia, angkasa dan bintang mempunyai denyutan 
Aum. Lafazkanlah Aum setiap hari. Lafazkan 
"aah.... 000.... mmm” dalam tiga bahagian yang 


disatukan. Lafazkannya dengan kuat atau perlahan 
dalam hati. Lafazkanlah Aum dan kamu akan 
berasa tenang, bahagia dan harmoni. 

Nada Aum berada di serata tempat, dalam semua 
barang, matahari, bulan, planet, bumi, haiwan dan 
manusia. 


Aum est la tout premier ton. Venu de Siva, il 
precede la creation de tous les univers. Quand 
tout est calme, tu peux lentendre en toi comme 
un bourdonnement d’abeilles. En toute chose au 
monde, comme dans lespace etoile, le son Aum 
pulse en profondeur. Tu peux chanter Aum chaque 
jour. Chante «aaa... ou... mmm,» en unissant 


ensemble les trois syllabes. Chante-le a haute voix, 
ou en silence en toi-meme. Tu ressentiras la paix, le 
bien-etre et l’harmonie avec tout. 


LAum est partout. On I’entend, dans tout: dans le 
soleil, la lune, lesplanetes, la Terre, les animauxet 
les gens. 
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Meditation means to sit quietly and look inside 
your mind. In meditation you discover new knowl¬ 
edge through intuition. Meditation begins by 
closing your eyes. Sit up, so your back is straight. 
Don’t move. Hold your body very still. Breathe five 
counts in, hold one count, and five counts out. Feel 
the warmth of your body. Then feel the strong, 


white energy in your spine. This is your life force. 
Now you are beginning to meditate. 

When we meditate, a special energy rises up our 
spine. It passes through seven energy centers, called 
chakras. 


^liurissni s\muy,\ <*M65>Lfi^liun<95 
2 _[£]< 9 &srr i£< 55 r^^l< 55 r 2 _srr 6 sn uiTfr^^su. 

rfrEia&srr 2 _ 5 n(sn, 555 rfr 5 fil«sr (tpsvni 
q^liu .^irfllffiosuL] QuriyaSlfSrra&srr. ^Iwassni) 
as555r<9s«s>5n (y>@su0<>5r Qpsoiii 
Q 0 in_[Ei 0 <£lmg>i. rjMlfrregu 2_L_aE>ri0[£i<9&srr. 
^l65)a=iuT> ■Tn_i_ng,i. &_iii<g&srr 2 _i_sb §0 
#Is5>6v><>5>ujlj (SunOTrr^j ^litlcsvi ^isio^iuincsvi 

6 sus 35 r( 3 >ii. <ssurr <9=065)0 2 _sn ^(ipa& 0 ii 
Quri(ip 0 j Qicsnsisfuinas #uira6 g>r50j suss)\j 

stott gpriiassn, i 5 lpo 0 gfr CT 6 vsiffidflT><s<«' 9 E>T >0 


rfl0ij>g,i[^ia&an. <9isu[T<9 : 065>0 5Sl©iiGlua(^0j 
(Lpvirq <g^_r 51 iu 0 j < 2 urT 6 ?firrjj gore 0 i sussuj STisssrassr 
6su«S5r©ii). 2_L5fil«sr Q6 ulju 065>0 2_s55T0[£i<9&6n. 

i5lpo0 2_rii<95sn (ip0j<3E>r50655rif<5Y) suspsuri65i 
Q5U 555T55!SlnD 9= *.^>165) UJ 2_S55T0l£l<9&6n. gl0j6su 
2_iiia&srr su[Tip<£>65)<95ijSl65r ^rbrosb <9=95^1. 


rBaii ^lujiT 55 iii Q 9 =iLiiqiiQurT(ip 0 j, §0 ^«ffluuili_ 

9=<£E>^I (BID0J (^^jQa6g2|L£)l5l5fil0rB0J 5T(Lg<9§lfD0J. 
^101 <3=<s<g&ijiRia55ri STSsruulJui st(^ 9=95^1 
5ij>imijiiia65i$>sn<s. 9E>i_r50j Q9=6V)9&lrr)0j. 


Bertafakur (meditasi) bermaksud duduk diam dan 
mendalami minda kita. Melalui meditasi kamu 
akan mendapat pengetahuan baru secara intuisi 
(naluri). Meditasi bermula dengan menutup mata 
kamu. Duduk tegak supaya tulang belakang kamu 
lurus. Jangan bergerak. Pastikan badan kamu 
tidak bergerak langsung. Tariklah nafas sehingga 
kiraan kelima dan tahan nafas untuk kiraan satu. 
Kemudian hembus keluar nafas sehingga 


kiraan kelima. Rasalah kehangatan badan kamu. 
Kemudian rasakan tenaga di tulang belakang 
kamu. Inilah nadi hidup kamu. Sekarang kamu 
telah mula bermeditasi. 


Ketika kita bermeditasi, suatu tenaga istimewa 
meningkat dalam tulang belakang kita. Ia melalui 
tujuh pusat tenaga, yang dipanggil chakras. 


Mediter cest sasseoir tranquillement et observer 
son mental. Lorsque nous sommes en meditation, 
l’intuition s’ouvre a une connaissance nouvelle. 
Commence par fermer les yeux. Assis le dos droit, 
sans bouger, reste bien tranquille. Inspire en comp- 
tant jusqua 5, garde Fair en comptant 1, puis expire 
jusqua 5. Sens la chaleur de ton corps, la force de 


lenergie lumineuse blanche dans ta colonne verte- 
brale. Cest ta force vitale. Tu entres en meditation. 


Quand on medite, une energie speciale seleve dans 
notre colonne vertebrale, passant par sept centres 
denergie, les chakras. 
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Every good Hindu helps a temple, religious group 
or ashram. This is good karma for you. It brings 
you closer to other helpful Hindus. There are many 
ways to help. You can clean and help cook. You can 
help with mailings and deliveries. You can take 
care of the holy gardens. You can share gifts of 
money from your allowance, or raise funds. 


You can host guests at the temple and care for 
elderly visitors. This is called Sivathondu, service to 
God. 


Youth help others by a serving a free meal. The men 
are eating on banana leaves. A boy offers grass to a 
cow. 


gsuQajiTtrrj fbsusu glrs^jsqih (o*[Tifi)su, 
3=L£illJ(3}(ip<35<3&Srr 5050*1 .4^ 5)0 flLO **!*«*,-9= 

Q^fjsrriy Q^iiisunfr. 2_iiia&(sn,<gb® 

resoso asfruMi ^sosogj i_|ss5rss)51imciT(gii. (§\*i 
2_[£]<3 &s5>skt lo rbno Q^iiiujii (g\r5*i**(SsirT[T0 

Qr50*«.i£fT'S> ^(nj*** Q^iiiiqih. 

Q<3=uliijju uso suiflassn 2_655r(Sl. O^iinus^ii 

■3F55>i£)**isqii> 2_^5U5umi). 

^urisfilsb ^spuusijLi) sjG^spii QuiT0il<356?nsn 
<*MSpUUSlJlh 2 _^SUSO[Tl£. 6^[Tl1|_^S5>^* 

(u,rB6^rnli_ii) (Sun«jrnD<J!Df5ij) *50 5 ^** 1 * 
QasiTsrrsnsorni. 2_rRi*(5ff,*(3}* <£ls5>i_*(3}Li) 
a=ii)U5nLi ui£ (^susussrsru) usssr^ss)^ ufrtffiT*^ 


^(jsomi). r§l^l 2_^suisonii>. 

(ip*<£liiJsiv^iT*sn 6*rnfllsp*(g, surj r€[£i*srr 
GlunnyuGurDp* Qasnsnsnsunii). Gasaifilsp*® 
su^ii (ip^liijsiifra&(sn,<i>(5 £_^>5iJ5omi). 

<#lsu Q^riffissr®, Qa=iuujii 

6a=5ij>sij 5T«sr^j ^i«s>ip<g&a&Liu(5'L£). 


gjlsosiu 2_ffiS5TS5>5u iorf)[Dsiirr*(5ff,*(3} ufflma^jsu^OTr 
Qpsoiii gl5i$>5n0ira&sn iafbnD5urras(5n,«.® 
Q^iiiaSljDrirra&srr. io**sn ainvnLp ^sjosoifilsb 2_ss5T 
si| 2_«S5r<g§lnDiTcras5n. 3(5, uaisfilro^u 

L(9055)50* Q*a@*a^fDa5isr. 


Setiap penganut Hindu yang beramal akan 
menolong kuil, persatuan agama atau ashram. 
Ini adalah karma baik bagi kamu. Ia membawa 
kamu dekat dengan penganut Hindu lain yang 
melakukan usaha yang sama. Terdapat pelbagai 
cara untuk membantu. Kamu boleh menolong 
membersih dan memasak. Kamu juga boleh 
membantu menerima dan menyampaikan surat. 
Kamu boleh menjaga taman bunga suci yang 
terdapat di kuil dan ashram. Kamu juga 


boleh berkongsi wang daripada elaun kamu 
atau mengutip derma. Selain daripada itu kamu 
boleh menjadi tuan rumah kepada pelawat dan 
menjaga orang tua yang datang ke kuil. Inilah yang 
dipanggil "Sivathondu”, berkhidmat untuk Tuhan. 

Para pemuda membantu orang lain dengan 
memberikan makanan percuma. Orang-orang lelaki 
makan di atas daun pisang. Seorang budak lelaki 
memberikan rumput kepada lembu. 


Tout bon Hindou offre son aide a un temple, a un 
groupe religieux ou a un ashram. Cela cree du bon 
karma, et nous rapproche des autres Hindous qui 
offrent leur service. On peut aider de mille fa^ons, 
en faisant le menage par exemple, ou a la cuisine. 
On peut aider a expedier le courrier, faire des 
livraisons ou entretenir les jardins sacres. On peut 
offrir de l’argent, suivant ses revenus, ou aider 


a collecter des fonds. On peut faire l’accueil au 
temple, s'occuper des visiteurs ages. Tout cela, cest 
Sivathondu, le service offert a Dieu. 


Des jeunes rendent service en servant un repas 
gratuit. Les aliments sont disposes sur desfeuilles de 
banane. Un garcon offre de I’herbe a une vache. 
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Vibhuti is holy ash. Vibhuti means "bright” or 
"powerful.” Vibhuti represents the purity of our soul. 
Vibhuti is given to us as a blessing after puja in the 
temple. The devas can see us better when we wear 
vibhuti. There are three ways to apply it. The first is 
across the forehead in three wide stripes. The sec¬ 
ond is lightly across the entire forehead. The third 
is a short stroke above the third eye. The pottu is 


a round mark on the forehead. Some kids call it a 
cool dot. It signifies divine or psychic sight. These 
important marks identify us as Hindus and as 
Saivites. 


A boy applies vibhuti in three stripes across his fore¬ 
head. A girl applies a red pottu, using her ring finger. 


STSSTLIgd ^'JO'jOgd L|<3iSf£ 

a=iuiuso. stottiditsv) dlijasiT^ii 

suruiirs^&^j Qurr^sriri^ih. 

sSlu^il retr-gu ^^icrrsfilssi qsiflp>dj><Knp> 
us5>nD3 : afb(&j<£)fD^j. Ga&mfMM) 
iSlno® suyji£iaE>uu©ih gl«s>nD5u«siiT5i) 

^j)<#frsu^l«a&uuil(3> ^tjuu©^™)^. remi 

^g>i55!SlrB^l(2,rB^risu G^surra&sir i5ih«s>u) 
r55?irnoria&Li uafr«>a& (ipi^iqih. sfilu,^ls5>iu (tpssir^j 

^ssSliusuaih. (y^suriai^j Qrsibrijifilsu 

^LLU«r3E.^,^ll56lfrr,rBgd SU5UL1J'S*3E>1£IT<9& Qpffijfp 

^Masssino 6a&a©*sna<3& (dilfilqsrcrLijirirTas) 

£§\US55n_[Tsu^j QrBn)f6l sS1lj,^1«s>ujlj 

u.aisug»i. (JpssirDiTsugtj reLr-gu (jp«srnDasu^j 
a&555r@n«.® SidGsu ^la&issrrD 6a&nLnas 


sfilu^ksMuu u,#l«Q<95n5nsu^j. Quail© rBirg>i 
QrerbiSlijQlso smli_i£>iT65i ^^nuasmcaas (gosuAguai 
Qa&asirsu^j. #lsu (5iprB5iJ>^<955n ^i<J5>^<9S 
(gsfrlfrrB^ Quail© srssmrr. Q^iiisSa&^s5>^ 

2_«S5ia^^j<€lnD^j. Qidjd <9n.[DUUili_ (y><*.aSliuu)a«si 

^l«s>i_iua5niiia&«osn ^lasifflaj^rrsu glrB^j«.«.5ri 
STSsir^jih S5><3=su juau^^sufra&sn STSsirpjih 


§© Tlajj'sussr ^|5a«sr Q^rbrSlifilso sSly,^jl65>iu 
5p«sr^j 6<9sa©a&snaa6-^lfflL|«S5ri_au)aa6 £§Ul©<9& 
Qa&asrr<€lnoa«a. ggr, #l^jiSl, Sica^lrj 

sSlrj65)svi g_u(oUja-^lT>g>i ^susrr GrerbrSlifilsu #1suljl| 
QuailsiOL ((gjriigjicii) gul©«. Qabasna^noasii. 


Vibuthi adalah abu suci. Vibuthi bermaksud 
"cerah” atau "berkuasa.” Vibuthi melambangkan 
kesucian roh kita. Ia diberikan kepada kita sebagai 
lambang keberkatan selepas upacara sembahyang 
di kuil. Para dewa dapat melihat kita dengan lebih 
jelas lagi apabila kita memakai vibuthi. Terdapat 
tiga cara untuk memakainya. Pertama, tiga garisan 
melintang di dahi. Cara kedua adalah disapu 
pada seluruh dahi. Ketiga adalah satu garisan di 
bahagian atas mata ketiga (third eye). Pottu 


adalah satu lambang bulat ditengah dahi. Ada 
kanak-kanak yang memanggilnya "cool dot.” Ia 
melambangkan penglihatan suci ataupun psikik. 
Tanda-tanda ini melambangkan kita sebagai orang 
Hindu dan Saivite. 


Seorang budak lelaki memakai abu suci (vibhuti) 
dengan tiga garis melintang di dahinya. Seorang 
budak perempuan memakai pottu warna merah, 
dengan menggunakan jari cincin. 


Le vibhuti est la cendre sacree. Ce mot signifie 
«brillant» ou «puissant.» II represente la purete de 
notre ame. On le re^oit comme benediction apres 
la puja au temple. Les devas nous voient mieux 
si nous portons du vibhuti. II y a trois fa^ons de 
le mettre: le long du front en trois larges bandes, 
frotte legerement sur tout le front, ou en une courte 
trace au-dessus du troisieme oeil. Le pottou est la 


marque ronde portee sur le front. Certains jeunes 
l’appellent «le point cool.» II evoque la vision 
divine, psychique. Tous ces signes nous identifient 
comme Hindous Sivaites. 


Un gar go n set met trois lignes de vibhuti sur le front. 
Une jeune fille sefait un pottu rouge, se servant de 
son annulate. 
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This is not your only life. You have lived many 
lives. You will have many future lives. This is called 
reincarnation, being born and dying again and 
again. You are a perfect soul. The soul doesn’t die. 
It takes another birth and another, and in each life 
you grow spiritually. This is why Hindus don’t fear 
death, because they know that souls are immortal. 


Live a good life in the present, and you will create a 
good future life. 

A girl imagines her past and future lives as a doc¬ 
tor, a mother, a writer, a storekeeper, a farmer and a 
yogi. 


2_[£ia&(sn,<9b(§ 9(5 iSlnxsfi) 

(yj«ST55irr uso fllposSlassfilsu 

<3&risv)^^lsv3 gjlssrspii) usu filrosfilassn 
£§l<J5>^^^ni55r lapfilfDfffil STSsraSKSnomi). g)nDUL|ii> 
iSlrDuqiis Lcnjjui^iqih inn^jui^iqiL r£la&ip<£lrD^j. 
rfiiia&srr yr,rr)no lo rbno (Lp(Lp6 \jlc a=frliua«sr ^ssuna. 
^ssrirri ^nouu^lsvisiosv). (^smQsmwg) filrosSI 

icrbQjDa® dlnosfil STSsrrpj Q^rTLfrrkgj ST0j>g,i<s 
Qa6[T<>55r(£i_ rfiiia&srr gsiiQsamy, 

iSlfDsfilifilgaih ^«STL£aE>^a£)6v> susnfrrB^j Qa&risssr© 
su0<^lrSrra&srr. ^65)<95ijSl<55nT<5u^rTS5r jglregaasa&srr 
WlJSmfSifipd, a&555T© UlUUU@51J^l5V)«S>5U. 


5jQ«5f«Sl5b ^Lfliua^gd stott rpj 

^nsuh^>(sa,4,(^4, Q^ffluL|Lb. rflasip a&aso^^lsb 
rfiija&sn rssvxso suaipas^oas surriprB^rTsb ^>ig>i 
ST^lfr <3&aso^gj<s<35a«sr resosu su[Tipa&65)<9565)iiJ 
Qa6a@aE>(5ii). 


9(5 ^<55Tgd <35I_F5^ <3&n5ULC LCjD^Jli 

5T^lrr«asv)^^lsb §(15 icd^^^jsurraa&Ssua, 9(5 
§(5, siXip^^iTsnijrTa&GajiT, 3(5 
a&s5>L (ip^sviasfiliuaa&Ssua, 9(5 sfilsu^aifiliuaasGsua 
u)fb®jii) 9(5 6ujaaSliuaa&6sua ^(jiiu^aas sTsssrarfrlu 
uarr^dSlnoasrr. 


Ini bukanlah kali pertama kamu lahir di dunia ini. 
Kamu telah lahir dan hidup beberapa kali sebelum 
ini. Kamu juga akan lahir pada kehidupan yang 
akan datang. Inilah yang dipanggil "reincarnation” 
atau penjelmaan semula iaitu lahir dan mati 
berkali-kali. Kamu adalah roh yang sempurna. 

Roh tidak akan mati. Ia lahir berkali-kali dan di 
setiap kelahiran, kamu akan menjadi lebih baik 
dan sempurna. Inilah sebabnya mengapa penganut 
Hindu tidak takut untuk mati kerana mereka 


tahu bahawa roh mereka adalah abadi. Oleh itu 
hiduplah dengan amalan baik sekarang agar kamu 
boleh membentuk hidup masa depan yang lebih 
baik. 


Seorang budak perempuan membayangkan kehidu¬ 
pan masa lampau dan masa depannya sebagai 
seorang doktor, ibu, pengarang, peruncit, petani dan 
yogi. 


Cette vie nest pas ta seule vie a vivre. Tu en as deja 
vecu de nombreuses, et tu en vivras bien d’autres 
encore. Cela s’appelle la reincarnation: tour a tour 
naitre, mourir, renaitre, mourir et renaitre encore. 
Tu es une ame parfaite. Lame ne meurt pas, elle 
prend naissance apres naissance. Chaque vie nous 
fait grandir spirituellement. C’est pourquoi les 


Hindous ne craignent pas la mort. Ils savent que 
les ames sont immortelles. En menant bien ta vie 
actuelle, tu te creeras une bonne vie future. 


Une jeune file imagine ses vies passees et futures, 
quand ellefut, ou deviendra medecin, mere, ecriv- 
ain, commer^ant, fermier et yogi. 
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There are two great, holy scriptures in Hinduism: 
the Vedas and the Agamas. The Vedas teach about 
God and the Gods. They teach the high Hindu 
philosophy They say that your soul is divine, that 
man is God. The Vedas explain the meaning of life. 
They describe the ancient fire ceremony and give us 
many Sanskrit chants. The Agamas teach the details 


of puja, worship, temples and yoga. They explain 
how to worship God Siva and the Gods. 

The Vedas are famous around the world. They were 
first written on stacks of palm leaves with wooden 
covers. 


gU53U glusssr© 

^Id^icsiDjDa&srr &_s 35 r®. <JMS 5 )su 
^a&iar£j< 96 ( 5 n,L£)a(§ih. 3 &i_ 5 ij 55 ) 5 niqLi) 

Q^iusurRj< 3565 >< 5 TTU urbrfiliqLi) ayrhfit&aglrogu. 

<*MS5)su 6icsori«sr a>A3usiiiEi3555)5iriu 

(gurr^1A^1nng>i. ^3\or>m s_rii<s.5n ^ssnruT 
L|«frlp>Lrri«sigj st 6?yrrrjj ld iLsA\p>ss\ 3&i_si]sri 'ST5?yrrrjjLO 
3h_n)ja&l55rnD55r. (Bsu^iiia&sir sunLpa&s<s>a&u51«?yr 
Qua 055)515 sSlsiTa&(3ja£l55rrD55i. <*ms5)su uipiiiasaso 

a=Liii(ga565)sn sfilsnaitgjaSlssriDssi. (Sir^pii 
aFicsruaSlij^ LcrB^l!jriias«s>5n<i Q^iTQsiaSksrnDSSi. 


^a&iarEja&sri y, 55 ) 3 = sfiluunuassri, sui^lua®, Ga&rriQIsvi 
LorbrrjjLD 6ujrT3E>[Ria555)snu urbrfila& -gxrpj^ffisrnDssi. 
^<J 5 > 6 u #lsiiQu( 0 L£) 555 ) 5 snqih Q^iu 5 arii«> 55 )( 5 niL|Li 
5ii swrsj ( 2 ,( 1 ) (Lpffinnoffimu nos?sr. 


2_so«Li) (ipdpsu^jii Gsu^iiia&sn ifila&sijLi) qa&ip 
^|55)LrBgJ5fr5n55I. ^]59>51l (y> ^ 551 (ip ^ 5<)l5V), 

U 55) SSI §55)51)3= 3iSUl£3&5lfilsV) ST^^LUJL©, LCrr<#= 
3=LI_^^l55I35V) Ua^J3Sn3E.3SUULl_55I. 


Terdapat dua kitab suci yang teragung dalam 
Hinduisme iaitu Vedas dan Agamas. Vedas 
mengajar kita mengenai Tuhan Siva dan Tuhan- 
Tuhan yang lain. Ia mengajar falsafah Hindu yang 
tertinggi dan teragung. Vedas mengatakan bahawa 
roh kita adalah suci dan manusia adalah Tuhan. 

Ia juga menerangkan erti kehidupan. Vedas juga 
mengajar kita mengenai upacara api dan ayat-ayat 


suci Sanskrit. Agamas pula mengajar kita cara 
memuja, tentang doa, kuil dan yoga. Agamas juga 
mengajar kita cara sembahyang Tuhan Siva dan 
Tuhan-Tuhan yang lain. 

Kitab suci Veda masyhur di seluruh dunia. Ia ditulis 
buat pertama kalinya di atas timbunan daun pohon 
palma dengan tudung kayu. 


L’hindouisme possede deux grands textes sacres: 
les Vedas et les Agamas. Les Vedas parlent de 
Dieu et des Dieux. Ils enseignent la haute philoso¬ 
phic hindoue qui dit que ton ame est divine, que 
l’homme est Dieu. Les Vedas expliquent le sens de 
la vie, decrivent l’ancienne ceremonie du feu, et 
contiennent de nombreux chants en Sanscrit. Les 


Agamas expliquent la puja, ladoration, les temples, 
le yoga, comment adorer Dieu Siva et les Dieux. 

Les Vedas sont connus dans le monde entier. En pre¬ 
mier lieu, ils etaient ecrits sur desfeuilles de palmier 
avec des couvertures en bois. 
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Hindu spiritual symbols are powerful reminders 
of divine facts and truths. They teach us about our 
religion in fun ways. There are many symbols in 
Hinduism, some of them the oldest in the world. 
The Deities hold symbols in their hands, and even 
their hands can form a symbol, called a mudra, 
that is a message of protection and grace. Some of 
the most important symbols in our religion are: 


Aum, swastika, tripundra, trikonam, trisula, lotus, 
swan, crescent moon, guru sandals, anjali mudra 
and kuttuvilakku. 


Symbols: anjali mudra, guru sandals, lamps, trident, 
three stripes, triangle, aum, swastika, lotus and 
moon. 


(glregd ^)5i$>Liurisniiia65rr, Q^iiisSss 

p>p>gjsarsj*<so5niL|Li) 2_635r65>iB<9&63>simjii) 

Qufiliu ^snsfilsi) r^®o«5iai,L@us5>isiJ<9&<5na<3E>^ 
^lastpaSlsffTjDssi. ^smssxsu reLr-gu ^finu4,<sn^,u 
urofSl 5fil«s>5niunili_iTa&6sij 6uri^l<9ba§l«srrD«5i. 
(glreg,! <Tl£)lU^^l5VI U515 ^jSiOLiuiTsnriiassir 
&_srrsns5i. #lso 2 _so<35^^16sv)6iij ifila&u 
uiys5>L£ suinjLirB^5iJ>5u. «5 uitl£ 1 sfilaEx^lua&iiia&sri, 
6?na&<35sfflsv) ^siisu6?ni_iijasnrii<35S3>sn 
«s>5ii^^l(jT,<E&a§l«srrD«iSffr. ^sufra&sri stoasa&sri ah_i_ 
<#lsu ^)«s>nua5nrii<g65i$>5nLi i51u^luff51aE.<^l«isrnD«si. 
^>ivn5ii (Lp^^lvnij s\m4> <3^_nouu©<^l«irnD«sr. 
urTgj«.mji_|iL irsrusuij <s.LfTLa=(ipiL 


Qa&rr©a&a§l«srnD«si sr«srnD Q^iii^l^muu 
uvnnD'9=arr)ri)j^l«srnD«si. ^imn^^lspsrisifi 

(Lp«.^lujLor¥<j3T #lsu ^)<>5>i_iufr<5i(T[£i<9&5rr, gii, 
srosumsrb^lasri, ^lfrli_|ss5rLijLi), ^lfrKSasrrssBni), 

^imxsinu, ^stnstmb, i 51 sw>no, (^(jsfilssr 
^I(nj6ui£, ^(sj^sfil sfilsnae.® 

(ip^sCliussf. 


^ItfOLUJiTsnriia&sin (y:^^l<>5>!j, ®(rr,5fil«sr 

^(it^sui^, (g>^gd sfilsna&^assrr, ^IfrKSa&affissnh, 
[ipssr^j UL55)LaE,(>fr (^)fr)i_|S55n_uii>), ^IfrlGasasssr 
iii, gia, 5ri)5usr6^1a&, ^rrmssM jliu, icrD^jii) Qls?s>nn 
a=rB^lrjs5r 


Lambang-lambang suci agama Hindu 
mengingatkan kita kepada fakta-fakta suci 
dan kebenarannya. Ia mengajar kita mengenai 
agama dengan cara yang lebih mudah dan 
menyeronokkan. Terdapat banyak simbol dalam 
agama Hindu dan ada di antaranya tertua di dunia. 
Tuhan-Tuhan memegang simbol dan tangan- 
tangan mereka boleh membentuk simbol yang 
dipanggil mudra. Mudra merupakan simbol 


perlindungan dan anugerah. Di antara simbol yang 
penting dalam agama kita adalah: Aum, swastika, 
tripundra, trikonam, trisula, teratai, angsa putih, 
bulan sabit, terompah guru, anjali mudra dan 
kuttuvillaku (pelita). 

Simbol: anjali mudra, terompah guru, kuttuvilaku, 
trisula, tiga garis - thripundaram, segi tiga, Aum, 
swastika, bunga teratai dan bulan 


Les nombreux symboles spirituels hindous sont 
de puissants rappels de verites et de faits divins. 
Comptant parmi les plus anciens au monde, ils 
nous enseignent notre religion de fa^on agreable. 
Les Dieux tiennent des symboles, et leurs mains- 
memes forment souvent un symbole, ou moudra, 
un message de protection et de grace. Parmi nos 
symboles religieux les plus importants, citons Aum, 


la swastika, la tripundra, le trikonam, le trishula, le 
lotus, le cygne, le croissant de lune, les sandales du 
guru, l’anjali-mudra et le kuttuvilakku. 

Symboles: Vanjali mudra, les sandales du guru, les 
lampes, les trois lignes, le triangle, I’Aum, la swas¬ 
tika, le lotus et la lune. 
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Glossary 


Agama: A large collection of ancient Sanskrit scriptures. 
Agamas explain temple ritual and construction, phi¬ 
losophy and yoga. 

ahimsa: “Noninjury” Not hurting others by thought, 
word or deed. 

anjali mudra: A gesture of respect, part of namaskara, the 
Hindu greeting. The hands, slightly cupped, are held 
softly together in front of the chest. 
annaprasana: The first feeding of solid food. A childhood 
ceremony held at six months of age. 
ashram: The home of a sadhu , saint, swami, ascetic or gu¬ 
ru. An ashram can be a simple mountain cave or a vast 
complex of buildings with many monks and students. 
Aum: A sacred sound used at the beginning of many 
scriptures and chants. 

Aum Gam Ganapataye Namah: “Praise be to Ganapati,” 
a sacred mantra for Lord Ganesha. 
betel leaf: The green leaf of a vine, often used as part of 
a temple offering. 

betel nut: Nut of the areca palm tree. A temple offering. 
chudakarana: Shaving of the head, a childhood ceremony, 
cool dot: A term for th epottu popularized in a Canadian 
TV documentary of the same name, 
culture: A refined and dignified way of life developed over 
a long time. 

deva: A being of light living in heaven in a subtle, non¬ 
physical body. Devas are beings like us who are in-be¬ 
tween births on this physical plane. 
dharma: The inherent order of the universe. Gods law as 
it applies to all things and all beings, 
divine: Of or inspired by God, holy, sacred, 
ego: Our external identity. The often selfish sense of “I” 
and “mine.” 

Ganapati: “Leader of the ganas.” Another name for Lord 
Ganesha. Ganas are a kind of deva who help God Siva. 
Ganesha: The God with an elephant s head, first Son of 
Lord Siva. Ganesha is honored by all Hindu sects. He 
is always worshiped first, before any other worship or 
task is begun. 

God: Lord Siva, the Supreme Being, creator of the uni¬ 
verse and everyone and everything in it. Also a God, 
such as Lord Ganesha or Lord Murugan. 

Gods: Extremely advanced beings created by the Supreme 
Being, Lord Siva, such as Lord Ganesha or Lord Murugan. 
grace: A gift or blessing from God given out of His love. 
guru: A teacher, most especially a saintly person who 
helps us come closer to God. 


Gurudeva: An affectionate, respectful term for the guru , 
especially Satguru Sivaya Subramuniyaswami. 

Hindu: A person who has a Hindu name and follows the 
Hindu religion. 

Hinduism: The oldest religion in the world. Hinduism has 
one billion followers, mostly in India and Nepal. Called 
in Sanskrit Sanatana Dharma , “eternal religion.” 
homa: Worship of God by making offerings of wood and 
precious items into a sacred fire. 
hundi: The box for donations in the temple. 

Jaffna: Main city in northern Sri Lanka, home of Satguru 
Yogaswami. 

karma: The principle of cause and effect. 
karnavedha: The childhood ceremony of piercing both 
ears, for boys and girls, and the inserting of gold earrings. 
Kauai’s Hindu Monastery: Kauai Aadheenam, the mon¬ 
astery/temple complex established in Hawaii, USA, by 
Satguru Sivaya Subramuniyaswami. 
kunkuma: A red powder put in a dot, or pottu, on the 
forehead. 

kuttuvilakku: A standing metal oil lamp used in the tem¬ 
ple and home. 

mahasamadhi: The death of a great soul. 
mantra: A sacred Sanskrit word or sentence from our 
scriptures, chanted during puja or as a blessing for 
meals, meetings, etc. 

meditation: To sit quietly and control your breathing and 
thinking, and concentrate deeply on one thing, 
monastery: A home or ashram for monks, usually under 
the guidance of a satguru. 

mudra: Special hand gestures used in puja , dance and 
yoga. 

Murugan: The second son of Lord Siva, brother of Lord 
Ganesha. The powerful God of yoga and spiritual striv¬ 
ing who carries a spear and rides on a peacock. 
namakarana: The childhood ceremony of name giving, 
performed n to 41 days after birth. 
pottu: Small dot worn on the forehead, made of kunkuma , 
red powder. It signifies a Hindu. 
pradakshina: Circumambulation, to walk around, usually 
clockwise. It is a common devotional practice to walk 
around the temple or inner sanctum, 
pray: A humble and sincere request to God for help, spe¬ 
cial favors or blessings. 

prayer burning: The practice of burning a written note to 
God or the Gods in the sacred fire of a temple, 
priest: A person specially trained to do the puja to God 
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in the temple. A priest knows Sanskrit and the tradi¬ 
tional rituals. 

puja: The Hindu ceremony to worship God. It includes 
incense, lamps, water, food and flowers, plus the chant¬ 
ing of Sanskrit verses. 

reincarnation: “Reentering the flesh.” The process by 
which a soul takes a new physical body. Called punar- 
janma in Sanskrit. 

religion: A way or path to worship God and be a good 
person. Buddhism and Hinduism are religions. 

religious: To be devoted to God. 

Saivite: Of or relating to Saivism, one of the four sects or 
denominations of Hinduism. 

Saivism: The religion of those who worship Lord Siva as 
the Supreme God. 

Sanskrit: The ancient language of India in which the Hin¬ 
du scriptures are written. Most chants for Hindu cer¬ 
emonies are in Sanskrit. 

satguru: A great religious teacher who is close to God and 
guides others on the right path. 

shrine: In the temple, a place beside the main sanctum 
where an image of a God is kept. Also a room set aside 
in a house for worship of God. 

Siva: The Supreme God, Creator of the Universe. 

Sivathondu: “Service to Siva,” doing service to others 
without thought of reward. 

soul: The innermost part of us, created by Lord Siva. The 
soul never dies. 

Soul, First: Lord Siva, creator of all other souls. 

Subramuniyaswami, Satguru Sivaya: Previous satguru 
(1927-2001) of the Kailasa lineage within the Nandi- 
natha Sampradaya. His guru was Satguru Yogaswami 
of Jaffna, Sri Lanka. Subramuniyaswami lived at Kauai 
Aadheenam in Hawaii, USA. His successor is Satguru 
Bodhinatha Veylanswami 

swami: A Hindu monk. An unmarried man who has de¬ 
voted his life to God. 

swastika: A cross with bent arms. This very ancient Hin¬ 
du symbol means auspiciousness and that Divinity is 
reached indirectly, by intuition and not by intellect. 

tambura: A simple stringed instrument used in Hindu 
music. 

temple: The home of God. It is easy to feel the presence 
of God in a temple. 

trikonam: Triangle, symbol of God Siva, or of fire. 

tripundra: Three stripes of vibhuti, or sacred ash, worn 
on the forehead. 

trisula: A three-pronged spear, or trident. It symbolizes 
God Sivas powers of love, action and wisdom. 

Vedas: The Hindu scriptures written thousands of years 


ago in the Sanskrit language. The oldest books in the 
world. 

vegetarian: A person who does not eat meat, fish, fowl 
or eggs. 

vibhuti: Holy ash, especially sacred for all Saivites. It is 
made by burning cow dung with other precious sub¬ 
stances, such as milk, ghee , honey, etc. It symbolizes 
purity. 

vina: A complex stringed instrument used in Hindu music. 

worship: To show our love for God by chanting, sing¬ 
ing songs, or making offerings of incense, lights and 
food. 

yoga: A way to make our mind and body very peaceful. 
Yoga includes chanting, sitting without moving, con¬ 
trolling our breath and meditating. 

Yogaswami, Satguru: Great guru of Sri Lanka (1872-1964), 
predecessor of Satguru Sivaya Subramuniyaswami. 
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Glosari 


agama: Cara sembahyang Tuhan dan menjadi orang yang 
beramal dan baik. Buddhisme dan Hinduisme adalah 
di antara agama yang terdapat di dunia ini. 

Agama: Koleksi ayat-ayat suci Sanskrit lama yang men- 
erangkan adat-istiadat dan pembinaan kuil, falsafah 
serta yoga. 

ahimsa: Tanpa kekejaman.Tidak mencederakan orang 
lain dengan kata-kata, fikiran ataupun perbuatan. 
anjali mudra: Tanda hormat, sebahagian daripada na- 
maskara, cara mengucap bagi penganut Hindu iaitu 
kedua-dua tangan disatukan di hadapan dada. 
annaprasana: Suapan makanan pepejal yang pertama. 

Upacara bagi kanak-kanak yang berusia enam bulan. 
ashram: Tempat kediaman sadhu, swami, wali atau guru. 
Ashram boleh jadi satu gua di gunung atau satu ban- 
gunan kompleks besar yang didiami oleh ramai swami 
dan para pelajar. 

Aum Gam Ganapataye Namah: Pujaan kepada Tuhan 
Ganesha, mantera suci bagi Tuhan Ganesha. 

Aum: Nada suci yang diucapkan semasa permulaan dalam 
doa dan buku-buku suci. 

bakar doa: Satu upacara membakar kertas yang telah di- 
tulis dengan doa pada Tuhan dalam homa di kuil. 
beragama (kuat beragama): Menaruh segala kasih dan 
hidup ini pada Tuhan. 

biara (monastery): Rumah atau ashram untuk rahib yang 
biasanya di bawah penyeliaan seorang Satguru. 
bilik sembahyang: Satu tempat khas di kuil di sebelah 
kanan atau kiri Tuhan utama dimana ukiran Tuhan 
disimpan. Ia juga merupakan satu bilik khas untuk 
sembahyang di rumah. 

buah pinang: Buah daripada pokok pinang. Pemberian 
semasa ke kuil. 

budaya: Satu cara hidup yang sopan dan beradap yang 
berkembang melalui masa. 

chudakarana: Mencukur rambut buat kali pertama. Ia 
juga satu upacara zaman kanak-kanak. 
daun sirih: Daun daripada sejenis pokok menjalar bi¬ 
asanya digunakan sebagai sebahagian daripada pem¬ 
berian di kuil. 

dewa: Suatu makhluk berbentuk cahaya yang tinggal di 
syurga dalam bentuk bukan fizikal. Dewa merupakan 
mahluk seperti kita yang berada di perantaraan kela- 
hiran di muka bumi. 

dharma: Undang-undang semulajadi alam semesta. Un- 
dang-undang Tuhan Siva yang dipraktikkan untuk 
semua benda dan mahkluk. 


doa/niat: Satu permohonan yang sopan (rendah diri) 
dan ikhlas pada Tuhan untuk pertolongan, rahmat 
atau bantuan khas. 

ego (nilai diri): Identiti luaran. Tamak atau mementing- 
kan diri sendiri. 

Ganapati: Ketua semua “ganas.” Nama lain untuk Tuhan 
Ganesha. “Ganas” merupakan sekumpulan dewa yang 
membantu Tuhan Siva. 

Ganesha: Tuhan berkepala gajah, anak pertama Tuhan 
Siva. Ganesha dihormati oleh semua penganut Hindu 
dan disembahyang terlebih dahulu sebelum menyem- 
bahyang Tuhan lain atau sebelum memulakan sesuatu 
perkara baru. 

guru: Seorang pengajar, biasanya orang alim yang mem- 
bawa kita dekat dengan Tuhan. 

Gurudeva: Gelaran yang menunjukkan kasih sayang dan 
penghormatan kepada guru ternama, terutama sekali 
Satguru Sivaya Subramuniyaswami. 

Hindu: Seorang yang mempunyai nama Hindu dan men- 
gamalkan cara hidup agama Hindu. 

Hinduisme: Agama yang tertua di dunia. Hinduisme 
mempunyai satu billion penganut yang kebanyakannya 
terdapat di India dan Nepal. Dalam bahasa Sanskrit ia 
dipanggil Sanatana Dharma, agama abadi. 

Hindu Kauai Monastery: Kauai Aadheenam, biara/kuil 
yang ditubuhkan di Hawaii, Amerika oleh Satguru 
Sivaya Subramaniyaswami. 

homa: Upacara sembahyang Tuhan dengan memasukkan 
kayu dan barangan bernilai ke dalam api suci. 

hundi: Tabung derma di kuil. 

Jaffna: Bandar utama di Sri Lanka, rumah kepada Satguru 
Yogaswami. 

karma: Prinsip sebab dan akibat. 

karnavedha: Upacara menindik kedua-dua telinga dan 
memasukkan anting-anting emas untuk kanak-kanak 
lelaki dan perempuan. 

kurniaan: Satu hadiah atau restu daripada Tuhan yang 
diberi dengan penuh kasih sayang. 

kuil: Rumah Tuhan. Ia adalah senang untuk merasakan 
kewujudan Tuhan di kuil. 

kumkum: Serbuk merah yang diletakkan di dahi dalam 
bentuk bulat, juga dipanggil pottu. 

kuttuvilaku: Lampu minyak yang diperbuat daripada loy- 
ang yang digunakan di kuil atau di rumah. 

mahasamadhi: Kematian seorang yang teragung dan suci. 

mantera: Ayat atau perkataan Sanskrit yang suci dari 
kitab suci, disebut semasa sembahyang ataupun sebe- 
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lum memulakan makan, mesyuarat dan sebagainya. 

meditasi: Duduk diam dan mengawal pernafasan dan 
fikiran. 

mudra: Satu cara membentuk jari dan tangan semasa 
sembahyang, tarian dan yoga. 

Murugan: Anak kedua Tuhan Siva, adik kepada Tuhan 
Ganesha, Tuhan yang mempunyai kuasa khas yang 
membawa lembing dan menggunakan burung merak 
sebagai kenderaannya. 

namakarana: Upacara menamakan bayi yang berusia di 
antara 11 hingga 41 hari selepas lahir. 

penjelmaan semula: Memasuki kembali darah daging. 
Satu proses dimana roh mengambil satu badan fizikal 
yang baru. Dalam bahasa Sanskrit ia dipanggil punar- 
janma. 

pottu: Satu titik di dahi yang menggunakan kunkuma, 
serbuk merah. Ia adalah lambang penganut Hindu. 

pradakshina: Berjalan mengikut arah jam. Ia adalah ama- 
lan bakti yang biasa dilakukan di dalam dan di luar 
kuil. 

puja: Upacara sembahyang pada Tuhan dalam Hinduisme. 
Ia memerlukan setanggi, lampu minyak, air, makanan 
dan bunga termasuk melafaz ayat suci Sanskrit. 

Roh Pertama: Tuhan Siva, pencipta segala roh. 

Roh: Sesuatu yang terdapat di dalam tubuh kita yang 
dicipta oleh Tuhan Siva. Roh tidak boleh mati. 

Saivisme: Agama dimana Tuhan Siva disembahyang se¬ 
bagai Tuhan yang teragung. 

Saivite: Berkaitan dengan Saivisme, salah satu daripada 
empat mazhab dalam agama Hindu. 

sami: Seorang yang dilatih khas untuk melakukan upa¬ 
cara sembahyang pada Tuhan di kuil. Sami tahu bahasa 
Sanskrit dan cara melakukan upacara tradisi. 

Sanskrit: Bahasa purba India dimana buku-buku suci Hin¬ 
duisme telah ditulis menggunakan bahasa ini. Keban- 
yakan sebutan semasa upacara Hindu menggunakan 
bahasa Sanskrit. 

satguru: Seorang guru agama yang ternama yang rapat 
dengan Tuhan dan memberi tunjuk ajar kepada orang 
lain ke arah jalan yang benar. 

sembahyang: Satu cara untuk menunjukkan kasih sayang 
kita pada Tuhan dengan bernyanyi, melafaz mantera 
atau memberi setanggi, bunga dan makanan. 

Siva: Tuhan teragung dan pencipta alam semesta. 

Sivathondu: Berkhidmat untuk Tuhan Siva. Melakukan 
khidmat atau kebajikan dengan tidak mengharapkan 
penghargaan atau nama. 

Subramuniyaswami, Satguru Sivaya: Satguru sebelum 
ini (1927-2001) yang berketurunan Kailasa dalam Nan- 
dinatha Sampradaya. Guru beliau adalah Yogaswami 


dari Jaffna, Sri Lanka. Subramuniyaswami telah ting- 
gal di Kauai Aadheenam, Hawaii, Amerika. Pengganti 
beliau adalah Satguru Bodhinatha Veylanswami. 
suci: Terdiri daripada atau sebahagian daripada Tuhan, 
sesuatu yang suci. 

swami: Sami Hindu. Seorang yang tidak pernah berkah- 
win dan telah memberikan hidupnya untuk Tuhan. 
swastika: Simbol berbentuk palang dengan hujungnya 
bengkok. Ia adalah simbol Hinduisme lama yang ber- 
maksud Tuhan harus didekati dengan cara tidak lang- 
sung dan bukannya secara langsung. 
tambura: Satu alat muzik tradisional Hindu yang meng¬ 
gunakan tali. 

titik ketenangan: “Cool dot.” Satu panggilan untuk tanda 
merah di dahi yang dimahsyurkan dalam satu siaran 
dokumentari di televisyen Kanada yang menggunakan 
tajuk yang sama. 

trikonam: Segi tiga, simbol Tuhan Siva atau api. 
tripundra: Tiga garis lurus di dahi menggunakan abu 
suci (vibuthi). 

trisula: Lembing yang mempunyai tiga mata. Ia melam- 
bangkan kuasa Tuhan Siva iaitu kasih, kearifan dan 
tindakan. 

Tuhan: Tuhan Siva, pencipta alam semesta dan semua 
manusia dan benda didalamnya. Juga termasuk Tuhan 
Ganesha dan Tuhan Murugan. 

Vedas: Kitab suci Hindu yang telah ditulis dalam bahasa 
Sanskrit beribu-ribu tahun dahulu dan tertua di dunia. 
vegetarian (makan sayur-sayuran): Seorang yang tidak 
makan daging, ikan, ternakan dan telur. 
vibuthi: Abu suci khususnya bagi orang Saivite. Ia di- 
perbuat daripada tahi lembu dengan pelbagai bahan 
lain seperti susu, minyak sapi, madu dan lain-lain. Ia 
melambangkan simbol kesucian. 
veena: Satu alat muzik kompleks yang bertali digunakan 
dalam muzik Hindu. 

yoga: Satu cara untuk mententeramkan fikiran dan tu¬ 
buh kita. Ia termasuk melafaz mantera, duduk tanpa 
bergerak, mengawal nafas dan bermeditasi. 
Yogaswami, Satguru: Antara guru yang teragung di Sri 
Lanka (1872-1964), guru sebelum Satguru Sivaya Su¬ 
bramuniyaswami. 
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Glossaire 


adorer: Manifester notre amour pour Dieu par des 
hymnes et des chants, des offrandes d’encens, de lu- 
mieres et de nourriture. 

Agamas: Ensemble d’anciens textes sacres en Sanscrit qui 
decrivent les rituels, la construction des temples, la phi¬ 
losophic, le yoga. 

ahimsa: Litt. «non-nuisance.» Ne faire souffrir personne 
par nos paroles, nos pensees ou nos actes. 

ame: L'aspect le plus profond de soi. Lame est creee par 
Dieu Siva; elle ne meurt jamais. 

Ame primordiale: Dieu Siva, createur de toutes les au- 
tres ames. 

anjali-mudra: Geste de respect, faisant partie de namas- 
kar, la salutation hindoue. Les mains, reunies a hau¬ 
teur de poitrine et se touchant legerement en forme 
de coupe. 

annaprasana: Ceremonie de premiere prise de nourri¬ 
ture solide. Elle a lieu lorsque l’enfant a atteint lage de 
six mois. 

ashram: Maison d’un sadhou, d’un saint, d’un swami, 
d’un ascete ou du guru (maitre). L’ashram peut etre 
une simple grotte de montagne, ou un grand ensem¬ 
ble de batiments habite par de nombreux moines et 
etudiants. 

Aum: Le son sacre, qui se prononce au debut des chants 
et des lectures de textes sacres. 

Aum Gam Ganapataye Namah: Litt. «Loue soit Ganapa- 
ti.» Le mantra qui invoque le Seigneur Ganesha. 

autel: Dans le temple, c’est le lieu proche du sanctum prin¬ 
cipal ou est gardee une image de Dieu. Designe aussi 
une piece reservee a l’adoration de Dieu. 

betel, feuille de: La feuille verte d’une plante grimpante 
couramment utilisee comme offrande au temple. 

betel, noix de: Noix de l’areca, sorte de palmier. Offerte 
au temple. 

chudakarana: Ceremonie du rasage de la tete d’un en¬ 
fant. 

culture: Ensemble de regies, fa^on de vivre digne et raf- 
finee. La culture resulte d’une longue elaboration au 
fil du temps. 

deva: Etre de lumiere qui vit dans les cieux dans un corps 
subtil, non physique. Les devas sont des etres comme 
nous, a mi-chemin vers la naissance sur ce plan phy¬ 
sique. 

dharma: Lordre inherent de l’univers. Lois divines qui 
s’appliquent a tous les etres et a toute chose. 

Dieu: Dieu Siva, l’Etre Supreme, createur de l’univers, de 


chaque etre, et de toute chose. Dieu peut aussi denom- 
mer fun des Dieux, tels que Ganesha ou Murugan. 
Dieux: Etres infiniment avances, crees par l’Etre supreme, 
Siva, tels que Ganesha ou Murugan. 
divin: Qui se rapporte a Dieu, ou est inspire par Lui, saint, 
sacre. 

ego: Notre identite exterieure, apparente. Le sentiment 
souvent egoiste du «moi», de ce qui est «a moi». 
Ganapati: Litt. «chef des ganas,» un des noms de Dieu 
Ganesha. Les ganas sont des devas qui sont au service 
de Dieu Siva. 

Ganesha: Dieu a la tete delephant, fils aine de Siva. Gane¬ 
sha est honore par tous les groupes hindous. On l’adore 
toujours le premier, avant de d'entreprendre toute tache 
ou ceremonie. 

grace: Un don, une benediction re^ue de Dieu par son 
amour. 

guru: Un enseignant, en particulier une personne sainte 
qui nous aide a nous rapprocher de Dieu. 

Gurudeva: Terme d’affection et de respect designant le gu¬ 
ru, en particulier Satguru Sivaya Subramuniyaswami. 
Hindou, Hindoue: Une personne qui porte un nom hin- 
dou et pratique la religion hindoue. 
hindouisme: La plus ancienne religion au monde. 
L’hindouisme possede un milliard d’adeptes qui vivent 
surtout en Inde et au Nepal. En Sanscrit, c’est sanatana 
dharma, ou la «religion eternelle». 
homa: Rite d’adoration de Dieu oil Ton offre au feu sacre 
du bois et des substances precieuses. 
hundi: La boite ou sont deposees les offrandes d’argent 
faites au temple. 

Jaffna: La ville principale du nord de Sri Lanka, la ou de- 
meurait Satguru Yogaswami. 
karma: Le principe de cause a effet. 
karnavedha: Ceremonie de percement des deux oreilles, 
pour les ganjons et les filles, suivie de la pose d’anneaux 
en or. 

kumkuma: Poudre rouge, portee comme un point, ou 
pottu, sur le front. 

kuttuvilaku: Lampe a huile en metal sur pied, utilisee 
dans le temple et la maison. 
mahasamadhi: La mort d’une grande ame. 
mantra: Mot ou phrase en Sanscrit tire des saintes ecri- 
tures. II peut etre entonne pendant la puja, ou dit com¬ 
me benediction aux repas, pendant la meditation et 
aux reunions. 

meditation: L’art de s’asseoir calmement en controlant 


79 


son souffle et ses pensees. 

Monastere hindou de Kauai: Kauai Aadheenam, 
Tensemble de monastere et temple cree a Hawaii, aux 
Etats-Unis, par Satguru Sivaya Subramuniyaswami. 
monastere: Foyer ou ashram reserve aux moines, ge- 
neralement preside par un satguru. 
mudra: Mouvements particuliers de la main utilises au 
cours de la puja, de la danse ou du yoga. 

Murugan: Deuxieme fils de Dieu Siva, frere cadet de Ga- 
nesha. II est un Dieu puissant, qui porte la lance et che- 
vauche un paon. 

namakarana: Ceremonie d attribution du nom, elle a lieu 
entre le lieme et le 4ieme jour apres la naissance de 
lenfant. 

pottu: Point porte sur le front, fait de kumkum, une pou- 
dre rouge, il signifie quon est hindou. 
pradakshina: Action de faire le tour a pied, en principe 
dans le sens des aiguilles d’une montre. Faire le tour 
du temple ou du sanctum interieur est une pratique 
devotionnelle courante. 

pretre: Personne specialement formee pour offrir les pu- 
jas a Dieu dans le temple. Le pretre connait bien le San¬ 
scrit et les rituels de la tradition, 
prier: Solliciter humblement et sincerement laide de Dieu, 
en particulier ses faveurs et ses benedictions, 
priere au feu: Pratique consistant a bruler une note ad- 
ressee a Dieu ou aux Dieux ou aux devas dans le feu 
sacre dun temple. 

puja: Ceremonie dadoration de Dieu dans Thindouisme, 
au cours de laquelle sont offerts de lencens, des lu- 
mieres, de leau, de la nourriture, des fleurs, et sont 
recites ou chantes des versets en Sanscrit, 
reincarnation: Litt. «retour dans la chair.» Processus par 
lequel une ame prend a nouveau un corps physique. Le 
terme Sanscrit est punarjanma. 
religion: Le chemin dadoration de Dieu, la voie que Ion 
suit pour devenir une bonne personne. Le bouddhisme 
et Thindouisme sont des religions, 
religieux, religieuse: Une personne qui est devouee a 
Dieu. 

Sanscrit: Lancienne langue de flnde, dans laquelle sont 
ecrits les textes sacres de Thindouisme. La plupart des 
chants entendus lors des ceremonies hindoues sont en 
Sanscrit. 

satguru: Grand enseignant religieux, il est proche de Dieu 
et guide les ames sur le droit chemin. 

Siva: Dieu supreme, createur de Tunivers. 
sivaite: Qui est en rapport avec le sivai’sme, une des quatre 
denominations de Thindouisme. 
sivaisme: La religion de ceux qui adorent le Seigneur Siva 


comme Dieu Supreme. 

sivathondu: Litt. «service de Siva.» Rendre service aux 
autres sans attendre de recompense. 

Subramuniyaswami, Satguru Sivaya: le precedent 
Satguru (1927-2001) de la lignee de Kailasa, dans la 
Nandinatha Sampradaya. Son guru etait le Sage Yogas- 
wami de Jaffna, a Sri Lanka. Subramuniyaswami vivait 
au Kauai Aadheenam de Hawaii, aux Etats-Unis. Son 
successeur est Satguru Bodhinatha Veylanswami 

swami: Moine hindou, homme celibataire qui a consacre 
sa vie a Dieu. 

swastika: La croix aux bras replies. Ce tres ancien sym- 
bole hindou signifie que Dieu doit etre approche indi- 
rectement, pas directement. 

tamboura: Instrument a cordes simple, utilise en musique 
hindoue. 

temple: La demeure de Dieu. On ressent facilement la 
presence de Dieu dans un temple. 

trikonam: Triangle, symbole de Dieu Siva, ou du feu. 

tripundra: Les trois lignes de vibhuti ou cendre sacree 
portees sur le front. 

trisula: Le trident, ou fourche a trois dents. Il symbol¬ 
ize Dieu Siva, ses pouvoirs d’amour, daction et de sa- 
gesse. 

Vedas: Les textes sacres de Thindouisme, ecrits il y a des 
milliers d’annees en langue sanscrite. Ce sont les plus 
vieux livres du monde. 

vegetarien, rienne: Personne qui ne mange ni viande, ni 
poisson, ni volaille, ni oeuf. 

vibhuti, vibhouti: Cendre sacree, surtout pour tous les 
Sivai'tes. Elle se prepare en faisant bruler de la bouse 
de vache avec d autres substances precieuses—lait, ghee, 
miel, etc. Symbolise la purete. 

vina, veena: Instrument a cordes complexe utilise dans 
la musique hindoue. 

yoga: Methode pour apaiser le corps et calmer profonde- 
ment lesprit. Le yoga comprend le chant, Tassise im¬ 
mobile, le controle du souffle et la meditation. 

Yogaswami, satguru: Renomme guru de Sri Lanka (1872- 
1964), predecesseur de satguru Sivaya Subramuniya¬ 
swami. 
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Agamas: scriptures of Hinduism, 68 
Ahimsa: described, 24 
Anger: as hurtful, 8 
Animals: kindness to, 38 
Annaprasana: ceremony for children, 52 
Art: need to learn, 26 
Ashram: helping at, 62 

Aum: Hindu symbol of, 70; how to chant, 58; importance 
of, 4; meaning of, 58 

Aum Gam Ganapataye Namah: Ganesa s mantra, 4 
Breathing: and meditation, 10, 60 
Breath, slow: for meditation, 10 
Brothers: getting along with, 34 
Ceremonies, religious: for children, 52 
Chudakarana: ceremony for children, 52 
Cleanliness: need for, 40: value of, 32 
Clothing: value of Hindu, 40 

Coconut: for offering tray, 50; meaning of offering, 42 
Craft: need to learn, 26 
Death: and reincarnation, 66 

Devas: connected to home shrine, 32; described, 20; pray¬ 
ing to, 46 

Devotion: and music, 22 
Environment: care for, 38 
Exercise: need for daily, 40 
Family: getting along together, 34 
Feelings: and Lord Ganes'a, 2 

Ganesa, Lord: coconut offering, 42; getting school help from, 
2,14; mantra, 4; offering coconuts to, 42 
God: and music, 22; and religion, 12. See also Siva, Lord 
Gods: created by Lord Siva, 28; praying to, 46 
Good: why be good, 8 
Guru: approaching with gift, 50 
Gurudeva: See Subramuniyaswami, Satguru Sivaya 
Hindu: symbols of, 70 

Hinduism: and ahimsa, 24; around the world, 48; oldest re¬ 
ligion, 12; spiritual leaders of, 16 
Homa fire: burning prayers in, 46 
Hundi: temple, 50 
Instruments: for Hindu music, 22 
Jaffna: and Satguru Yogaswami, 16 
Jealousy: and selfishness, 8 

Karma: and theft, 8; creating good, 30; explained, 30 

Karnavedha: ceremony for children, 52 

Kauai: Hindu Monastery, 16 

Mantra: of Lord Ganesa, 4 

Meat: not good for body, 40 

Meditation: explained, 60; satguru master of, 18 

Monastery, Kauai’s Hindu: founded by Gurudeva, 16 

Movies: violence and ahimsa, 24 

Murugan, Lord: as God of Yoga, 10 


Music: and spirituality, 22 

Musical instruments: traditional Hindu, 36 

Namakarana: ceremony for children, 52 

Offering tray: items for, 50 

Past lives: and family, 34 

People: helping, 38 

Pottu: meaning and use, 64 

Pradakshina: meaning of, 44 

Prayer: nature of, 46; written, 46 

Priests of Hinduism: duties of, 54 

Puja: Agamas, 68 

Reincarnation: explained, 66 

Religions: world s, 12 

Samskaras: See Ceremonies, religious 

Satguru: described, 18 

School: getting help from Lord Ganesa, 2; importance of, 

14 

Scriptures: Hindu, 68 
Sisters: getting along with, 34 

Siva, Lord: and karma, 30; and music, 36; and satguru, 18; na¬ 
ture of, 28; service to, 62; serving, 38; Vedas and Agamas, 
68; worshiped at home, 32 
Sivathondu: explained, 62 

Soul: and reincarnation, 66; created by Lord Siva, 28; nature 
of your, 6, 28 

Spiritual leaders: of Hinduism, 16 
Stealing: why wrong, 8 

Subramuniyaswami, Satguru Sivaya: about, 16 
Swamis: about, 54 
Symbols: Hindu, 70 

Temple: bringing an offering, 50; helping at, 62; music in, 
36; priests, 54; walking around, 44 
TV: violence and ahimsa, 24 
Vedas: scriptures of Hinduism, 68 

Vegetarianism: and ahimsa, 24; and Hinduism, 24; value 
of, 40 

Veylanswami, Satguru Bodhinatha: Gurudevas successor, 16 

Vibhuti: meaning and use, 64 

Words: and ahimsa, 24 

Worship: value of morning, 32 

Yoga: satguru master of, 18 

Yogaswami, Satguru: initiated Gurudeva, 16 
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Indeks 


Agama: di dunia, 12 

Agamas: ayat-ayat suci Hindu, 68 

Adik-Beradik: bergaul mesra, 34 

Ahimsa: diterangkan, 24 

Alam Sekitar: jaga untuk, 38 

Annaprasana: upacara untuk kanak-kanak, 52 

Ashram: membantu, 62 

Aum: Simbol Hindu, 70; bagaimana melafazkannya, 58, ke- 
pentingannya, 4; maksudnya, 58 
Aum Gam Ganapataye Namah: mantera Tuhan Ganesha, 4 
Baik: mengapa harus menjadi baik, 8 
Bernafas: dan meditasi, 10, 60 
Cemburu: dan mementingkan diri sendiri, 8 
Chudakarana: upacara untuk kanak-kanak, 52 
Daging: tidak baik untuk badan, 40 

Dewa: berhubungkait dengan tempat sembahyang di rumah, 
32; diterangkan, 20; sembahyang kepada, 46 
Doa: sifatnya, 46; tulis, 46 
Dulang Pemberian: bahan-bahan untuk, 50 
Filem: ganas dan ahimsa, 24 

Ganesha, Tuhan: pemberian kelapa, 42; mendapatkan ban- 
tuan untuk hal sekolah, 2,14; mantera, 4 
Guru: berjumpa dengan hadiah, 50 
Gurudeva: Lihat Sivaya Subramuniyaswami , Satguru 
Haiwan: baik kepada, 38 
Hidup Lepas: dan keluarga, 34 
Hindu: simbol, 70 

Hinduisme: dan ahimsa, 24; di seluruh dunia, 48; agama 
tertua, 12; ketua agama, 16 

Hindu Monastery of Kauai: ditubuhkan oleh Gurudeva, 16 
Homa: membakar doa dalam, 46 
Hundi: kuil, 50 

Jaffna: dan Satguru Yogaswami, 16 

Karma: diterangkan 30; dan mencuri 8; berbuat baik, 30 

Karnavedha: upacara untuk kanak-kanak, 52 

Kata-Kata: dan ahimsa, 24 

Kauai: Hindu Monastery, 16 

Keagamaan: muzik, 22 

Kebersihan: perlu untuk, 40; nilainya, 32 

Kelapa: untuk pemberian, 50; maksudnya, 42; mantera, 4; 

memberikan kelapa kepada, 42 
Keluarga; hidup bersatu, 34 
Kematian: dan penjelmaan semula, 66 
Ketua agama: dalam Hinduisme, 16 
Kitab: Hindu, 68 
Kraf: perlu dipelajari, 26 

Kuil: membawa pemberian, 50; membantu 62; muzik, 36; 

sami, 54; berjalan mengelilingi, 44 
Mantra: Tuhan Ganesha, 4 
Marah: mencederakan, 8 
Meditasi: diterangkan, 60; satguru mahir, 18 


Mencuri: mengapa salah, 8 
Murugan, Tuhan: Tuhan Yoga, 10 
Muzik: dan bersifat rohani, 22 
Namakarana: upacara untuk kanak-kanak, 52 
Nafas secara perlahan: untuk meditasi, 10 
Orang: membantu, 38 
Pakaian: nilai Hindu, 40 
Penjelmaan semula: diterangkan, 66 
Peralatan: untuk muzik Hindu, 22 
Peralatan muzik: Hindu tradisional, 36 
Perasaan: dan Tuhan Ganesha, 2 
Pottu: maksud dan kegunaannya, 64 
Pradakshina: maksudnya, 44 
Puja: agamas, 68 

Roh: dan penjelmaan semula, 66; dicipta oleh Tuhan Siva, 
28; sifatnya 6, 28 
Sami Hindu: tugasnya, 54 
Samskaras: lihat upacara, keagamaan 
Satguru: diterangkan, 18 
Sekolah: kepentingannya, 14 

Sekolah: mendapat bantuan daripada Tuhan Ganesha, 2 

Sembahyang: nilai waktu pagi, 32 

Senaman: perlu untuk setiap hari, 40 

Seni: perlu dipelajari, 26 

Simbol: Hindu, 70 

Siva, Tuhan: dan karma, 30; dan muzik, 36; dan satguru, 18; 
sifatnya, 28; berkhidmat kepada, 62; meluahkan, 38; Vedas 
dan Agamas, 68; sembahyang di rumah, 32 
Sivathondu: diterangkan, 62 
Subramuniyaswami, Satguru Sivaya: mengenai, 16 
Swami: mengenai, 54 
Televisyen: keganasan dan ahimsa, 24 
Tuhan: dan muzik, 22; dan agama, 12; lihat Tuhan Siva 
Tuhan-tuhan: dicipta oleh Tuhan Siva, 28; sembahyang ke¬ 
pada, 46 

Upacara: keagamaan untuk kanak-kanak, 52 
Vedas: kitab Hindu 68 

Vegetarian: dan ahimsa, 24; dan Hinduisme, 24; nilainya, 40 

Veylanswami, Satguru Bodhinatha: pengganti Gurudeva, 16 

Vibuthi: maksud dan kegunaannya, 64 

Yoga: satguru mahir dalam, 18 

Yogaswami, Satguru: titchai (takbir/restu), 16 
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Indice 


Adoration: valeur de celle du matin, 32 
Agamas: textes sacres de Fhindouisme, 68 
Ahimsa: description, 24 

Ame: et reincarnation, 66; cree par Seigneur Siva, 28; la na¬ 
ture la tienne, 6, 28 
Animaux: bonte envers les, 38 
Annaprasana: ceremonie pour les enfants, 52 
Art: necessite de lactivite artistique, 26 
Artisanat: necessite de se former a F, 26 
Ashram: rendre service dans un 62 
Aum Gam Ganapataye Namaha: mantra de Ganesha, 4 
Aum: symbole, 70; comment chanter 58; importance de, 4; 

signification de, 58 
Autres: les aider 38 
Bon: pourquoi etre 8 

Ceremonies, religieuses: pour les enfants, 52 
Chefs spirituels: de Fhindouisme, 16 
Chudakarana: ceremonie pour les enfants, 52 
Coco (noix de): pour le plateau doffrande, 50; sens de 
loffrande, 42 
Colere: nuisible, 8 

Devas: en relation avec lautel familial, 32; description, 20; 
prier les, 46 

Devotion: et musique, 22 

Dieu: et la musique, 22; et la religion, 12; Voir aussi Siva , Sei¬ 
gneur 

Dieux: crees par Dieu Siva, 28; prier les, 46 
Ecole: demander laide du Seigneur Ganesha, 2 
Ecole: importance de F, 14 
Ecritures: hindoues, 68 
Environnement: en prendre soin, 38 
Exercice: quotidien, necessaire, 40 
Famille: bien sentendre en, 34 
Films: violence et ahimsa, 24 
Freres: sentendre avec, 34 

Ganesha: offrande de noix de coco, 42; son aide pour lecole, 
2,14; mantra, 4; 

Guru: lapprocher avec un don, 50 
Gurudeva: Voir Subramuniyaswami , Satguru Sivaya 
Habits: valeur pour les Hindous 40 
Hindou: symboles 70 

Hindouisme: et ahimsa, 24; dans le monde 48; la plus anci- 
enne religion, 12; chefs spirituels de, 16 
Homa: feu de, bruler les prieres, 46 
Hundi: du temple, 50 

Instruments: pour la musique hindoue, 22 
Jaffna: et satguru Yogaswami, 16 
Jalousie: et egoisme 8 

Karma: explication, 30; et vol 8: creer du bon, 30 
Karnavedha: ceremonie pour les enfants, 52 
Kauai: monastere hindou de, 16 


Mantra: du Seigneur Ganesha, 4 
Meditation: expliquee, 60; satguru, maitre de, 18 
Monastere hindou de Kauai: fonde par Gurudeva, 16 
Mort: et reincarnation, 66 
Murugan: comme Dieu du yoga, 10 

Musique: et spirituality, 22: instruments de musique tradi- 
tionnels hindous 36 

Namakarana: ceremonie pour les enfants, 52 
Parole: et ahimsa, 24 
Plateau d’offrande: objets pour le, 50 
Pottu: sens et usage, 64 
Pradakshina: signification de 44 
Pretres de Phindouisme: devoirs de, 54 
Priere: nature de 46; ecrite, 46 
Proprete: necessite de la, 40; valeur de la 32 
Puja: Agamas, 68 
Reincarnation: explication, 66 
Religions: du monde 12 
Respiration: et meditation, 10, 60 
Respiration lente: et meditation, 10 
Samskaras: Voir Ceremonies, religieuses 
Satguru: description, 18 
Sentiments: et Seigneur Ganesha, 2 
Siva: et le karma, 30; et la musique, 36; et satguru 18; nature 
de 28; service a, 62; servir, 38; Vedas et Agamas, 68; ado¬ 
ration a la maison,, 32 

Subramuniyaswami, Satguru Sivaya: a propos de, 16 
Soeurs: sentendre avec, 34 
Swamis: a propos des, 54 
Symboles: hindous, 70 

Temple: porter une offrande 50; rendre service au, 62; la mu¬ 
sique du, 36; pretres, 54; faire le tour a pied, 44 
TV: violence et ahimsa, 24 
Vedas: les textes sacres de Fhindouisme, 68 
Vegetarisme: et ahimsa, 24; et hindouisme, 24; valeur du, 
40 

Veylanswami, Satguru Bodhinatha: successeur de Gurude¬ 
va, 16 

Viande: mauvaise pour le corps, 40 
Vibhuti: signification et utilisation, 64 
Vies passees: et famille 34 
Voler: pourquoi cest mal, 8 
Yoga: satguru maitre de, 18 
Yogaswami, Satguru: a initie Gurudeva, 16 
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Internet Resources 

For Children, Parents and Teachers 
www. himalayanacademy. com/academy/tools/ 

Many resources are available to supplement this course on the 
Internet. At the Himalayan Academy site (URL above), you will 
find the teacher s guides for this course and PDF files of books one 
through six. As well, there is the Mystic Mouse cartoon series for 
younger children, the Saivite Virtue course on brahmacharya (celiba¬ 
cy) for teens and the Dancing with Siva Youth Course, also for teens. 
A selected resource list of materials suitable for children and teens 
includes books, websites, video tapes and story collections. Topics 
include general Hindu teachings, scripture, vegetarianism, biogra¬ 
phies, photography, history and parenting. 


Books by Mail 

Write or e-mail for lists of available books for sale and free publicatons: 


Himalayan Academy Publications, Kauai’s 
Hindu Monastery, 107 Kaholalele Road, Kapaa, 
Hawaii 96746-9304 USA. 

Phone (USA and Canada only): 1-800-890-1008; 
outside USA: 1-808-822-7032 ext. 238; 

Fax: 1-808-822-3152; 

E-mail: books@hindu.org 

Sanatana Dharma Publications Sdn. Bhd, 364 

Jalan Union, Kampong Baru Sungai Buloh, 47000, 
Sungai Buloh, Selangor, Malaysia 
E-mail: silvaraj@tm.net.my 


Sanathana Dharma Publications, Block 210 #06- 
326, Pasir Ris Street 21, Singapore 510210. 

Phone: 65-9664-9001; 

E-mail: sanatana@mbox4singnet.com.sg 

Saiva Siddhanta Church of Mauritius, La Pointe, 
Riviere du Rempart, Mauritius, Indian Ocean. 
Phone: 230-412-7682; Fax: 230-412-7177. 

Iraivan Temple Carving Site, P.O. Box No. 4083, 
Vijayanagar Main, Bangalore, 560 040. 

Phone: 91-80-839-7118; Fax: 91-80-839-7119; 
E-mail: jiva@vsnl.com 
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Saivite Hindu Religion is a six-book graded course based on the holy Vedas, the worlds oldest 
scripture. It is an authentic resource for parents and teachers seeking to educate children in Hindu 
beliefs, ethics, culture and customs. Subjects include God and Gods, saints and sages, our soul, 
temple worship, right conduct, karma, dharma and reincarnation. The “why” of each belief and 
practice is explained, giving children unique insight into their religion. 

This course is the loving work of Satguru Bodhinatha Veylanswami, pictured below with children 
in Malaysia. He is the successor to Satguru Sivaya Subramuniyaswami (1927-2001), founder/pub¬ 
lisher of the international journal Hinduism Today. 
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An illustrated childrens course teaching the love and worship of God Siva 
in the context of traditional Hindu philosophy, culture, values and family 
life with translation in Tamil, Malay and French languages 
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^ REVIEWS COMMENTS ^ 


Tiru M. Arumugam 

Sivathondan Nilayam (Siva Yogaswami Centre), 
London, UK 

Sivathondan Nilayam/UK (Yogaswami Centre) 
welcomes with great pleasure the publication of 
the course of lessons in simple English for the 
teaching of Saivite Hindu religion to children. 
This fulfills the long-felt need for such books. This 
publication is one of the admirable attempts by our Satguru Sivaya 
Subramuniyaswami in carrying out the commands of his Satguru Siva 
Yogaswami to spread the Sanatana Dharma to all parts of the world. 
The beautiful Tamil translation is a great benefit to the Tamil-speaking 
children now living all over the world for them to grow in their own 
religion and language and preserve their culture. 



His Holiness Swami Satchidananda 

Founder, Integral Yoga Institute, Virginia, USA 

The Saivite Hindu Religion course prepared by 
Satguru Sivaya Subramuniyaswami is a great 
boon for all Hindu children worldwide. Many 
schools outside India and Nepal are not providing 
courses for Hindu children so that they can learn 
more about their Hindu heritage. Once one's cul¬ 
ture is lost, the person is lost.To ensure a positive future for our Hindu 
children, it is imperative that a strong foundation of Hindu philosophy, 
culture and practice is built. The course prepared by Satguru Sivaya 
Subramuniyaswami provides the needed building blocks for Hindu 
children of all sects and can help them to fulfill their Hindu dharma 
in the world. 



H.D. Swami Prakashanand Saraswati 

Founder, International Society of Divine Love and 
Barsana Dham, Austin,Texas, USA 

The children's books Saivite Hindu Religion 
are inspiring general knowledge books 
especially designed for the worship of God 
Siva and God Ganesh. God Siva is called 
Yogishwar, which means God of yog and gyan 
that relates to soul and brahm. The illustrations in these books are 
unique. Saivite religious disciplines to adopt in day-to-day fam¬ 
ily life and the religious stories are described in a very interesting 
manner which gives the reader a feeling to bring God into his life. 

Tiru Mootoocoomaren Sangeelee 

Ex-Inspector of Schools, Mauritius 

I first came across only books 2 and 6 of the six- 
book Saivite Hindu Religion course. As I was then 
very busy, I thought I would read a few pages 
of each of the books at random and that that 
would be enough for me to assess the value of 
the course. I started reading Book 2.1 found it so 
interesting that I read the whole of the two books without missing one 
single page. I can now honestly say that these books constitute a mine 
of lofty teachings of pure Hinduism. The lessons given in them impart a 
correct knowledge of true Hinduism. I now guess that it was lessons of 
this sort, widely spread, that made ancient India so much more spiritual 
than is modern India. These books should find their place, not only in 
all Hindu homes throughout the world, but even among other religious 
communities. 





Karan Singh, Ph.D. 

Member of Parliament (Rajya Sabha), former 
Ambassador of India to the US, Chancellor of the 
Banaras Hindu University, New Delhi, India 

I have received and looked through with consid¬ 
erable interest your six book course for children 
on Saivism. It is indeed an excellent project and I 
hope it will be widely used in India and abroad. 


Sri A. Parsuramen 

Former Minister of Education and Science, Republic 
of Mauritius 


I am deeply honored to be associated with 
this international publication of Saivite Hindu 
Religion. Saivite philosophy emphasizes karma, 
dharma, right living, truth telling and respect for 
all living beings. It is founded on the concept that 
God is present everywhere and in all living beings. It is indispensible 
that religious teachings—the message of universal love and brother¬ 
hood contained in our scriptures—be brought to the youth, to our 
children. I am particularly happy to note that Saivite Hindu Religion 
places great stress on the teaching of values to the young children as 
well as their parents.These values will augment human life by promot¬ 
ing peace and unity in the world. 





Sri Sri Mata Amritanandamayi, 

President/Founder 

Mata Amritanandamayi Mission Trust, Kerala, India 

I am very happy that Gurudeva has come forward 
with this children's course, Saivite Hindu Religion. 
Even in India no one is doing this kind of work. 
Only those outside India are doing these things. 


H.H. Swami Chidananda Saraswati (Muniji), 

President, Parmarth Niketan, Rishikesh, India 

Thanks to the inspiration and guidance of 
Satguru Sivaya Subramuniyaswami and his 
pioneering efforts, the deplorable lack of text 
books on Hinduism for school children is being 
remedied. The Saivite Hindu Religion is a series 
of six books. It presents imaginatively and with 
apt illustrations, the essentials of Hindu precepts and practices, with 
special focus on Saivism. I commend them enthusiastically for use as 
educational material in schools. 
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For the Students 

Welcome to Saivite Hindu Religion, Book Four. We hope you enjoy this colorful book. It includes pictures of 
Hindus from around the world. Now that you are older, you are ready to learn about Saivism as part of the great 
Hindu religion. You’ll study about God Siva, and Lord Ganesha and Lord Murugan. You will better understand 
our key concepts of karma, dharma and reincarnation. You’ll learn how the temple works and find out how the 
Gods help us. You will explore the greatness of our Saivite saints and gurus. You'll be taught to improve your life 
with japa, meditation and the use of affirmations. You'll learn the religious reasons you should do good deeds, and 
how to get along with people. You'll learn about the importance of good friends, how to be a strong Hindu and 
have a strong religious home. Study your religion as hard as you study your other subjects. Understand well our 
practices, beliefs and philosophy. 

For the Teachers 

This book is intended for children ages 8 to 10. As the teacher, you should be sure your students understand all the 
words of the lesson text. If they are bilingual, then they should understand what is said in both their languages. 
This will make the meaning much clearer in their minds. Encourage them to ask questions, and if you can’t answer 
them, send their question to me for a response. There is additional material available at www.himalayanacademy. 
com/teaching/ on the Internet to help you with your class, including a teacher’s guide, additional Internet resourc¬ 
es, available books and videos suitable for children. This book is prepared in four languages—English, Tamil, 
Malay and French—for the countries where most of the classes are taught, which include Singapore, Malaysia and 
Mauritius. Teachers are encouraged to communicate with each other, sharing class material and ideas. 

For the Parents 

This is the most important study your child can undertake. This is the study of Hinduism, the Sanatana Dharma, 
“Eternal Truth.” Some parents feel that the study of religion is not important, that their children should focus solely 
on their academic studies. A wiser approach is include both. The study of Hinduism as it is presented in this 
course gives practical suggestions that help a child do better in his or her academic studies. It also creates a more 
balanced life for children, a happier and less stressful childhood. Please take an interest in your child’s study of 
Book Four by reading all the lessons and, if you have the time, the teacher’s material on the Internet. Consider this 
course the education of your child’s soul and conscience, a training which will prepare your child to understand 
his religion, practice it with knowledge and be able to use its divine directions in facing the really difficult ethical 
and moral issues of life. Encourage your child, help your child with the studies and, who knows, you might learn 
something new yourself in the process. 



Satguru Bodhinatha Veylanswami 

163rd Jagadacharya of the Nandinatha Sampradaya’s Kailasa Parampara 
Guru Mahasannidhanam 
Kauai Aadheenam, Hawaii, USA 
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GWiijg)i Q^bfT5fr5ii(o^fT@ (oUiT^63)69T 2_u<3&ij55Mf^j^&65)5mjL|i£i uffl ld nr51 Q^&fTsfrsrTsuirih. 

Quro(Sp)fTfrtfE(Sif^d&0: 2_i^i^&5rr 0iprB6?D^ (oLnfi)Q^BfT5fr(5n,Lh ihl<3& (ip^&^lujLnfT65T ^&5V)5fflujfT0Lh. (§^ g>i 

^jj^lujrB^Lhl5\)5V)fT^ r^lrrrB^ijLnfT65r a=65TfT^65r ^fumh 5r55TUu®ih ^rB^j a=inuj^E> ^&5\)5fflujfT0Lh. #lsv) QufbCopfTrra&sfr ^ibj^bstt 
0 IP rB 55) ^^(55,^0# <3=LDUJ<T) a&5\)5ffl (Lp^>^llUL£l5\355) 5\3 5T55r^Jlh ^ItJ^bsfr 0|prB55)^^&51fr USfrsfPluUITLr^J^sfrlsXD 
^3E> 51155T LCs Qc9=^J^^l65TfT5\) (oUlT^Jlh 5T65rgJlh r^65) 55T^^5M [D55Tfr. UfTI_^65)^ ^fSlsUfTfrrB^ (ip55)pu5l5V) ^Mgg)l 

^l55TfT5\) ^IBgJT5Sl5V) (§^[Bg)| JLDliji |^>^3E>5TT rB55)l_(Lp55)p^&(o^&fT)p51JfTp c3h_pUUll® 5rT5n65) ^ ^Mn615TJ T Pi ^E> 5TT. ILW5S61 

5nfr^5frl55r usnsfrlu uifui51^jih #lprB^j shlsmti^surTfr^sfr 5T65ru55)^^ Q^frlrB^j Q^BfTsrrsiifr. 0|prB55)^aE»(5n,^E»(^ 

^51fT5fil5V)fT55r IL 055)prB^ LD55T ^(tp^^lh QaE»fT555U_ a=imnfT55T (3j |p rB 65) ^ LI U05U 5UIT|paE>55)<3&55) UJU_|LC ^(T^lh. 

T)UJ5L| Qc^LU^J 2_rLJ^&5fr 0|prB55)^ rBfT55raE>fTlh I_|^^c3&^^1^15fr5rr 5T5\)5V)fT UfTI_fBJ^E>55)5rnqih Ulf cT>^E> gsna&^B^pil® fBJ«>5fr. 

2_rLj^&(5ift,aE»0 (orBrriFl0Lji5l55r ^M^E>uu^>^>^>g)i^>0# Qa=55rp ^jj^lfrlLu^^^rT^ uitl a= ib urB^ il it 55151111)55 )jdlj uif^^ju 

urr^fBJ^Bsrr. 2_iBJ«>5fr 0|prB55)^ii5l65r ^jj55rLnfT5ij<3&(^Lh Ln65r^^j<3&0infT55T uu51rf)#l a=inuj^55)^^ Q^frlrB^j Q^BfTsfrsns^ih, 

^l5J3&5rr ^f5l55)5ULJ UUJ55TU®^^1 l3l55T Urf)[T)51|Lh 511 IT |p 55> ^E> uffl 5V) cT>| 55TU^T>55) ^T>U_|LC Q^&lll_ U5MTL|^3E>55) 5TTUL|Lb 

5J^lfr(orBfTaE»0Lh (oUfT^J Q^ltlsfi^bU UfT55)^u5l5V) Qa= 5050 J^UUfTLr&JS&sfr ^UJfTfrU®^^J^lpQ^65rgjLh r^l55)65T^ ^I LJUrT0IBJ^&5fr. 
^UUITI_rLJ^E»55)5niJ U\g-4>&> ^SB^QpL®[BI<3E>sfr, ^M5nfr^E>5rTg)| a&5V)5filaE»0 r^lBJ^bsfr 2_^5^f^JaE»5fr. J^rBrBI_Slllf<3E>55><3E>lj5l55T[TS\) 
(o5U55)5TT r^lBJ^&sfr ^3fi_l_ L|^lliJ55T5lJff)65)p^& ^E>[f)rgJ^T> Q^E»[T5fr5rT5\)fTLh. 



(oUfT^lrBIT^fT (o5U5U65i aiSUITL^l 
ibib^Iibit^ a=Lni_Flrr^fmj 55 )^e»5ditc 9 : urrmu55>rriLn55f 

163 5U^J ^^B^fT^^fTrTlllJff 

0 (ir ? LnaE»fTa : rBr^l^fT 55 TLn absurmi ^^55110 simsurmi. 

^Qinifl^^iT, USA 
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Pengenalan oleh Pengarang 


MALAY AUTHOR S INTRODUCTION 


Untuk Para Pelajar 

Selamat datang ke Agama Hindu Saivite , Buku ke-Empat. Kami berharap anda akan menghayati buku yang berwana-warni 
ini. Ia mempunyai gambar-gambar penganut Hindu dari seluruh dunia. Kini, anda sudah bersedia untuk mempelajari 
Saivisme sebagai sebahagian daripada agama Hindu yang agung. Anda akan belajar tentang Tuhan Siva, Tuhan Ganesha 
dan Tuhan Murugan. Anda akan lebih memahami tentang konsep-konsep utama kita iaitu karma, dharma dan penjelmaan 
semula. Anda akan belajar tentang bagaimana kuil beroperasi dan bagaimana Tuhan-Tuhan membantu kita. Anda akan 
tahu tentang keagungan para wali dan guru-guru Saivite kita. Anda juga akan diajar tentang cara meningkatkan hidup 
anda dengan melakukan japa, meditasi dan kegunaan ikrar. Anda akan mempelajari sebab-sebab keagamaan mengapa anda 
perlu melakukan perkara-perkara baik dan bagaimana bergaul dengan orang lain. Anda juga akan belajar tentang kepent- 
ingan mempunyai kawan-kawan baik, bagaimana menjadi seorang Hindu yang baik dan mempunyai sebuah rumah yang 
mempunyai amalan agama yang kuat. Belajarlah agama anda dengan bersungguh-sungguh sepertimana anda mempelajari 
matapelajaran yang lain. Fahami amalan-amalan, kepercayaan-kepercayaan dan falsafah kita dengan baik. 

Untuk Para Guru 

Buku ini ditujukan khas untuk kanak-kanak berusia 8 hingga 10. Sebagai guru, anda harus memastikan pelajar anda mema¬ 
hami semua perkataan dalam teks ini. Sekiranya mereka diajar dalam dua bahasa, maka mereka harus faham apa yang 
disebut dalam kedua-dua bahasa. Dengan ini mereka akan memahami maksudnya dengan lebih jelas. Galakkan mereka 
untuk menyoal, dan sekiranya anda tidak tahu jawapannya, hantarkan soalan mereka kepada saya. Terdapat juga maklumat 
tambahan di halaman internet www.himalayanacademy.com/teaching/ untuk membantu anda, termasuk panduan guru, 
sumber internet tambahan, buku-buku dan video yang sesuai untuk kanak-kanak. Buku ini disediakan dalam empat bahasa 
iaitu Bahasa Inggeris, Bahasa Tamil, Bahasa Melayu dan Bahasa Perancis bagi negara dimana kebanyakan kelas diajar ter¬ 
masuk Singapura, Malaysia dan Mauritius. Para guru digalakkan supaya berkomunikasi sesama sendiri untuk berkongsi 
bahan ajaran dan idea. 

Untuk Ibu Bapa 

Buku ini merupakan pelajaran yang paling penting bagi anak-anak anda. Ia merupakan pembelajaran mengenai agama 
Hindu, Sanatana Dharma, “Kebenaran Abadi.” Ada sesetengah ibu bapa berasa bahawa mempelajari agama tidak penting 
dan anak-anak mereka harus lebih menumpukan perhatian pada akademik mereka. Pendekatan yang lebih bijak adalah 
dengan memepelajari kedua-duanya. Pembelajaran Agama Hindu sepertimana yang diberikan dalam buku ini memberikan 
pendapat-pendapat yang praktikal yang membantu seseorang kanak-kanak untuk lebih cemerlang dalam akademiknya. Ia 
juga dapat membina kehidupan yang lebih seimbang bagi kanak-kanak, iaitu zaman kanak-kanak yang lebih riang dan 
kurang tekanan. Oleh itu, sila ambil berat tentang pembelajaran anak-anak anda dengan membaca semua pelajaran dalam 
Buku Empat dan sekiranya mempunyai masa layarilah bahan-bahan kursus untuk guru di internet. Anggaplah kursus ini 
sebagai pendidikan untuk roh dan suara hati anak-anak anda, satu latihan yang akan menyediakan mereka untuk mema¬ 
hami agama mereka dan mempraktikkannya dengan pengetahuan dan berupaya untuk menggunakan ajaran ketuhanan 
tersebut dalam menghadapi isu etika dan moral yang sukar dalam hidup mereka. Berilah galakan kepada anak-anak anda, 
bantulah mereka dalam proses memahami pelajaran ini dan siapa tahu, anda sendiri mungkin akan mempelajari sesuatu 
yang baru. 



Satguru Bodhinatha Veylanswami 

Jagadacharya ke-163 dari Nandinatha Sampradaya Kailasa Parampara 

Guru Mahasannidhanam 

Kauai Aadheenam, Hawaii, Amerika Syarikat 
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Preface de lauteur 


FRENCH AUTHOR S INTRODUCTION 


Aux etudiants 

Bienvenue a letude du Volume IV de La Religion Hindoue-Siva'ite. Nous esperons que ce livre haut en couleur 
vous fera plaisir. Vous y trouverez des photos d’Hindous du monde entier. Maintenant que vous avez grandi, le 
moment est venu detudier le sivasme comme une partie de la grande religion hindoue. Vous connaitrez mieux 
Dieu Siva, le Seigneur Ganesha et le Seigneur Murugan. Vous comprendrez mieux les concepts-cle de karma, 
dharma et reincarnation. Vous comprendrez le fonctionnement du temple et la maniere dont Dieu nous vient en 
aide. Vous decouvrirez la grandeur de nos saints sivaites et de nos gurus. Vous apprendrez a ameliorer votre vie 
par le japa, la meditation et les affirmations. Vous comprendrez pour quelles raisons religieuses nous devons bien 
agir, et comment on arrive a s'entendre avec les autres. Vous verrez l’importance davoir de bons amis, comment 
etre un Hindou fort et jouir d'un foyer religieux solide. Mettez autant denergie dans letude de votre religion que 
dans celle des autres matieres. Comprenez bien nos pratiques, nos croyances, et notre philosophic. 

Aux enseignants 

Ce volume sadresse aux enfants de 8 a 10 ans. En tant quenseignants, vous devez vous assurer que vos eleves 
comprennent chaque mot de la le<;on. Les eleves bilingues doivent comprendre ce qui est dit dans chacune 
de leurs deux langues, ce qui leur donnera une tres bonne comprehension. Encouragez-les a poser des ques¬ 
tions. Si vous navez pas la reponse, envoyez-moi les questions et j’y repondrai. Vous trouverez en ligne, a www. 
himalayanacademy.com/teaching/, des ressources supplementaires, y compris un Guide de l’Enseignant ainsi que 
des livres et des videos adaptes aux enfants. Ce livre a ete con<;u en quatre langues — anglais, tamoul, malais et 
fran^ais, a l’intention des pays ou Ton enseigne cette matiere, surtout a Singapour, Malaisie, et lie Maurice. Les 
enseignants sont encourages a communiquer et partager leurs experiences, ressources et idees. 

Aux parents 

Voici, pour votre enfant, letude la plus importante de sa vie — letude de l’hindouisme sivate, du sanatana Dharma, 
la “Verite eternelle”. Certains parents preferent que leur enfant dirige son attention vers les sujets academiques, 
considerant la religion moins importante. Une approche plus sage serait d’utiliser les suggestions pratiques de 
dans ce cours pour aider lenfant a mieux reussir ses etudes. Cela aidera l'enfant a s'epanouir, eviter le stress et 
vivre dans la joie. Je vous invite a suivre letude de ce Volume I avec votre enfant en lisant toutes les lemons et, si 
vous en avez le temps, en consultant sur internet les ressources pour les enseignants. Considerez ce cours comme 
la formation de lame et de la conscience de votre enfant, une formation qui l’aidera a comprendre sa religion, a la 
pratiquer en connaissance de cause, et surtout: a savoir appliquer sa sainte sagesse lorsque des difficultes d’ordre 
ethique ou moral se presenteront dans sa vie. Encouragez-le, soutenez-le dans son etude. Et, qui sait, il se peut 
que vous vous en retrouviez enrichis. 



Satguru Bodhinatha Veylanswami 
163c Jagadacharya, Kailasa Parampara, 
Nandinatha Sampradaya 
Guru Mahasannidhanam 
Kauai Aadheenam, Hawaii, USA 


Book 4, Saivite Hindu Religion 


xi 



xii Saivite Hindu Religion, Book 4 









Saivite 

Hindu Religion 

BOOK FOUR 


Book 4, Saivite Hindu Religion 



r S 


What Is Religion? 

&IAI1JIA Uplift ST<E HDIF60 5T6ST69T? 

Apakah Itu Agama? 

Qu'est-ce que la religion? 



Clockwise from the top left: Hindu girls worshiping at the Ujjain Kumbha Mela, 2004, Thailand 
Buddhists bringing offerings to Buddha, Christians baptizing an infant and a Muslim boy praying 
to Allah. (o!d(oSU ^i_i£l(njrBgj susuih: 2004^50 2 _g>G)sgifil<> 5 r @iiu 6 L£snrrsfil 5 u 

sui^lu(Sl^l«5rrD55rrr, ^injusuurB^j ^65rusffluL( Qa&rTOTr® su(nj<g^65riD65rrr, 

<£lf61si(V)^surra&sfi filnork^ (ajLprssio^a&taj (gj[T<>5rsrb<>5nT<>5nh Q^iMilissrnDOTrr, ^stosuitlSIuj <fl^j5u«jr 
Q^map^nonssT. Mengikut arah jam dari hujungkiri: Kanak-kanak perempuan bersembahyang di 
Kumbha Mela Ujjain, 2004, penganut Buddha Thailand membawa pemberian untuk Buddha, penganut 
Kristian membaptiskan seorang bayi dan seorang budak Muslim sedang berdoa kepada Allah. Dans 
le sens des aiguilles apartir du haut a gauche: j eunes files hindoues a la Kumbha Mela d’Ujjain, 

2004. Bouddhistes de Thailande portant des offrandes au Bouddha. Chretiens baptisant un bebe. Jeune 
musulman priant Allah. 
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ENGLISH 


A religion is a system of spiritual beliefs and 
practices. There are many religions in the world 
today. Among the six billion people on Earth, about 
five billion follow a religion. Hinduism, Buddhism, 
Christianity and Islam are the four largest religions. 
Other major religions include Jainism, Judaism, 


Sikhism, Taoism, Confucianism and Shintoism. 
There are also many ancient tribal traditions around 
the world. Each religion has holy books called 
scriptures. The Vedas are the primary scripture of 
Hinduism. The Dhammapada is the scripture of 
Buddhism. These holy books explain the religions 


TAMIL 


minimi 5T65TU^J (Lp65)fDUJ[T65T ^j,65Tl£a& 

rBiii51a&5!na& Glasnswr® ^65)^a& 

<3&65)l_Ul5llf 2_60<3S^^1SV) 

use) a=unuriiaE.5rr a-srrsrrssr. §_6oas^^lg2i6rr6n 
(Sa&in#. U3<35<95<>ifrl<5v> g>rs^j 

6<3&uif i£<£<9&6rr i51s5rurD®j<£l55rpD65ffr. 

^l^^uiiurej^sfflav) minimi, 

gl 6 ri) 6 orTLi rBHOTr^ii 

Qufflin <yiBUJ[ii« 6 n[T 0 ifi. mropo (Lp< 3 &<gSliu 
a=uiujriia&5frl5b 65)g)65ni 

^i6U60^j minimi, #<95a£luj 

<3=uumi, ^[t65uit#1iuu), <3&65r.%u,uj,6iifl<9 : iL, lc rorr^jiL 
si^lOT5r6i_rTiLi#lii (jp^sfiliusijr. s_6oas^^l65T 
use) urTasriias 6 iffl 6 V) y, rr 511(514 as 6 rr iSls^turbrpjLD 


u;p65)L£>ujrT65r suifl suLfliunu iTlOTrufDrfilsu^ii 
a=unuriia&(55,ii §_655r®. gsiiGlsun^ u> 5 5 51 as (51b 

gJTSV) ST 651 LIU® ifi ^](IT > l£65>fD 2-655T®. 

<yi£UJ^^l65r ^Nl£UU65)l_^ ^l^LBSSTpD 
66TJ^riia56nrT0ib. ^ibiBu^ib sr65ruu® 51151 
Lj^^it«6ifrl6M ^l0i£65)nDiua0ib. ^UL|6tfrl5 
gJT5t)«.6fr <?L£)UJ^^l65r ^Nl£LJU65>l_ -3E. I_ 5X| 6 lft 
rBiii31a&s5)a&, ^j^uMTS^ib surTip6fil65r (SrBn®a&(ipib 
Uji)r61lL|LC sfilsn«0<£l65rp65f. ^65)611 ^65>nDSU6?frl65r 

giuj6V)65>uu urDffiliqib Gl^dfr^a&GsorTa&riiasssTsnu 
urbr51iJL|Lb sfil5TTas(5a£l65rrD65r. rsin^j 6urTip®s5)a&s5)UJ 
STLIUlf fh\—p)pi 6sU655T®lb ST 651U 5 IT) (g> LI 
Sua^65) 65T«> 65) 6 mjL|li 6 J(ipr £](5 (ip 65) IT) 6 E> 65) 5YTIL| lb 
5(rT,a£l65irD65T. IBdli l51rD(3j 5T65T65T 


MALAY 


Agama adalah suatu sistem kepercayaan rohaniah 
dan amalan-amalan yang berkaitan dengannya. 
Pada masa kini terdapat banyak agama di dunia 
ini. Di antara enam billion penduduk bumi ini, 
kira-kira lima billion penduduk menganuti sesuatu 
agama. Hinduisme, Buddhisme, Kristian dan Islam 
merupakan di antara empat agama yang terbesar 
bilangan penganutnya. Lain-lain agama yang utama 
termasuk Jainisme, Judaisme, Sikhisme, Taoisme, 


Confucianisme dan Shintoisme. Terdapat juga 
banyak agama tradisi puak purba di seluruh dunia. 
Setiap agama mempunyai buku suci tersendiri yang 
dipanggil kitab. Veda-Veda merupakan kitab utama 
Hinduisme. Dhammapada pula adalah kitab suci 
bagi Buddhisme. Buku-buku suci ini menerangkan 
kepercayaan-kepercayaan asas tentang Tuhan, roh 
dan tujuan hidup ini. Ia juga menerangkan sifat 
Tuhan dan dunia-dunia syurga. Ia memberi ajaran 


FRENCH 


Une religion est un systeme de croyances et de 
pratiques spirituelles. II existe plusieurs religions 
aujourd’hui dans le monde. Sur les six milliards 
d’habitants de la Terre, environ cinq milliards 
suivent une religion quelconque. L’hindouisme, 
le bouddhisme, le christianisme et l’islam sont 
les quatre plus grandes religions. Parmi les autres 
religions importantes figurent le jainisme, le 


judaisme, le sikhisme, le taoisme, le confucianisme 
et le shintoisme. II existe aussi de nombreuses 
traditions tribales autour du mond. Chaque 
religion a ses textes sacres. Les Vedas sont les 
saintes ecritures de base de l’hindouisme. Le 
Dhammapada est le texte sacre du Bouddhisme. 
Ces textes expliquent, pour chaque religion, ses 
croyances fondamentales sur Dieu, lame, et le 
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ENGLISH 


basic beliefs about God, the soul and the purpose 
of life. They explain the nature of God and of the 
heaven worlds. They give teachings and rules for 
how we should live our life. They explain what 
happens when we die. Religions are not all the same. 
For example, Hinduism and Buddhism believe in 
reincarnation, but Christianity and Islam do not. 


Hinduism and Christianity believe in a Supreme 
God, but Buddhism does not. There are many 
differences in important beliefs. Still, each religion 
teaches its followers to live in a kindly and just way. 


TAMIL 


r5i_<3&0ii ST65ru65>€5 sfllsn<3&0<gSl65rnD65r. rSliurnuuam&siph r5i_rE3,i Q<9&rTsrr(src,iiuif 

a=unuriia&5fr gGtj uin^lfrlujrTssrsiosn a&fDi51<9sa£l65rnD65T. 

a&[nli_rTa& 

<3=U)UJ(ipii L|^E>3j ^3= LD UJ (Lp LC 2_635T($) 

5T65ru«o^ rBihL|a&ls!nfDS!jr. ^(ssmsu gisrixsorTdpii 
a^lrSlsn)^su([pih LapiSlpDsfflsimu rBiii_|su^l5u«r>su. 

(j^rB3,l 3l£>UJ(Lpii TjilrfilsrU 3,161] 3U5lU(Lpih §0 
Gu0li] 3>l_51j53>5YT -2)15060 3,1 (ip(Lp(ip0 (T) 

3>i_6^63)6n rBiiL|a?l63rnD63r. ^OTiTsb 3iaujih 

^Msiisua^j r5lil_|51J3j]S063>50. (ip3>^liuica53r 

rBihi51a&63)a&5frl6b uso 6su^jua®as5fr 3 >aswi 

□□(Sla^lssrrDssr. gi0ui5lspLi g5iiQ5ua0 3iaiu(ipii 
^Mr5^rB &> 3iciu0'S>5afr3>5irr -3i63rni_S3Hib 



There are twelve major religions 
on Earth and many faiths. The 
symbols of each are on the lotus 
petals, with a Hindu "Aum" in 
the middle £§isusijso.3&^^il6u 12 

(ip<9E,<£liu LC'£fii3.(5n,ii iari)pii 
U 60 r5ihi3la&6S>asa&(5n,ii 2_sfrsn6sr. 
^5iirr)fglrr)3,a65r ^63)i_iurr6irn£]3,sifr 
^[Tir>65>IJ ^^jflSO 3>[T6®ILJU(5l-£l«SrnD®5T. 
3LDUJ gih r5©6filso 

Terdapat dua belas agama utama 
dan banyak kepercayaan di bumi. 
Simbol-simbol setiap satu terdapat 
pada bunga teratai, dengan "Aum" 
Hindu ditengah-tengahnya. II y a 
douze principales religions sur la 
Terre et de nombreuses formes defoi. 
Les symboles de chacune delies se 
trouvent sur les petales du lotus. Le 
Aum” hindou est au milieu. 
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MALAY 


dan peraturan bagaimana kita harus menjalani 
hidup ini. Ia turut menjelaskan apa yang berlaku 
apabila kita meninggal dunia. Tidak semua agama 
adalah sama. Misalnya, Hinduisme dan Buddhisme 
percaya pada penjelmaan semula, tetapi tidak 
dalam Kristian dan Islam. Hinduisme dan Kristian 
mempercayai Tuhan Teragung, yang mana tidak 
dalam Buddhisme. Terdapat banyak perbezaan 
dalam kepercayaan-kepercayaan utama. Namun 
begitu, setiap agama mengajar para penganutnya 
agar hidup dengan baik dan adil. 


FRENCH 


but de la vie. Ils expliquent la nature de Dieu et 
des mondes celestes. Ils nous communiquent les 
enseignements et les regies a appliquer dans notre 
vie. Ils nous expliquent ce qui se passe au moment 
de la mort. II existe d'importantes differences 
entre les religions. Par exemple l’hindouisme 
et le bouddhisme croient tous les deux en la 
reincarnation, mais non pas le christianisme et 
l’islam. L’hindouisme et le christianisme croient 


en un Dieu supreme, mais ce nest pas le cas du 
bouddhisme. Malgre de grandes divergences 
entre les religions sur des croyances importantes, 
remarquons qu'elles enseignent toutes a leurs fideles 
comment mener une vie d’amour et de justice. 


In 1992 Gurudeva met these tribal 
leaders in South America. They follow 
the ancient religion of their people in 
Brazil. 1992^96 (3j0(a^5uiT 
^Glifipid&rrsSlOT ufsari, 0 \q_£> 
-J>fS5)5V)51]fr<9E>6?D5TT'# : 

fil6ij'#ls()lsv> ^g>isiirr<9S(<sn,65>i_uj 
(Jp^u<>5)^ujiTaE.sifr iSlssrurbrfiliu 

i3l65rurb®j<^l«ir(D«5iiT. 

Pada tahun 1992 Gurudeva telah 
bertemu dengan ketua puak-puak di 
Amerika Selatan. Mereka mengikuti 
agama purba masyarakat mereka di 
Brazil. En 1992, Gurudeva rencontra 
ces chefs de tribus dAmerique du 
Sud. Ils pratiquent Vancienne religion 
de leurpeuple au Bresil. 
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What is Hinduism? 

glr5^J a=LDUJll 5T69rrDITSO 5T69T69T? 

Apakah Itu Hinduisme? 
Qu'est-ce que I'hindouisme? 



The giant chariot is pulled past the Nallur Temple in Jaffna, Sri Lanka. The temple's ten-day festival 
is attended by hundreds of thousands of Hindus. Every Hindu temple has a big festival each year. 

!^suiii<3&iTsfilgjisfrsff uurripuuiTsssr^^lsi) ifilaE.ii Qufjluu d^rr rssuspTisnijaE. a&Lrsgj duiT<£lrDgd. daE.mfilsfil65r 

rBirsrr sfilipusfilsu a&sssra&a&ussr ^H50ja&assrr 5iir5^l0r5^«5ifr. <gsiid<airnr dasrufilsfilspifi 

su0i_[TrB^lij sfllipiT ^0<3E.0ifi. Kereta Rata ditarik merentasi Kuil Nallur di Jaffna Sri Lanka. Perayaan 
sepuluh hari kuil ini dihadiri oleh beratus-ratus ribu penganut Hindu. Setiap kuil Hindu mempunyai 
perayaan besarpada setiap tahun. On tire le chariot geant dev ant le Temple de Nallur a Jaffna, a Sri 
Lanka. Des centaines de milliers d’Hindous assistent aux dix jours de fete de ce temple. Chaque temple 
hindou celebre une grande fete annuelle. 
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Hinduism is the religion of more than one billion 
people today. It was first practiced in ancient India. 
It is the worlds oldest living faith. It is based on the 
Vedas and other scriptures. In Sanskrit, Hinduism is 
called Sanatana Dharma. That means “eternal truth” 
or “ever-existing path of divine law.” Hinduism 


has several key beliefs. We Hindus believe in the 
Supreme God who created the universe. We believe 
that God is everywhere. We also believe that God 
created our soul. We believe that one day we will 
realize that we are fully one with God. We believe 
in karma, dharma and reincarnation. Karma is 


TAMIL 


§0 ^ufflrjih Gasui#. L£«.a5(5n,aE.06u)5V) 
iSlssrurDpoaE. 3h_i^.uj <9=u>uju>rT.g& 

(g^rkg,! ^ICIUIC. U655T55>l_<3&[TSO0^l6b 
(jp055T(ip0sfil5u £§)r£^luj[Tsfil<5b i5l55rurDrDUUL.(i)l 
minimi §_5oa&0^l55r ujpsimn 
<5UrTlUrB0 <!FLCUJLD[T<9&0 ffi<3&ip<gglfT)0l. (§1 01 
65u^riias«06mqii inroro L|«frl0 r5JTSU3E>55)6rnqLL 
^U^.uu«Di_uj[Ta&aE. G1asu6a5f®5rr5rT0i. 

GliniTi^lifilffo ^r50j <?uuuii <3=55r[T05sr 
STCTLJUfgl-^lm gil . "rfl55)50UJrT55T 2_553T5tf)L£)" .J916U6U0I 
"5T65r^j(ip5rr5n Q^iusfia&a 1 a=ili_ih ,4>isusu0j 
§(ip[ii0" ST6MU«g,i ^06sr GlurT06rnT0iL. g^r50i 
a=unu^^l6V) usv) (ipas^liu rBiii5la&5!na&a&6ir 

2_5TT5TT55F. £§)r50J<35<35SH[T<9£lUJ FBULD glr50U 


i 3 liju 0 a : ^ 5 !n^Li U 55 >i _00 Gu 0 riiasi_ 5 ij 5 rr 
^a>ian 50 g,i (ip(Lp(ip0fT) asLsqssrsn rBiiii_|< 3 §I<SnorTLb. 
<3&l_61JSlfr 5T5050 IT ^LIRiaSSlfrlgaii ^0LIU0[T<3& 
rBihL|a^l6nDiTLi. ^surr rsin^j ^sstuhtsstsuli 

U55)L005Orr 5T55T0JU) rBliL|^l(SpDITlh. §0 
r5iT6irr rBiTii ^55>iD6ii(oS5T[T(jJ (Lp(ip55>i£>ujrT<3& 
6J55TfSl00J £§)0UU55>0 §_555T0(o51IITLb 5T55Tpii 
rBihi51a555)a& g_sfrsTT 0i . rBini a&fru>sfil55>55T, 
0rrmiL lc rbrrjjLC ld rrjjiSlnosffl ^j,<3Sliu5UfD55>p 
rBii)Lja&l6nDiTLi. a&frinsfilawasT stsstu^j guusbunas 

2_5TT5TT0J. g5uQ5OIT0 Q<?lU;p00Lb 5T^h<? Q^UJSO 
2_655T® 5T55IU0IT0lh ^TTLOLD 5T55TU0I Gl0lLI6fi<9& 
6j(ipiii0, Gr5iT55>u> inropib a&L55)U)55)UJ® 
0rfilaE.0ii. inpiTlnDsfil ST55ru0j QsusiiGsup 


MALAY 


Hinduisme merupakan agama bagi lebih daripada 
satu billion penduduk pada masa kini. Ia mula- 
mula dipraktikkan di India purba. Ia merupakan 
kepercayaan hidup yang tertua. Ia berasaskan 
Veda-Veda dan lain-lain kitab suci. Dalam 
Sanskrit, Hinduisme dipanggil Sanatana Dharma. 

Ia bermaksud “kebenaran abadi” ataupun “hukum 
ketuhanan yang abadi”. Hinduisme mempunyai 
beberapa kepercayaan utama. Kita penganut Hindu 


percaya pada Tuhan Teragung yang telah mencipta 
alam semesta ini. Kita percaya Tuhan berada di 
mana-mana jua. Kita juga percaya Tuhan adalah 
pencipta roh kita. Kita percaya bahawa pada suatu 
hari nanti kita akan sedar bahawa kita adalah 
seabadi dengan Tuhan. Kita juga percaya pada 
karma, dharma dan penjelmaan semula. Karma 
adalah undang-undang semulajadi iaitu setiap 
tindakan (aksi) mempunyai tindakbalas (reaksinya) 


FRENCH 


Plus d’un milliard de personnes adherent aujourd’ 
hui a l’hindouisme, dont la pratique remonte a 
l’lnde ancienne. Cest la foi la plus ancienne au 
monde. Elle se base sur les Vedas et autres textes 
sacres. En Sanscrit, l’hindouisme s'appelle sanatana 
dharma, expression qui signifie «verite eternelle» ou 
«sentier de la loi divine.» L’hindouisme comporte 
plusieurs croyances de base. Nous croyons au Dieu 


supreme qui a cree l’univers. Nous croyons que 
Dieu existe partout et en toute chose et que notre 
ame a ete creee par Lui. Nous croyons qu’un jour 
nous realiserons que nous sommes pleinement 
unis a Dieu. Nous croyons au karma, au dharma 
et a la reincarnation. Le karma est la loi naturelle 
qui veut que chaque action entraine une reaction. 
Dharma represente l’ordre divin, la droiture et le 
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the natural law that every action has a reaction. 
Dharma is divine order, righteousness and duty. 
Reincarnation is being born again and again in a 
new physical body. Our religious practices include 
temple worship, meditation, yoga, pilgrimage and 
devotional singing. In the marriage ceremony, bride 
and groom walk around the sacred fire. When a 


Hindu dies, the body is cremated rather than buried. 
In the 21st century, Hindus live in India, Nepal, Sri 
Lanka, Bangladesh, Bali, Malaysia, Mauritius, United 
Kingdom, USA, Canada, South Africa, Fiji, Australia 
and elsewhere. Are there many Hindus where you 
live? 


TAMIL 


Quarrel* 2_i_sb<3&sfrls'o inr^juifujie le^juifiqiL (^rkgsi js^asarr aurTLpaSlssrnDaanjrT? 

i5lrD^^<>oiT(2jih. rBie^j a=unu suLplurT^^afflav) 

Ga&difilso suiflurT©, ^liurTasriL, Giuna&nuiSlujd^ih, 

€&60lLia^^lS5>!J, ui^lLJ UITI_5V)<3&5ir urT(g)aug>i 
dp^afilwasr ^MLrii^ih. a=i_rii^l5V) 

QuaaarapuL LDrTui 31 srr 5 ?r> 5 niJL|LD L|s?ffl0 ^dsatfrlaimu# 

<sri)f61 5U0«ufr. gif ^r5^j inijassiieasiLrB^iTffo 

2_I_«06ULJ L|5!D^UU«0^aE.a&[TLll^gaLL ^asaSTLB 
Gl^inaniTiTasarr. gJTfDfDdasari^-SO 

^rBgjdsasarr ^r5^1iua, 6r5uiT5V), (Afautiasn, 
snriiasrTsrr naafil. L£>(Sso#lujrT, laajlai^ujsro, 

iSIJIllot, g><g5<£)in ^iQie5laE.a&a, asaari-iT, Q^aar 

^uiSlfjl-asasrT, .\i51g§l, ^ara^KoijaSliLJiT lo rf)rrjjLh nan 
rBa(5la&6iffl50 suaip^lnDaira&sfr. §_affr au#lui5li_^^)ao 



Thai Pusam is celebrated at Batu 
Caves in Malaysia. One million 
people come for this festival every 
year, including many non-Hindus. 

Lc 65 w#liuasSlsv) u^ 0 jiaa 5 >aeuJlab 
SW^LJ^li) 6)<3E>rT«55TI_[TI_LJU(j}<£lrD0J. 
^rB^ja&a&sn ^Msusua^sufra&sn 2 _lul_ 
^0 (o<9&iTif i£<9E><3serr ^siiffi51ipas^<i.0 
5110-^1 «srnD«srrr. Thai Pusam disambut 
di Batu Caves, Malaysia. Satujuta 
orang datang setiap tahun, termasuk 
penganut bukan Hindu. Fete de Tai 
Pusam dans les grottes de Batu en 
Malaisie. Un million de personnes y 
assistent chaque annee, parmi eux de 
nombreux non-Hindous. 
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MALAY 


tersendiri. Dharma pula adalah perintah suci, 
kejujuran dan kewajipan. Penjelmaan semula adalah 
kelahiran semula berulang kali dalam tubuh fizikal 
yang baru. Amalan-amalan keagamaan kita adalah 
termasuk sembahyang di kuil, bertafakur, yoga, 
beribadah dan menyanyi lagu-lagu keagamaan. 
Dalam upacara perkahwinan, pengantin lelaki dan 
perempuan berjalan mengelilingi api suci. Apabila 
seseorang penganut Hindu meninggal dunia, 
badannya biasanya tidak dikebumikan, sebaliknya 
dibakar. Pada abad ke 21, penganut-penganut Hindu 


FRENCH 


tinggal di India, Nepal, Sri Lanka, Bangladesh, Bali, 
Malaysia, Mauritius, United Kingdom, Amerika 
Syarikat, Kanada, Afrika Selatan, Fiji, Australia dan 
lain-lain negara. Adakah terdapat ramai penganut 
Hindu di kawasan tempat tinggal anda? 


devoir. La reincarnation consiste a naitre et renaitre 
chaque fois dans un nouveau corps physique. Nos 
pratiques religieuses incluent la devotion au temple, 
la meditation, le yoga, les pelerinages et le chant 
devotionnel. Au cours de la ceremonie de mariage, 
le couple fait le tour du feu sacre. Quand un Hindou 
meurt, son corps est incinere au lieu d’etre enterre. 
En ce 2i e siecle, on trouve des Hindous en Inde, 
au Nepal, a Sri Lanka, au Bangladesh, a Bali, en 


Malaisie, a File Maurice, au Royaume Uni, aux 
Etats-Unis, au Canada, en Afrique du Sud, aux 
lies Fidji, en Australie, dans la Carai'be et ailleurs. 
Y a-t-il beaucoup d’Hindous la ou tu habites? 


In the Hindu form of marriage, 
the couple walks around the sacred 
fire. They take seven steps together 
to symbolize their life-long bond. 

^liu^lassirr qstfrl-j, <9irr)ff)l 

aiQijaiurr.a&srr. ^gusurrassfflssr suiTipa&6S>as 

^65)6551 filffllUIT^gd ST6$TU3>6Sr 
^>)6S>i_iuiTsma[Td& ^(njsa^ih (S^rrre^j 
5J(Lp ^>|lf ST(j)!^gd 65)5UUU(Tfr<3E.Srr. 

Dalam tradisi perkahwinan Hindu, 
pasangan pengantin berjalan 
mengelilingi api suci. Mereka 
mengambil tujuh langkah bersama- 
sama sebagai simbol ikatan seumur 
hidup. Dans le mariage hindou, le 
marie et la marieefont ensemble sept 
pas autour dufeu sacre, symboliques 
de leur union pour la vie. 
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S What Are the Main Hindu Sects? 

a=LDUJ^&^§l6C (Lp^^lujU fi)(r)61|<9&6 UJIT<55>6U? 

Apakah Taifah-Taifah Utama Agama Hindu? 

Quelles sont les principales denominations de I'hindouisme? 



Clockwise from top left: Saivites worship Lord Siva; Shaktas worship the Goddess; Vaishnavites worship 
Lord Vishnu and Smartas choose from six Deities to worship. All Hindus revere the Vedas as holy scripture. 

^Li£l( 5 >rB^j suswii: sw^siifr^arr #lsuGlu0iDrT65)63rqii), a r u«.^iT<3E.sifr s?05u<n£swT5ufr<9E»5rT 6filsi£.«p 

55)5uiL|LC, ^Lcufr^^fra&sifr a&Ls^snfflffo (S^frrBGl^©^^ g^sussHj 5us55riii0^1«nnD«5Tfr. 

(oSii^rii<9&65)snu i_|<stfrl^> ^l(3i£S5)rDinrT<9E><3& 0<3&usrr^l6!jrnD6!sriT. 

Mengikut arah jam dari hujungkiri: Saivite memuja Tuhan Siva; Shaktapula memuja Dewi; Vaishnavite 
memuja Tuhan Vishu dan Smarta memilih di antara enam Tuhan untuk dipuja. Semua penganut Hindu 
menghormati Veda-Veda sebagai kitab suci. Dans le sens des aiguilles a partir du haut a gauche: Les 
Sivaites adorent le Seigneur Siva. Les Shaktas venerent la Deesse. Les Vishnouites pratiquent le culte du 
Seigneur Vishnou et les Smartas choisissent parmi six Dieux. Tous les Hindous considerent les Vedas 
comme leur texte sacre. 
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Hinduism is a family of faiths. It has four primary 
groups, or denominations. Each has its own beliefs, 
scriptures, religious leaders and monastic traditions. 
These denominations have their own temples, 
festivals and ways of worship. Some focus on 
devotion. Others stress yoga, mantra or scriptural 


study. The four main sects are Saivism, Vaishnavism, 
Shaktism and Smartism. Each has tens or hundreds 
of millions of followers. All four accept the authority 
of the Vedas and the basic beliefs of karma, dharma 
and reincarnation. Much of their culture and 
tradition is the same. Each is distinguished by its 


TAMIL 


a=U)UJih rBihi3l4.5!na5a&6ii QaE>rT655n_ §(3 
0 <Slihuih. r5iT65r(3j (jpasa^lwu iSlJlsijasarr 

_a)isi)ayg, 1 ^mujuiSlfrlsi^sir 2_srrsn65i. gsiiOsumg, 
rBiii5laE.5!na&a&5rr, L|srffl^ gjT 6 oas 6 rr. 
a=unu^ g,s5)5U6iirr3E.6rr irirb^jih urrrjihuJlujLi 

STS5T 2_ 555T®. LD ^ ill l51 P 51^(SlfJ, <3= 

Gl^iTri^LBiTssr (Sasrufilsoasarr, ^l(rr,5fil|prTaE.a&6ir 
inrD^jih suipludLl® (ip<s<r)nD«.( 5 n,ii ssnsnsm. #160 
i 5 lfrl 5 q< 3 &srr < 3 &sii 65 iii Qja^ig.g.iT^sgrnossr. 

irrDjD^su GiurTa&nuiSlujd^ii, inri^lrjii LDrb®JLD 
i£i«r>iD( 5 JT 6 u<s. 6 fr a&rbnDso ^^liusuroiflsv) a&6iJS5rii 
Qjfflig>g>i^l6Mfr)5sr. ^irkg, rBUSM^ i51ifl5i|-3&srr 
ssi^smh, sip.swisuii, (a=®^l 

suiflurT©) LDrb®JLD srouMTfr^^ii ^a^lwssrsurTtgjih. 


35iiGl5iJ[T0 iDiflsfllgaii ^soil^as assssrasa&iTSST 
inasasarr iSlssrurbp^siJdijrTas 2_srrsrT65rih 

rBrT<s5T(g, i5iPsfils5rfr<3&(5ifi,ii 6sijg>r£i«>srr, 
^n^.uu55)i_ rBiLi3l®55)a5as6nrT65r asfrinsfilssissr, 
^rrinii infopii LnpiSlpDsfll (jp^sSlujsiifDssifD 
r 5 iLi_|^l 55 rrr) 55 ifr. Qu 0 ihij[TS\)[T 65 TsiirDff)l 65 r 
a&sorT^^urjdpii urTrjiiu51uj([pii g(2rj im^fjlwiTas 
2_srisns5i. §6ijQsijrT0 fifjlsiji} susssrr&gsLuQih 
iSg&6iB5uiT65r ^pirg,g,g^5asv) ^6ii°rT<3&6ri ^M65)i_iuasmh 
a5[TS55rLU©^lfD[Tn355ri. 55)5USlp.«WI5ufr-S>(5n,«>(g ) sSlSip. 655)1 
GIu^umtGsst asLsqsrr. ssi^su^inuj^^sufra&^aE.^ 
#l6iiOu0ifia6s5r -3&i_si|srr. ^a4,g,fr«,(aiT,<5,(g, 
G^sfllGiu Ginsoasai a&L6ij6rr. 

GufTas^sfrsn girB^ja&a& 6 ifi 565 r a=u> 5 fr^^fra&( 6 n,aE .0 


MALAY 


Hinduisme adalah suatu himpunan kepercayaan. 

Ia mengandungi empat kumpulan utama atau 
mazhab. Setiap satu daripadanya mempunyai 
kepercayaan, kitab, ketua agama dan tradisi biaranya 
yang tersendiri. Setiap mazhab ini mempunyai 
kuil, perayaan dan cara beribadat yang tersendiri. 
Ada yang fokus pada kebaktian dan ada pula yang 
menekankan yoga, mantera atau pembelajaran 
kitab. Empat taifah yang utama adalah Saivisme, 


Vaishnavisme, Shaktisme dan Smartisme. Masing- 
masing mempunyai berpuluh-puluh atau beratus- 
ratus juta penganut. Keempat-empat mazhab ini 
menerima keagungan Veda-Veda dan kepercayaan 
asas dalam karma, dharma dan penjelmaan semula. 
Kebanyakan daripada budaya dan tradisinya adalah 
sama. Setiap satu daripadanya dibezakan dengan 
Tuhan Teragung yang tersendiri. Bagi Vaishnavisme, 
Tuhan Vishnu merupakan Tuhannya. Manakala bagi 


FRENCH 


L’hindouisme se compose de toute une famille 
de fois distinctes. Cette famille comprend quatre 
denominations principales, ayant chacune ses 
croyances, ses textes sacres, ses chefs religieux et 
traditions monastiques. Ces denominations ont 
leurs propres temples, leurs fetes et leurs modes 
dadoration. Certaines mettent laccent sur la 
devotion, d’autres sur le yoga, les mantras, ou 


letude des ecritures. Les quatre denominations 
principales sont le sivaisme, le vishnouisme, le 
shaktisme et le smartisme. Leurs fideles se comptent 
par dizaines ou centaines de millions. Chaque 
denomination accepte lautorite des Vedas et les 
croyances de base que sont karma, dharma et la 
reincarnation. Leurs cultures et traditions sont 
en grande partie similaires. Chacune se distingue 
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Supreme Deity. For Vaishnavites, Lord Vishnu is 
God. For Saivites, God is Siva. For Shaktas, Goddess 
Shakti is supreme. For Smartas, the liberal Hindus, 
the choice of Deity is left to the devotee. Saivites 
know that God Siva is the same Supreme Being in 
whom peoples of all faiths find comfort, peace and 
liberation. Generally, Hindus follow the sect of their 


parents and grandparents. Saivites respect Hindus 
of all paths. We don’t try to change anyone to our 
ways. We can occasionally visit the temples of other 
Hindu groups. We join in their festivals and respect 
their religious leaders. But we still hold strong to our 
Saiva path. 


TAMIL 


SU^)u(^l£ Q^IUSlii5S5>^€5 6^fTrBG^©LlU63>^Ll 
u«^fra56ifrli_6ui sfili_uuL.®srr6H0j. 

<3&l_51J6naS5T #l51jGu0ie[T(>5)55I^'I,[T65I LD fT)IT) 

i5ljfl5na&6ffl6V) Qu0rajaE>i_sn6fr ^aHshsu g,! 
(ip(ip(ip^fDa&i_sij 5 n[Ta& susssTrii^su^asb laa^lipa 1 #), 
^ssiia^l, L0fD®JL0 sflKS^ssisu (sfl@6u^j 
^ 15 !oi_^ 6 V)) ^sufras^ds^as <^»1sg)i_asa?lnr)0i 
5T65ru^j «n<?5ua : ieuj^^>(Siifr«.(gn,4>( : 5^> 

Gl^frliqih. Glua^jsuiT* ^rBa*ja&a&srr €5rEia&srr 
GuroGpotTfr, urTLi_65nerTfr filssruroifluj iSlfrl65>5uG!uj 
i3ls5rurD®j^l65rpD63rfr. a^w leropD iSlfrlsfilssrfr 

lJI 57 fturf)rrjj lc ^ssxssrAan sui£l(Lps5>nDa&65>6niL|ih 
siD^su^iauj^^sufra&srr le^lasa^lssrrDssriT. 


iua55)ijiL|iL r5ii sui|ilai(0 ifiarD^jsu^fD^ (Lpiuro#! 
Ga=aisu^l505!nsv). rsnii ^isufra&sfflOT sfiljpiTa&a&sfrlso 
a&6ori^j ^Msufra&srr 

5 TLl(oUa^ITSlJ^J (oLJ[TILI SU 05 U 0 J 2 _ 655 T®. rBaft 

^isufra&sfflOT sfiljpiTa&a&sfrlsv) a&sors^j Gla&iTsrrsu^jih 
a=ieuj^ ^<s5>6V)5ufr-s.<s<r)6Yi la^luu^jLi 
2 _ 555 T®. ^651 ash r 5 L£g>l S^^SU^UIUJU Ua 63 >^S 5 >lU 
2_p^lujaa&aE. a 5 «oi_i 31 i^aE.a&l 6 nDaih. 



Each Hindu sect has a special forehead 
mark. Clockwise from top, these 
are the tilakasfor Saivites, Shaktas, 
Vaisnavites and Smartas. 

aaaiuu i5lfjls5>su<T 'Tiffri^siifr^sn 
«jsijQ5ija05iJ0Lb OrerbrSlifilsu sSKS&np. 

c gH65>l_UJ[TSn[£|.3&S5>STT ^(ssifflsiirr. 
(oiashl 0 r 50 j ^Li£l0rB0j susvnaaaE. 
ssia^surra&sii, a^a&^rra&srr, ss)sus)psm 
sufrassii larbpih ^laafr^^rrassii 

Qr 5 fb|fil^ ^)sua&ir>. 
Setiap mazhab Hindu mempunyai 
tanda dahi yang istimewa. Mengikut 
arahjam dari atas: Inilah tilaka-tilaka 
penganut Saivite, Shakta, Vaisnavite 
dan Smarta. Chaque denomination 
hindoue a sapropre marque sur le 
front. Dans le sens des aiguilles a partir 
du haut, void les tilakas des Sivaites, 
des Shaktas, des Vishnouites et des 
Smartas. 


12 Saivite Hindu Religion, Book 4 
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Saivisme, Siva adalah Tuhannya. Bagi Shaktisme 
pula adalah Tuhan Shakti. Dalam Smartisme pula, 
terpulang pada penganut untuk memilih Tuhan 
mereka. Penganut Saivisme arif bahawa Tuhan 
Siva adalah Tuhan Teragung yang sama bagi 
semua orang yang mencari kelegaan, ketenangan 
dan pembebasan. Pada amnya, penganut Hindu 
menganut mazhab ibu bapa dan nenek moyang 
mereka. Saivite menghormati semua penganut 
Hindu daripada pelbagai mazhab. Kita tidak cuba 
untuk menukar sesiapa untuk mengikuti jejak kita. 


Kita sekali-sekala boleh menziarah kuil kumpulan 
Hindu lain. Kita bersama-sama merayakan perayaan 
mereka dan menghormati ketua agama mereka. 
Namun begitu kita masih berpegang teguh pada 
Saivisme. 


FRENCH 


par sa Deite Supreme. Pour les Vishnouites, cest le 
Seigneur Vishnou qui est Dieu. Pour les Sivaites, 
Dieu est Siva. Pour les Shaktas, la Deesse Shakti 
est Dieu supreme. Pour les Smartas, ou Hindous 
liberaux, le libre choix de la Deite est laisse au 
devot. Les Sivaites savent que Dieu Siva est le meme 
Etre Supreme en qui les adherents au diverses fois 
trouvent le reconfort, la paix et la liberation. Les 
Hindous suivent en general la denomination de 


leurs parents et grand-parents. En tant que Sivaites 
nous respectons les Hindous de toute denomination. 
Nous nessayons done pas de changer les autres, 
ni de les faire adopter notre voie et nos pratiques. 

II nous arrive de rendre visite aux temples des 
autres groupes hindous. Nous participons a leurs 
fetes et nous respectons leurs chefs. Mais nous 
restons fortement attaches a notre voie sivaite. 


The Vedas were given to the great 
sages of long ago by Lord Siva. They 
are called sruti, that which is heard. 
That means they came from God. 

lS 1<3S lEld&U UipiRia&IT6V)^^l66V)(Suj 
<#lSuG)U(njU>[T<>5r filSl£l<9E>(5IIT,<3&(3j 
6 sii'S,[£j«><R 05 n ^g>)0sifrl«niTrr. ^ 65 >su 
(o<9&l1<3&L1Ul 1|_^J <JM6V)SUgd <3i(rij^l 
ST65T ^65>ipd&<9&UU(i5l<£l(D^J. 
^6WpDSU6tfrli_L£l(n?r5gj airs^gj 

Quud^srr. Veda- Veda telah 
disampaikan kepada para orang 
alim dahulukala oleh Tuhan Siva. Ia 
dipanggil sruti yang bermaksud "yang 
didengari." Maksudnya ia datang 
daripada Tuhan. Dieu Siva accorda 
les Vedas aux grands sages des temps 
anciens. On les appelle des “sruti” (ce 
qui a ete entendu) cest-d-dire que les 
Vedas proviennent de Dieu. 
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What is Saivite Hinduism? 

69><?5U j§lr5gd ^IDUJLi 5T69TnDITs6 5T69T69T? 

Apakah Itu Saivite Hinduisme? 
Qu'appelle-t-on hindouisme SivaYte? 



The devotees of Lord Siva feel very close to Him. They never fear Lord Siva. He is their Divine Father and 
Mother. We can always go to Siva for love, protection and help. Here Siva hugs devotees. 

u<±-j>fra»sfr i£1<9& ^M(5><9§lsv> ^(^uu^rr® 2_«wi0^1(S»rp«sifr. ^MsuFraE.sfr #lsuGlu(TT,i£[T(S3r4» aiisssr® 

uiuuu(5l5u^l5U6S>6V). ^sufr ^ituj ^r 565 )^ujiTsu[Trr. rerni #lsuQu(rr > u)rT«frli_ih ^»®stl|, 

uit^j<3e.itul|, QurD# Q^suswsoiTii. #lsuOu0iDrr65r u<i^fr<9&65)sn ^m&S)mi4>-3,\4> Qa&rrsrr^lnDiTfr. 

Para penganut Tuhan Siva berasa amat rapat denganNya. Mereka tidakpernah takut padaNya. Tuhan 
Siva merupakan Ibubapa Suci mereka. Kita sentiasa boleh pergi kepada Siva untuk kasih, perlindungan 
dan bantuan. Disini Siva memeluk para penganutnya. Les devots de Dieu Siva se sentent tres proches de 
Lui. Ils ne Le redoutent jamais. II est leur divin Pere etMere. Nous pouvons demander a Siva amour, 
aide etprotection. Ici Siva donne laccolade a ses devots. 
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Saivism is the oldest form of Hinduism. We Saivites 
worship God Siva as the Supreme God, and Shakti as 
God’s manifest energy. In temples they are enshrined 
as two beings, a divine couple. But in truth they 
are one. We worship Ganesha and Murugan as 
great Lords who serve their creator, God Siva. Our 


primary scriptures are the Vedas, Saiva Agamas, 
Tirukural and Tirumurai. We chant the holy five- 
letter mantra Namasivaya. We wear rudraksha 
beads and holy ash. We revere many Saivite saints. 
These include Sambandar, Appar, Sundarar and 
Manikkavasagar. We worship in temples and revere 


TAMIL 


ujpriia&rTso ^tfoinuiSlsoiTssr 
«03 : 5n<9 : mw^^sufra55rTrT.g£)uj rsiTii 
^ 65 >fDSli 65 r ^SliQudTjUMTloSM Gu0[kj«.l_'SlJ(jiT 
5T55FUU0LD (ip(l£(ip^fD a&l_SlJ65>5mqLL fDSfil 

gi65>rDSU6tfrl<55r GsiisfrluudJliL ^j,rbfD5V)rTa& 
sui^1u®<gS16nDiTifi. (oasiTifiBo^g&sfrBo £§t(j6S5r65>i_iqi£> 
§_05uriiaE.6H[Ta5 Q^iiisSas 
(Sunrb^j^GnomL. §_«J5T5!mnifil5V) 

^2>|Sljit<3&6lfil0SU0lfi §05U(S[JlU[T51Jrr. «,653rU^l(>5)lUlL|LC 
(ip03E»65)65Tir|Li Qu0L£HT5!naS5nrTa& 5ULflU®a&lGpD[Tlh. 
<M\q.uusir>\-4) ^l0U)<s<nnD<s.6fr ^isosvi^i 
gjT5V)«.5tT Gsii^r£i<356iri, ^^g&inrirg&sir, 

^l 0 ® 0 pD 5 rr inrb^jih ^(r^dpsinpDassrr (ip^sfilujOT. 
L|<5!ffl^ g>rsG^(i£^^j LDr5^1rjLDrTaSluj rBiB^^sunuj 


inrB^lrj^OT)^ g^ja^KSnomL. remi ^(r^rffD^opoujii 
S-^^lrjrnla^s^iqLL ^ssifila^lGrDrTLL. remi 
stn&su ^>) 06 niTsnfr< 3563 > 5 nLi 6uurf)®j<s^6nDiTifi. 
^sufra&afrlso ^)00[T65T ^iLurB^fr, ^luurr, 
a;rB^ijfr, L£>rT6tRffla&a&sijrT<3 : <3&it dp^sfiKSwufr 
^g>li_iii(55uit. r5iTLo 6a&iTifil5V)<3&6ifrl6u sui^lu^iLGua^j 
I_|5?S1^> #)5U5fillEiaE.^5!O^LI (SudfD^ja^KSnDfTlL. 

rjrTGLDsroaufjLD, a&n#lsfil<sn)snr5rT^rr, 
u)<5,aaE.aafrl6n35iiijfr,#l^,iLuijLh Guassrp Guifliu Guffliu 
#lsu ^soiuriiassrr §_«J5r®. #1 ^lLufj([plL inrorD 
r5[T65r(3j Gas[TifM>as(sg,ii y,ifsl, rffr, GrB^iiLj, 
a&urb^j, ^a&rmjih sissiro ^iLu,^iiia&65>5nu 
iSlij^lusfil®^l 65 rnD 63 r. glrs^lujrTsqastgj 
GsusfflGuj g_6rr6Yi (jpasa^lw #lsu ^sowriia&arr 


MALAY 


Saivisme merupakan bentuk Hinduisme yang 
tertua. Kita, Saivite memuja Tuhan Siva sebagai 
Tuhan Teragung dan Shakti sebagai tenaga Tuhan. 
Di kuil Mereka dipuja sebagai dua Tuhan atau 
pasangan suci. Sebenarnya Mereka adalah satu. Kita 
memuja Ganesha dan Murugan sebagai Mahadewa- 
Mahadewa yang berkhidmat pada penciptaNya, 
Tuhan Siva. Kitab suci utama kita adalah Veda- 
Veda, Saiva Agama, Tirukural dan Tirumurai. Kita 


bercanta mantera lima suku kata yang suci iaitu 
Namasivaya. Kita memakai rudraksha dan abu suci. 
Kita menghormati dan memuja ramai wali Saivisme. 
Mereka termasuk Sambandar, Appar, Sundarar dan 
Manikkavasagar. Kita beribadat di kuil dan memuja 
Sivalinga yang suci. Terdapat banyak kuil Siva yang 
agung seperti Rameshwaram, Kashi Vishvanathar, 
Mahakaleshwar. Chidambaram dan empat kuil 
lain mewakili lima unsur: tanah, air, api, udara dan 


FRENCH 


Le sivaisme est la forme la plus ancienne de 
l’hindouisme. Nous adorons notre Dieu Siva comme 
Dieu supreme, et Shakti comme lenergie manifestee 
de Dieu. Dans les temples, ils sont installes sous la 
forme de deux etres formant le couple divin. En 
verite Siva et Shakti ne font qu’un. Nous adorons 
Ganesha et Murugan comme de grands Seigneurs 
qui sont au service de leur createur, Dieu Siva. 


Nos textes fondamentaux sont les Vedas, les Saiva 
Agamas, le Tirukural et le Tirumurai. Nous chantons 
le mantra sacre aux cinq syllabes, Namasivaya. Nous 
portons des graines de rudraksha et de la cendre 
sacree. Nous venerons de nombreux saints sivai'tes, 
parmi lesquels Sambandar, Appar, Sundarar et 
Manikkavasagar. Nous adorons dans les temples 
et nous venerons le Sivalinga sacre. Les grands 
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the holy Sivalinga. There are many great Siva 
temples, such as Rameshvaram, Kashi Vishvanatha 
and Mahakaleshwar. Chidambaram and four other 
temples represent the five elements: earth, water, fire, 
air and ether. Important Siva temples outside India 
include Pashupatinath in Nepal, Tiruketeeswarar 
in Sri Lanka and Iraivan in Hawaii. We believe it is 


necessary to have a living guru and be among other 
devout seekers. Satguru Siva Yogaswami and Satguru 
Sivaya Subramuniyaswami were two modern gurus 
who strengthened Saivism in modern times. In 
summary, Saivisms three pillars are its scriptures, 
temples and gurus. 


TAMIL 


(or5uusfil<p6rr6n u<3iu^lr5rT€5fr, yffsv)[£i<3&uffiL]l<psfr6n 
^l0<g&<3&^6i\)5U[jiT, ao)rT6iirTijSlspsfrsrT ^63>nosu65r 
^sotLiih (jp^stfliussr. ua&^fra5(5n,aE.0LL 

6J65>65TUJ U<9&^ls5MU rB[T®U51jfT<I,(5«, 2_lfflff 

<5UrT(Lf lL (50 ^2>|5U#llUlh (o0S5>Sli STS5TU65>0 

rBihL|aS16nD[TLL. ■9 : P00 #16 uGuj[t<s. <3;5U[tl£1il|lL 
^P®© <#lsii[TUJ 3iLll51lJ(Jp6?ffllU <3iSU[TlfillL|U) 
^ij6S5r($l fhsSs® 50««sn[Tsu[TfT<3&5fr. ^5nfr<3&5fr 
refflSfjsr 6$) a= su in in su 6 puu(i)l 0 ^l 65 nTrt.gE> 5 rr. 

ssi^su^imu^^lssi ^Lpssrr^j 0iT6ggr<g&sn[T<3& 
^0UU65>Sli L|6tfFl0 gJT5V)<9&5rr, (o<3&[Tlj51s{)<3&sfr, 
LBfDpjih 00uirTrt.gE.5rr 5T6srp <3i0aE>g5uirTaE>g& 
<3Ji_fD5UITU). 



Yogaswami was a great guru. 

He lived in Jaffna, Sri Lanka. He 
was the guru of Satguru Sivaya 
Subramuniyaswami. (owrrg&g;6iirTLfsl 
§0 u>g&rr 00. ^aifr 
luiTipuurTisssr^^lso surriprB^iTfr. ^isnrr 
•flsurnu a;ui3lij(ip«fflujai5n[Ti£lifil«ir 00. 
Yogaswami adalah seorangguru 
yang agung. Beliau telah tinggal di 
Jaffna, Sri Lanka. Beliau merupakan 
guru kepada Satguru Sivaya 
Subramuniyaswami. Yogaswamifut 
un grand guru qui vivait a Jaffna, 

Sri Lanka. Cefut le guru de satguru 
Sivaya Subramuniyaswami. 
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MALAY 


angkasa. Kuil-kuil Siva yang penting di luar India 
termasuk Pashupatinath di Nepal, Tiruketeeswarar 
di Sri Lanka dan Iraivan di Hawaii. Kita percaya 
bahawa kita perlu ada seorang guru yang masih 
hidup dan berada bersama dengan mereka yang 
mencari Tuhan dengan penuh bhakti. Satguru Siva 
Yogaswami dan Satguru Sivaya Subramuniyaswami 
adalah dua guru moden yang telah mengukuhkan 
Saivisme di era moden. Sebagai kesimpulannya, tiga 
tunggak Saivisme adalah kitab, kuil dan guru. 


FRENCH 


temples de Siva sont nombreux en Inde, comme 
ceux de Rameshwaram, de Kashi Vishvanatha et 
de Mahakaleshwar. Chidambaram et quatre autres 
temples represented les cinq elements : terre, 
eau, feu, air et ether. Parmi les grands temples de 
Siva a lexterieur de l’lnde, citons Pashupatinath 
au Nepal, Tiruketeeswarar a Sri Lanka et Iraivan 
a Hawaii. Nous croyons qu’il est necessaire 
d avoir un guru vivant et de frequenter d’autres 


chercheurs devoues. Satguru Siva Yogaswami et 
satguru Sivaya Subramuniyaswami furent deux 
gurus de notre epoque qui donnerent force au 
sivaisme des temps modernes. En somme, on 
peut dire que les trois piliers du sivaisme sont 
ses textes sacres, ses temples, et ses gurus. 


Satguru Sivaya Subramuniyaswami is 
known as Gurudeva. In the photo he 
is giving this course to children in Fiji. 
Do you know where Fiji is? 3 : ri)(qj0 
#lsurnij «Lii3lij(^«ffluj .ssuitiIsIssmij 
(3)0(a^6UIT 6T(>5rrD6!»ipUUrTfr<9&sil. 
^LlUL^^lffO .'.iSlgSl rBiul©* 
(5!prB<55>^<9&(5n,<9E.(g ) ^MSllFr UlTLlfS 
rBL^^j^lnDurr. .\i51g§] 5nii(Sd& 
£§\0<9E.<£lrDgiJ STSsrp Q^frliqinrr 
2 _r£i<9&(sn,<&0? Satguru Sivaya 
Subramuniyaswami dikenali sebagai 
Gurudeva. Dalam gambar ini beliau 
sedang memberi kursus kepada 
kanak-kanak di Fiji. Adakah anda 
tahu dimanakah terletaknya Fiji? 
Satguru Sivaya Subramuniyaswami 
s’appelle souvent Gurudeva. Le void 
en train de donner notre coursv a des 
enfants des ties Fidji. Sais-tu oil se 
trouvent les ties Fidji? 
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What Are Saivism's Glories? 

69><?5U <3=LCUJp^6?Sr #l(DLlL|«6ft I1JIT69>S1I? 

Apakah Kegemilangan Saivisme? 

En quoi consiste la gloire du sivaTsme? 



The Saivite home is happy and harmonious. The daily homepuja brings Siva's blessings. Saivites get 
along with each other. They are forgiving. They help around the home and enjoy each other's company. 

sw^sufra&sfflsOT LDd§lip<3 = <#1iJL|iii Q< 9 &rT 655 ri_ 3 ^j. sfiil(j}u y, 65 ) a 1 ^lsuQu^iarrisfiWr 

Q^>rr(^-A^lnng)i. ssj^surrassrr <5(jpa&Lr>[Ta&u uip^suiTfrd&srr. ^Msufra&sn 
LD65FLlUIT6$r65)LD Q<3&rTiS55rL5UiT<9E.Sff. ^MSUfraSSTT sfilllf SV) L£fbfD5Ufr<9&(5n,l_65r ID^ipa^UJITUj 

G^rrrB^la^Liurr. Suasana di rumah Saivite adalah gembira dan harmoni. Puja harian di rumah membawa 
rahmat daripada Tuhan Siva. Para Saivite bergaul mesra sesama sendiri. Mereka bermaaf-maafan. 
Mereka membantu di rumah dan bergembira sesama sendiri. Le foyer sivaite est heureux et harmonieux. 
La puja quotidienne attire les benedictions de Siva. Les Sivaites sentendent bien entre eux. Ils savent 
pardonner. Ils aident a la maison et aiment se retrouver ensemble. 
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All people on the Earth seek the same things in 
life. They want to be happy and secure, loved and 
appreciated, creative and useful. Saivism has a rich 
and gentle culture that fulfills these human wants. 
It has profound teachings that help us understand 
the world and our place in it. Our religion teaches 


us how to be patient, kind, tolerant, humble, hard¬ 
working and devoted. Saivism centers around the 
home and the temple. Monastic life is the core and 
power of Saivism. Family life is strong and precious, 
Mother and father are a child’s first gurus. Saivism 
possesses a wealth of art and architecture. It has 


TAMIL 


2_5oa& icarB^rr 5urTip««oasii5l6V) 

gGrr LDfT^pwnssrsufDtfOfDGuj «Sl0iiL|^l65rnD5!jriT. 
^M5ufr<3&5ifr in^jpa^^muiqiL uu^j«[TU65)uiL|ii), 
^<55T65>UUJlh UrT[J[TLL<J5>l_lJL|lh, U65>l_^^65><50iqii 
uujOTruml^oLujLi 5hl0iLi_|^l5?iriD53irr. 

w<tfi}Jhsrfi)sih 6 ^ 55 > 5 u< 3 & 63 > 6 nu 
Gl^iuuj^ 6 ^<j5>5uuu®lL ifsIa&sijLi #lfDrt^ 
QasrT6!J!sr(5l6rr6n^j. 
2_5U<3&^63>^iqih rBLCg,! 

Ljflrt^j Qa&rTsrrsrT §_^54ih uijrB^ 

^l^la&LBdaE. <55)^611 ^inuj^^lso ^(nja&a^lssrfD6sr. 
r5icg>i <3=icimi r5i£<s&0 QurTjgjsjmn, ufflsq, 
<9=<9£lUL|^ ^65r65>l£>, aE.®5!m£UJrT63r 

2_OT)jpLlL|, ^MfrUUOTfflLlLJ (ip^ff5lUJ5UfD5!nnD 


r5i£<i0Li 6u[T^1<g&<gS1fif)g>i. sjo^sii^iniuih remasi 
fiSL.«Dnqii Sasrnfilsiosuiqih «oinujL£[TaE.aE. 
0«,a6Mr©(Jirr(jn^j. ^rtrSliuaa 1 suiTip<3&65><3& 

<3=rT[j(Lpiii ^as^kiuxT^ii. 

(3j®iiu 5U[Ti|)aE.5!naE. S-ny^liqiL Qu^ih ld^1lil|ld 
i£l<g&<3&^a0ii. ^mqih ^r565>^iqii 0iprB6?n^,u5l5?n 
(ip^6V> ( 5 (rr, 5 urT 5 urTfra& 6 rr. ss^su^lbujiL 
aE.«06oa&(5n,aE.(5ih asilLLas as«o6ua5(5n,®0ih 
(Surr Oupp^iT^ii. ggla^imuii 
uuijihufrluj aE>65>sv), rsiTLasii, rsi-ssrih 

(Lp^ffSlujsufDSinpDaE. Qa&rTSSOTQsrrsn^j. 
g>Ag>i6in5j<g&6iffl6OT 0<3=a^ ; i,a-gE.(Jijii i_|sv>65>i£ 

GlurD^ G^<S5>5UUJ[T53i^[T«»5ijii ^(r^a&a^lnD^j. 
#)5urT5V)Ujriia56rr ^lssr^fr) suy^udili^fD^ 


MALAY 


Semua orang di muka bumi ini sedang mencari 
perkara yang sama. Mereka mahu hidup bahagia 
dan selamat, disayangi dan dihargai, kreatif dan 
berguna. Saivisme mempunyai budaya yang kaya 
dan lembut yang memenuhi kehendak-kehendak 
manusia ini. Ia mengandungi ajar an yang mendalam 
yang membantu kita memahami dunia dan tempat 
kita didalamnya. Agama kita mengajar kita car a 
untuk bersabar, berbaik, bertolak-ansur, rendah 


diri, raj in berusaha dan bhakti. Saivisme berpusat di 
sekitar rumah dan kuil. Kehidupan sanyasi adalah 
teras dan kekuatan Saivisme. Kehidupan berkeluarga 
adalah kuat dan berharga. Ibu bapa adalah guru 
pertama bagi anak-anak. Saivisme memiliki 
kekayaan dalam seni dan seni bina. Ia mempunyai 
tradisi muzik, seni, drama dan tarian yang begitu 
indah. Ia kaya dengan falsafah dan kesarjanaan. 

Kuil Saivite mengamalkan upacara sembahyang 


FRENCH 


Chacun vivant sur Terre recherche les memes 
choses. Nous voulons vivre heureux et en securite, 
etre aimes et apprecies, creatifs et utiles. La 
riche et bienveillante culture du sivai'sme peut 
combler ces besoins de letre humain. Ses profonds 
enseignements nous aident a comprendre le 
monde, et la place qui est la notre. Notre religion 
nous apprend a etre patients, aimables, tolerants. 


humbles, travailleurs et devoues. Le sivai’sme evolue 
autour du foyer et du temple. La vie monastique 
en est le coeur et le pouvoir. La vie de famille est 
forte et precieuse. Mere et pere sont les premiers 
gurus de lenfant. Le siva'isme possede une grande 
richesse en art et en architecture, de belles traditions 
de musique, de theatre et de danse, un tresor de 
philosophic et derudition. Les temples sivaites 
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beautiful traditions of music, art, drama and dance. 
It has a treasury of philosophy and scholarship. 
Saivite temples provide worship services daily. They 
are sacred places where devotees find peace and 
closeness with God. Festivals are fun for the whole 
family. Scriptures help us to know ourself, live a 
good life and love God. Our holy men and women 


teach us yoga and meditation. They inspire us in 
everything we do. They give us daily sadhana, which 
are our spiritual studies and disciplines. Sadhana 
helps us control ourself and live a pure and happy 
life. You are so fortunate to be a Saivite Hindu. Stand 
strong for Saivism. 


TAMIL 


saL^'SU0<T,^1rng>i. 

Gsusssn?. gi«orDsu(S 63 r[T® 
OrB^rii^l Ga=ui^lpD^j. <yieuj 

sfi1ipiT<3&<3&sir ^g>|63>65rsiJ0<g&0ii 

^0L£)<stf)nD3E.srr rBiisime Gla&dfflrrsnsrjii, 

756060 SUITip<3&65><3& SUITipSljlT SS) pD 61i SS) 657 

6 rB#l®a 5 snii rBie^j ^ystrn Qu 6557 

0[T«frla&5rr rsuids^ GiudasduiSliundpii ^luj[T657(|pii 
<3&ri)i5l<g&<3Sl55rnD63rfr. rBini r56U6usurbs5>nD 

gMastgjsfildsa^lssrrDssriT. rsuias^ as6usfil 

aE>L_G)i_rT(i£[£i(2ji_657 
a^,55)557(jrr G«a®<3&<3SlpDafr«sir. 
rBaii a&L(Sluuail®i_65r 




L|5?ffl^,ica(S5r iTlY.®, suaip«63><g& 

suaips^ii rfriia&srr §0 65)3=511 

■^inuj^^surjaifil^Liu^j ^i^lirsi^Lsu^Guiuja^Li. 
65 > 3 = 51 i 3 =l£>UJ^ 5 ^]rD< 9 &[T 3 & 2 _®J^llUaifil 0 [El< 3 &Srr. 



Mother and daughter offer milk 
over the holy Siva Lingam at Kauai's 
Hindu monastery in Hawaii. 

They have come to worship and 
meditate. a/Dsuinfilspsnsn ■a&suaiii 
r3t,^s>s\4,ff\6b s_srrsff i_|6?ffl^ 
#lsusfil[£i. 3 &^^j< 9 &(g^ Lca&( 5 n,ii 

uasui31(oSi(i.a5Li G)3=uj<9§l657rD65777. 
^gusufra&sri aii^luiT© ^liuasaii 

G^iiiiu 5urB^jsrrsn63rfr. Ibu dan 
anak perempuan sedang membuat 
abishegam susu untuk Lingam Siva 
yangsuci di Biara Hindu Kauai, 
Hawaii. Mereka telah datang untuk 
bersembahyang dan bermeditasi. 
Cette mere et safille offrent du 
lait sur le Siva Lingam sacre au 
monastere hindou de Kauai, aux ties 
Hawaii. Elies sont venues offrir leurs 
devotions et mediter. 
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MALAY 


pada setiap hari. Ia adalah tempat suci dimana para Anda amat bernasib baik kerana merupakan 

penganut mencari ketenangan dan mengabdikan seorang Saivite Hindu. Berdirilah teguh untuk 

diri dengan Tuhan. Perayaan pula menggembirakan Saivisme! 

keluarga. Kitab-kitab membantu kita memahami 

diri kita, menjalani hidup yang baik dan mencintai 

Tuhan. Orang-orang alim kita mengajar kita yoga 

dan tafakur. Mereka memberi kita inspirasi dalam 

segala perkara kepada kita. Mereka memberi kita 

sadhana harian, yang mana merupakan ajaran 

kerohaniahan dan disiplin. Sadhana membantu kita 

mengawal diri dan hidup dengan suci dan gembira. 


FRENCH 


offrent des services d’adoration quotidiens. Ce sont 
des lieux sacres ou les fideles trouvent la paix et le 
sentiment d’etre proches de Dieu. Les fetes sont des 
occasions de joie pour toute la famille. Les Ecritures 
nous aident a nous connaitre, a bien mener notre 
vie et a aimer Dieu. Nos saints hommes et femmes 
nous apprennent le yoga et la meditation. Ils nous 
inspirent dans tout ce que nous faisons. Ils nous 
donnent une sadhana quotidienne a pratiquer, par 


nos etudes et nos disciplines spirituelles. La sadhana 
aide a se maitriser et a mener une vie pure et 
heureuse. Tu as bien de la chance d’etre un Hindou 
sivai'te. Prends fermement position pour le sivai'sme. 


Every day the Saivite knows he is 
in the unseen hands of Lord Siva. 

He is happy that his religion keeps 
him close to God and makes him 
feel safe. gsiiQsurr^ rsu^ii <3&«s5r«p 
«0Li qswuuLrr^ #lsuGlu0ir)iT«ffl«n 
65)<96lfilsi) 3>!T65r ^(I^LJU^UaS 
ss)'jsiJgnidsfg f A Gl^frliqiL. 

<TimuLb ^»|SU65)«si (glsrornftignidkgj 
^(TTj^SV) UrT^J<3&rTLJUrT<3& 65)511^- 
^(njiiu^rrsE. 2_«s5rrrr5^j indSlipaSlrDiTissr. 
Setiap hari Saivite tahu bahawa dia 
berada dalam tangan Tuhan Siva yang 
tidak boleh dilihat. Dia berasa gembira 
kerana agamanya memastikan dia rapat 
dengan Tuhan dan membuat dia berasa 
selamat. Chaquejour le Sivaite se rap- 
pelle qu’il est entre les mains invisibles 
de Siva. II est heureux que sa religion le 
tienne tout pres de Dieu et luipermette 
de se sentir en securite. 



Book 4, Saivite Hindu Religion 21 

























Are Hindus Tolerant of Others? 

{glre^j'S&srr iL|a> ^6 ots5>lc Q«iT65Mi_sufra&6ffir? 

Adakah Penganut Hindu Bertoleransi Dengan Penganut Lain? 

Les Hindous sont-ils tolerants envers les autres? 



A Hindu swami chats with Buddhist monks. They are near Mt. Kailash in the Himalayas. Hindus easily get 
along with all other religions. We honor and respect all religious people. They are our brothers and sisters. 

gfr ajsumSl i51<9E>(3j<9&(5i5,i_<>5r 2_6wijiijrT(i}<£lrDrTiT. ^Ufirrsouj^^lsw i£65)sv>ifil65r 

^(r^i^lnDrrfra&sifi. (g^regiiAasarr sTsffl^rr.3& inrbno «(jpa&ir)iTa& ujpa^l us^1lil|iL LDpujrrssj^iqiL 

^(5>5iiiTfr<9&sn. ^2»5ufr<3&sfi reusgd Seorang Swami Hindu sedang berbual dengan 

sami Buddha. Mereka berada berdekatan dengan Gunung Kailash di Himalaya. Para penganut Hindu 
mudah bergaul dengan semua penganut agama lain. Kita menghormati semua orangyang beriman. 
Mereka adalah adik beradik kita. Ce swami hindou sentretient avec des moines bouddhistes pres du 
Mont Kailash dans les Himalayas. Les Hindous sentendent facilement avec toutes les autres religions. 
Nous honorons et respectons tous les croyants. Ce sont nosfreres et soeurs. 
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Tolerance is “the practice of recognizing and 
respecting the beliefs of others.” Hindus respect 
other religions and other religious practices. A good 
Hindu is a strong Hindu. He believes and practices 
what Hinduism teaches. He thinks, “Hinduism is 
the greatest religion in the world,” as Satguru Sivaya 


Subramuniyaswami often said. But the Hindu does 
not say, “My religion is right and yours is wrong.” 

He never says, “My religion is better than yours.” 

We accept all religions as reflecting the truth of God 
in some form or another. We also accept people 
who choose not to follow any religion. We don’t try 


TAMIL 


<9=<9£lUL|^ ^>(j(5T<5tf)L£) ST65TU^J uifDfDsufra&sfrlOT 

r5Lii5l«.<stf)3E.<stf)iJLi 6jrb®J<d& Gla&nswr® 

Gl^frl^6orT(3jih. i5lp 

<9=u>uju uuSlrD#l65>imqih 

LB^luurTfra&srr. resusu 2_^j^liurT63r 

^Slinfr. ^ILUJli 6urT^]LIU65>€5 

rsiiii_|5ii(S^rT(5' <3\jbs®u\q. rsLri^j GasnarrsurTfr. 
^gMsufr a=fD(5(5 #l5urmj <3iLii5lrj(ip5!Slujai5U[Ti£l 

^h_0i'su«g,i Guitsu "(g^rBg,i ^iniuih^assr 
§_5oa&^^l(S6u(Suj 5>6$>a o<# #lporB^ a=i£imi" 
5T65rp rflsiossrasa^IrDiTiT. ^ssmab gfr 
"sissi <?i£nuiL^a63r 2 _ott ^lllulL 

^5UfDa63T^j" 5T63rp ah_fD UHTLLITfr. ^HSUfr 
"§_63T a=U!UJ^55)^5fill_ STOTT <9=L£UJlh ^ITSST 


Gibsuitsst^j" Qa=a6V)6u65u U3aili_aa. 

5T6V)6oa <yi£)Ujriia5(5n,Li asLsqarr 2_«wr<s3)i£xs3>uj 
6j^asug*j ^(a, auiflifilsu i!ilij^j]uff61<3&<3SlssrnD65T 
stsst^j Gla&a5rra?l(SpDaih. #l6oa stts^ 

L£^^55)^iL|ih iSlaiaufDfDa^sto^ujLL rsaii 6jfDp® 
Ga&aaaaSlGpaii. tbitiL iBfDpsuita663>6n 
a=inuj^^jaE.0 in^uiafDfDLi Ga=ujsu^l6b65>50. 
^fystsrnsb a=inuj^^j®(5 su^uaurrasawaa 

sjrD^jas Ga6asrr^16nDaih. (g^rBg>i ^idiu^^Isu 

u>an^uili_ 

U5V) iSlfflsqa&srr 2_S55T®. rsaii ^suiarfilssr 
(oSu^julIl r5ihi5l<g&65><3&65MuiL|ih lTIstst urf)rpjiL 
(Lp 55 )nD«mmqii in^lasa^GnoaLi. a=inuj^^l6V) 

a=^luL|^^ 5 !a 55 )L£) lS 1 < 3 &-# < 9 = 35^1 suaiiirB^^a^ii. 


MALAY 


Bertolak ansur adalah “suatu amalan mengiktiraf 
dan menghormati kepercayaan orang lain.” 
Penganut Hindu menghormati agama lain dan 
amalan keagamaan mereka. Seorang Hindu yang 
baik adalah mereka yang berpegang teguh pada 
ajaran Hindu. Dia percaya dan mengamalkan 
ajaran-ajaran Hinduisme. Dia berpendapat 
“Hinduisme adalah agama yang terunggul di dunia”, 
sepertimana yang selalu disebut oleh Satguru Sivaya 


Subramuniyaswami. Akan tetapi penganut Hindu 
tidak berkata “hanya agama saya adalah betul dan 
agama kamu adalah salah” Dia tidak sekali-kali 
berkata “agama saya lebih baik daripada agama 
kamu yang lain.” Kita menerima semua agama 
sebagai membayangkan kebenaran Tuhan dalam 
sesuatu bentuk atau lain. Kita juga menerima 
mereka yang memilih untuk tidak menganuti mana- 
mana agama. Kita tidak cuba memujuk sesiapapun 


FRENCH 


La tolerance se definit comme «la pratique consistant 
a reconnaitre et a respecter les croyances des autres.» 
Les Hindous respectent les autres religions et leurs 
pratiques. Un bon Hindou est un Hindou fort, 
qui croit et pratique l'enseignement hindou. Pour 
lui, «l’hindouisme est la plus grande religion du 
monde,» comme le repetait souvent satguru Sivaya 
Subramuniyaswami. Mais l’Hindou ne repete pas 


«Ma religion est bonne et la tienne ne Test pas.» 

II ne dit jamais «Ma religion est meilleure que la 
tienne.» Nous acceptons toutes les religions comme 
autant de reflets de la verite de Dieu, d’un aspect 
ou un autre de Dieu. Nous acceptons aussi ceux 
qui choisissent de ne suivre aucune religion. Nous 
nessayons de convertir personne a l’hindouisme. 
Mais nous acceptons ceux qui veulent nous 
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to convert anyone to Hinduism. But we do accept 
all those who want to join, there are many Hindu 
traditions that differ from our own. We respect 
their diverse beliefs and practices. Tolerance is a 
great power within Hinduism. It is a central reason 
Hinduism has thrived for so long. It is the reason 
Hinduism is respected today as one of the worlds 


most gentle and loving religions. Today there is 
disharmony and violence. Much is the result of 
religious intolerance and hatred. Religious tolerance 
is a vital message that Hindus can teach to the world. 
You can do this in your school and among your 
friends. 


TAMIL 


g^rBg.i <?iriuLC r§655n_ «>asmra<*> (§Wa,rBg>i 
5U(a,5U^fb(3j ssunimnaas ^(r^uu^j glre^# 
<9=a£luL|^ ^<55T65>Lr>G!ujuja(3jih. 

2_50<5> <9 : imur£j<9&sffls , o 2_iuart^ ^ssruaasi 
^irauriiassfrlso gsarroa* u>^lAasuu®agla)^i rsing^i 

•3=LDUJLh. £§l<35<35a<50^^l5V) 

5U55T(Lp65)nDiqih «a6S3rLlU(5'^l65rnD55f. <?<3SlUL|^ 
pdf&syw gi 606 oa«mniL|Li GlsupuLjGLr) gi^ro^aE. 
a&arj555nr)aa& sblaYrraj^aflsarnDsar. girB^jasasarr, 

^IfilU ^^SlLlLI^ ^5 65T 65) IB65MU gff UUSiOLtf 1 

Gla=iLi^lujaa& 2so(g > 4>(g > 4> asrofilasassoaii. £§1<J5>^ 
rfriiasarr §_riia&5rr uarrafflibljpLi rB5vsrufr-5>affli_(ipii 
Gl^iLnuauaGiB. 



Hindus teach all religions can live 
in harmony. Here we see a Buddhist 
stupa, an Islamic mosque, a Christian 
church and a Hindu temple. sTsbaua 

L£^^^)«5T0i_gyii <Tica^a«5Tifiaas 
§10** (rpi^ujiL STasray ^lre*,i4.«*.arr 
a&piSld&^lnDarrassrr. rBaih 

srbgUTiSl, usirsfrlsua^sv), <®0srugj5u 
6<9saifil6v> Lorb^jii) 6<3&aifila5>6v><& 

<9&a«s5r<£Koa)aih. Penganut Hindu 
mengajar bahawa semua agama boleh 
hidup berharmoni. Di sini kita lihat 
stupa Buddha, masjid Islam, gereja 
Kristian dan kuil Hindu. Pour les 
Hindous, toutes les religions peuvent 
vivre en harmonie. Void un stupa 
bouddhiste, une mosquee islamique, 
une eglise chretienne et un temple 
hindou. 
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untuk menganuti agama Hindu. Namun begitu kita 
menerima mereka yang mahu menganuti agama 
kita. Terdapat banyak perbezaan dalam tradisi 
Hindu kita sendiri. Kita menghormati kepercayaan 
dan amalan mereka yang berbeza. Bertolak ansur 
adalah kekuatan Hinduisme. Ia adalah sebab utama 
yang membolehkan Hinduisme terus berkembang 
sejak lama. Ia adalah sebabnya Hinduisme 
dihormati sebagai satu agama yang paling lembut 
dan penyayang di dunia ini. Kini tiada keharmonian 
dan keganasan pula berleluasa. Ia berpunca kerana 


FRENCH 


tiadanya tolak ansur dalam agama dan kebencian 
sesama sendiri. Bertolak ansur dalam agama 
merupakan mesej terpenting yang boleh diajar oleh 
penganut Hindu kepada dunia ini. Anda boleh 
mengamalkannya di sekolah dan sesama kawan 
anda. 


rejoindre. II y a de nombreuses traditions hindoues 
qui different des notres. Nous respectons ces 
croyances et ces pratiques diverses. La tolerance 
est une des grandes forces de l’hindouisme. Cest 
une des raisons profondes de son succes et de 
sa persistance. Cest grace a sa tolerance qu'ont 
respecte aujourd’hui' 1’hindouisme comme l’une 
des religions ou Ion trouve le plus de gentillesse 
et d’amour. Le monde actuel connait beaucoup de 


desordre et de violence. Cela est du en grande partie 
a l’intolerance et a la haine religieuses. La tolerance 
religieuse est un message vital que les Hindous 
peuvent apporter au monde. Tu peux cultiver une 
telle attitude dans ton ecole et parmi tes amis. 


With Ganesha's blessings, a Hindu 
preaches dharma. He never attacks 
another religion. He teaches that 
we should accept all religions as 
good, ^^Koiurr® gfr 

^rnc^65)^Li Gurr^ld&^lpDiTfr. 
^Msufr inrbro ^u<9&<£1lj 

6u«5U^l5U6S>5U. STS\)60[T LD^[EJ-S(5n,li 
T5 SO SO 66)511 STSOT^J «JLJL|<£Q<96[T5TT5TT 

Gsuswr® GlLCS5rn)j a&|i)i3ld&<£lnDrTrr. 
Dengan rahmat daripada Tuhan 
Ganesha, penganut Hindu berkhut- 
bah tentang dharma. Dia tidak 
membidas agama lain. Dia mengajar 
bahawa kita harus menerima 
semua agama sebagai baik. Avec les 
benedictions de Ganesha, un Hindou 
preche le dharma. II nattaque jamais 
aucune religion. II enseigne que nous 
devons accepter toutes les religions 
comme bonnes. 
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What Are the Three Worlds? 

(!P<SOTff}| g_5D<9BHU<9&5rr IUIT65)6U? 

Apakah Tiga Alam Itu? 
QiTappelle-t-on les trois mondes? 



This a bigpuja at a wonderful temple in Sri Lanka. The Deity in the middle is a five-faced Lord Ganesha. 
He is worshipped here with five lamps by five priests all at once. Each priest does arati to one face! 

j^sv>rii<3&iT5filgjisffsn *jm(T)lj3>ld[T65i Cg&uifM) gssrffMi rB65)i_0upii <§<&, Glufrliu Lngja 1 (ip<9E> aE>655ru^l 

rBiJlsfilsw ^(j^^^rDiTfr. gorkgu ggre ffl sSlsna&^a&^LsA <g6rj 6r5ij^^l6V) u,65)<t Gl^uj^lnDrrrrd&srr. 

gsiiGlsurr^ (3j(n?a&<9&(<si5,ih gsiiGlsuu^ (yi<3E>^g l j<9E>(3j < 9 &iTLl(Si< 951 fDiTfr< 3 &sff. Ini adalah puja besar di 

sebuah kuil yang mengagumkan di Sri Lanka. Ikon di tengah adalah Tuhan Ganesha berwajah lima. 

Di sini Ganesha dipuja dengan lima lampu oleh lima orangsami secara serentak. Setiap seorangsami 
melakukan arati pada setiap wajahNya. Grande puja dans un merveilleux temple de Sri Lanka. La Deite 
du milieu est une representation de Dieu Ganesha au cinq visages. Cinq pretres lui ojfrent en meme 
temps cinq lampes, une devant chaque visage! 
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Saivism teaches that there are three worlds. The first 
world is the physical universe, called Bhuloka. This 
is the world we see with our eyes and touch with our 
hands. The second world is a more subtle universe, 
called the astral plane or Antarloka. It is there that 
we experience thoughts and feelings. We reside 


there fully during sleep. The higher astral plane is 
where the devas, or angels, live. We also live there 
in our spiritual body when our physical body dies. 
The third world is the highest plane, called Sivaloka. 
It is the home of the Gods, and of our deepest self. 
We experience the Sivaloka when we see the inner 


TAMIL 


6 ts)&su minimi ^Lpssrnpj §_ 5 oa&riia& 5 rr 

aE>fi)i5las<£lnD^j. (i2_soaE.iL 

5T63TUU©5U^J iTlrjU^^li ^MSUSO g,! 

rsiTih 5urT(Lpii u,iLliqih LDrbfD a£lijaE>r£jas65>6mqLL 
2_5rT5ni_<95<£lUJ^[T(2>UU U,€6V)[T-9 E>lL 

STS5TUU(i}<9SlfDg i J. ^15^ 2_suas^^l6u 
2 _ 5 rr 5 ri 5 urD«ofDaE. assssTsssriTsu ufTrrj) g,i ^) 
G^ml(5l6!wrij6orTii. giijsssrLrTsiJ^j 2 _soaE.^ 65 >^ 
gjffirfrspisuii 6T57fifgJLO <3j,a&(3jl£ 2_60a&lh ^606Ug>l 
^irB^rr GsurTasiL sTssrsqih ^65>ipa5a&uu®a£lrD^j. 

rBdli STS55T655n£jaS65>6mqLL 
2_63?srrr5ij<9&63>5ifiiLjLD ^ffliusfilaE.a^GrnfTib. 
2_nDasa5^^1s5r6u[T^j rsinh 
sunipaSlGnDrTLb. (Ssona&^^lOT a_iiirru 


□(aj^lifilsb 6^sufr<3&(5n,ii (og>6iig>iT^iTa&(5rc,ih 
5urTip^>l<wriD65T(i. rBndpii rBin^j Qusn^las 2_L6b 
^rort^ i5l6M65rfr reman 2_i_ff6l6u 

guiiGas surTip^l<SnorTii>. (tpssrpDiTsn^j 2_suaE.iL 
iLlas (oLD5V)[T65r 2_ujfrr5^ ^snind^ii. 

#l6ii(o6orTa&iL 5T63 tliu(5IiT. (g^an Gl^iusii[ii«6ifr 
inro^jih rBLD^j ^ipifltfosoifilssr gtsosumuas^ 
^lasip^lpD^j. #lsu(Sso[Ta5^^)5b rernL 2_<5frQ<5nrT<j/fl 
^sosogj 2_6iri(src,6S5riT5q iTfj^&a^^^lssxssr 

Glrern^u Qu[T(Lp^5nsij asrTsssra^KSrDiTiL. Glun^iauuas 
rernL 6^5urraE>5tf)5mqiL (S^su^jT^frassrosmqiL 

^Mf61r5^l0<g&<3&5fll5U55>5U. <44,651(150 <4461ifia&sfrlS5r 
so i£l aE>[Tili_ 65) so iqiL ^^rrsurT^^sro^iqiL dsusmuq. 
5u«J3irii^l(S3ia6u ^Msurrasarr rema&(3j 2 _^,sqsurTiTaE> 6 rr. 


MALAY 


Saivisme mengajar kita bahawa terdapat tiga 
alam. Alam yang pertama adalah alam semesta 
fizikal, yang dipanggil Bhuloka. Inilah alam yang 
dilihat dengan mata kasar dan disentuh dengan 
tangan kita. Alam yang kedua pula kurang ketara, 
dipanggil alam rohaniah atau Antarloka. Di situlah 
kita merasai segala pemikiran dan perasaan. Kita 
merasai alam ini dengan sepenuhnya sewaktu 
kita tidur. Alam rohaniah yang lebih tinggi adalah 


tempat tinggal bagi dewa-dewi atau malaikat. 

Kita juga tinggal di situ dengan tubuh rohani 
apabila badan fizikal kita meninggal dunia kelak. 
Alam yang ketiga adalah alam yang paling tinggi, 
dipanggil Sivaloka. Ia adalah tempat tinggal Tuhan- 
Tuhan dan diri kita yang mendalam. Kita merasai 
nikmat Sivaloka apabila kita melihat cahaya ilahi 
atau menerima intuisi. Kita biasanya tidak sedar 
akan kehadiran malaikat dan Tuhan-Tuhan. Namun 


FRENCH 


Le siva'isme enseigne lexistence de trois mondes. Le 
premier monde est l’univers physique, ou Bhuloka. 
Cest le monde que nous voyons avec nos yeux, et 
que nous touchons avec nos mains. Le deuxieme 
monde est un univers plus subtil, le plan astral ou 
Antarloka. Cest sur ce plan que nous avons des 
pensees et des sentiments. Nous restons sur ce plan 
pendant toute la duree de notre sommeil. Le plan 


astral le plus eleve est celui ou vivent les devas, ou 
anges. Cest la aussi que nous continuous dexister 
dans notre corps spirituel lorsque meurt notre corps 
physique. Le troisieme monde est le plan le plus 
eleve, ou Sivaloka. Cest la demeure des Dieux, et du 
plus profond aspect de notre etre. Nous percevons le 
Sivaloka quand nous voyons la lumiere interieure, ou 
lorsque nous avons une lueur d’intuition. En general 
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light or have a flash of intuition. We are not usually 
aware of the angels and Gods. But they will help 
us if we pray for their guidance and blessings. We 
can worship them anywhere. But the temple is best, 
because it is built as a special, sacred space where 
the three worlds meet as one. When we are awake, 
we don’t easily see into the inner worlds, just as we 


cant see in the dark. The temple enables us to feel 
the presence of God, Gods and devas, just as night- 
vision goggles allow us to see in the dark. In our 
form of worship, called puja, we chant, burn incense, 
ring bells and offer lights and flowers. This ritual 
brings us close to the loving Gods and devas. 


TAMIL 


^M5ufr<3&65>sn STl£j(3jlT 51l63?5riRl<S&5UITLOo ^j,65riTSU 

^5urr3E><stf)5YT suswiriiasai (SasmSKSso #lforB^ 
6jQ63T5!frl6V) SasmStab #lfDuurra&aE> 

a^LLUULLan. L|«ffl^uMT65f j&6nf&fg\sb ^Lpsatrrjj 
2_5oa&riia&(5n,Li gOTpDiTa&a 1 a^^lasa^lssrrD 
rBrni rsiTii 

5T63>^iqii a&rT6S5r (jpifiua^a^j (ourT65r(onD a;5uuiBiTa& 
§_5fr(S5,5V)a&^«D^aE. a&[TOTsr(ipi^ujrT^j. ^irjsfilso 
□[TiTLiu^fT)a5rTa& [tpas^aE. ^smsmnvj. 

Guitsst^j Ga&infilsua&sfr ^63>psii6M, G^iusuiiia&sfr 
laro^jib G^5ufr<s.<J5)6mjL|ii asnsssr guugaiiui^a 1 
Ga=aia&lpD^j. rBia^j gitforDsusssrasa&^ss)^ 
u,65>& STSsrafiKonDrTiT. ^ss^iSlsb ifirt^lijiiia&sfr 
g^ja^lGpDdii, ^jtu^ulT STfo^j^lGpomi, 


i£6!5?{r1iuifa&a&16paiT, icaurrasarr a : iafrui5la6aS16paib. 
^a : a : i_rii(g ) <s.6fr ^65rurT65T Q^uisuriia&5ffli_(ipii 
6 ^ 5 urra 56 /fli_(ipii ^g>i(0a£lsb gi^a&a&a 1 
G^iuaglroasi. 



Here a priest begins a large puja to 
bless the opening of a new temple. 

He is purifying each part of his body 
to bring divine energies into it. §0 

Lj^ilin 6asrnfilspas0 00asa&6rr g0«urr 
Qufrhu 0 , 65 )^ Qa^aSlnorrir. Q^iiisSaE. 
a^a&^i) Oasrrsrar® su 05 ii^|i)a&iTa& 
<JM6Ufil63r 0SilQ5UIT0 2_pLI65)Ul4li) 

0jTUJ6S>LT)u(Sl^0jaSl(DiTrr. Disini 
seorang sami memulakan puja besar 
untuk merestu pembukaan sebuah 
kuil baru. Dia sedang mensucikan 
setiap bahagian badannya dengan 
membawa tenaga ketuhanan 
kedalamnya. Ce pretre commence 
une grande puja pour benir 
I’ouverture dun nouveau temple. II 
purifie chaque partie de son corps 
pour attirer en lui les energies 
divines. 
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MALAY 


Mereka akan membantu kita apabila kita memuja 
mereka untuk mendapat tunjuk ajar dan restu. 

Kita boleh memuja mereka dimana-mana tempat. 
Walaubagaimanapun kuil merupakan tempat yang 
terbaik, kerana ia dibina dengan ruang suci yang 
istimewa dimana tiga alam ini bertemu. Apabila 
kita masih jaga, kita dengan sewenang-wenangnya 
tidak boleh melihat ke alam devaloka dan Sivaloka 
sepertimana kita tidak boleh melihat dalam keadaan 
gelap. Kuil membolehkan kita merasai kehadiran 
Tuhan, Tuhan-Tuhan dan dewa-dewi sepertimana 


FRENCH 


kita boleh melihat dalam keadaan gelap apabila 
memakai gogal visi malam. Dalam bentuk pemujaan 
kita yang dipanggil puja, kita melafazkan mantera, 
membakar setanggi, meloceng dan menawarkan 
lampu dan bunga. Upacara adat ini mendekatkan 
lagi diri kita dengan Tuhan-Tuhan dan dewa-dewi 
yang Maha Pengasih. 


nous ne sommes pas conscients de la presence 
des anges ou des Dieux. Mais ils viennent a notre 
secours si nous prions pour qu’ils nous guident et 
nous donnent leurs benedictions. Nous pouvons les 
adorer n importe ou. Mais cest au temple que nous 
pouvons mieux le faire, car cest un lieu construit 
comme un espace sacre ou les trois mondes ne 
font qu’un. Quand nous sommes eveilles nous ne 
penetrons pas facilement les mondes interieurs, de 


meme que nous ne voyons pas dans l’obscurite. Le 
temple nous permet de ressentir la presence de Dieu, 
des Dieux et des devas, tout comme nous arrivons 
a voir dans l’obscurite avec des jumelles a infra¬ 
rouge. Notre maniere d’adorer, notre puja, consiste 
a chanter, a bruler de lencens, a faire sonner des 
cloches, et a offrir des flammes et des fleurs. Ce rituel 
nous rapproche de l’amour des Dieux et des devas. 


A devotee worships the Nataraja 
icon in his shrine room. Lord Siva 
hovers over the image, blessing from 
the Sivaloka, the high heaven world. 

§0 ua&^rr rBLijusgrr 

,- 3)1 sang,i u, 67 D<r irsiTL^^lsi) susssr 

iii0^rD[rfr. reLnusgu Gu^lduot 

s_iufrrB^ G^irfrAasGsuu^Li 
stsstuu^lL #lsa66\)iTd&^^lsG0r50j 
^j,#lir5u^l<i.<9§lrDiTiT. Seorang 
penganut sedang memuja ikon 
Nataraja di bilik sembahyang 
rumahnya. Tuhan Siva menerusi 
imej tersebut, memberi rahmat dari 
Sivaloka iaitu alam syurga yang 
tertinggi. 

Fidele adorant I’icone de Nataraja 
dans son sanctuaire prive. Siva est 
present au-dessus de Vimage, depuis 
le Sivaloka, le monde celeste. 
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Did God Siva Create Everything? 

#)SuQu0l£fT<SST ^£|65)6OT^68)^ll]l£ U63>l_^^mjlT? 

Adakah Tuhan Siva Mencipta Segala-Galanya? 
Dieu Siva a-t-ll tout cree? 



tic . i i 

■ j 




V ^ 

V V 

[m 


fj v 


Lord Siva created the Gods, including Lord Ganesha and Lord Murugan. He created all the three worlds. 
He create the sun, the moon and the stars. He created the planet Earth. And He created your soul. 

#lSuQu(TT,l£fT(S»r <3E>655rU^l ,(Lp0<9&65r (oLKTOTIT) Q^>UJ5U[£]<9E»f55)SrTU UfKOL^^ITfr. ^MSUfr (JpOTp 2_SO<9&lil<3&65)SnLJ 
U55)i_^^rrrr. <3i,frlius5r, <Tr5^1ij65r, (jp^sf)liusijji)<>5>iDLJ ussjL^^rrrr. g_sar ^i 

^ 5 j) 63 riD(T 65 ) 5 iiiJLjLi) u65)i_^>'£fTfr. Tuhan Siva telah mencipta Tuhan-Tuhan, termasuk Tuhan Ganesha dan 
Tuhan Murugan. Siva telah mencipta kesemua tiga alam. Siva telah mencipta matahari, bulan dan 
bintang-bintang. Sivajuga telah mencipta planet bumi. Sivajuga telah mencipta roh anda. Dieu Siva a 
cree tons les Dieux, y compris les seigneurs Ganesha et Murugan. II est le createur des trois mondes, du 
soleil, de la lune et des etoiles. II est le createur de la planete Terre, et de ton ame. 
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ENGLISH 


Saivite Hindus worship Lord Siva, the Supreme 
God. He knows everything that is happening in all 
the three worlds. He created everything and every 
soul. He created them from Himself, and so He and 
the world are always one, and not different. His 
divine body of light has been seen in visions by great 


devotees. He governs all the worlds, like a super 
prime minister. But He does this from deep within 
everything, not from a separate world above. He 
created Lord Ganesha and Lord Murugan to help 
Him. They are highly advanced, powerful souls. 
Devotees have seen their divine bodies in visions. 


TAMIL 


stsy&su Qu 0 U)ai 3 E. 6 fr rBin^j 

Qu0ril<S.I_51j6fr <^506U^J (ip(l£(|p^fD <95l_5q6TT[T65T 
#lsiiOlJ(IT > l£rT65>65T SU6S5T[£l(3j<£l65rnD<55l if. (yxssrriy 

2_5oa&riia56/flg2iiL srssrssr rBi_a&<3&1s?yrno5?si 
srtffru^j Q^frliqih. ^>isufr 

2 _ 5 U< 3 &^^lga 6 rr 6 n < 4 >| 65 > 65 T^ 65 >€BlL|lL LDfD^JLD 
gsijQ5U[T(5, ^ssrmrTtfosuujLL u«oi_^^rTrr. ^isufr 
&>6SI 5iSl56l0rB^J U65>l_^^rTfr. 
^jj^suasu 2_6u«(jpih mar^juilifijauxjo 

sruGurT^jiL gOTTfDna&Gsu Ginsodsijr 

ua&^fra&srr u6ofr L|«fl^> sj^rfl §_i_65>60 

^>)< 3 &< 3 &< 3 & 555 r< 3 & 5 n[T 5 V) < 9 & 6 S 5 rif(n^d^norTim&eirr. 
^ijflsudrrrB^ iSlrj^u) (Suhott^j 

ST6060 IT g_50<S.ril<S.65)6mr|li ^SYT^InDfTfr. £§)65>^ 


^gMsufr Gsor^j §_6oa&^^l6^l0rB^j Qa&mffisr® 
Q^iliuairsb ^65r«fil56l(rT > [5S^ Q^ib^rDifn. t&as t4,(G) 
2_^6fi1iua« ^.Gsirar^u Gu0iLa6?o6?niL|ii 
(JP([Tj'9E>uQ|J([TjLD[T 65)65MJLJLD U65>l_^^rTiT. ^gM 5U fr<3& 5TT 
^>)^l(ip 6 !Tr(S 63 TfDfDui 6 ?oi_rB^ a=a&^l 6umiirB^ 
^j,66ri£lIT<3&<3&6niT5uiT. U<9&^fr<9&6rr ^g>|5ufr<3&6ffl6M 

G^uusSas §_i_65)60^ ^riia&6rr 
^ia&aE.aE. 655 ra 56 rnT 60 <s. 556 n^ 0 <s.^l 66 rnD 63 Tfr. 
G^iLi5uiBi<3&6rr ^tpssrr^j 2_60«[ii«6frl60 
rBI_UU65F61lfD65)pD 6Ulfla5rTL(5la&l6!Tr fD65T. ^rTU|lh 
^rB65)^iL|iL 0 ®lLu^6?o^ rflfr6ua£l^^j 
<3&rTuu^j Guassrr^j ^j,65ri£a««6frl6M ^ssuL-gE. 
(Lp6!Jr663TfDfD^^J®(5 6ULfla&dL®a£l66rnD65TiT. TBLD^J 
GuroGpotTfr rsuids^ £§)605 ulL, 


MALAY 


Penganut Saivite Hindu memuja Tuhan Siva 
Teragung. Dia tahu akan segala-gala yang berlaku 
di ketiga-tiga alam ini. Dia mencipta segala-galanya 
dan semua roh. Dia mencipta mereka daripada 
diriNya sendiri. Oleh itu Dia dan alam ini adalah 
satu dan bukannya berbeza. Badan sucinya yang 
bercahaya telah dilihat secara visi oleh ramai 
penganut yang agung. Dia mengawal kesemua tiga 
alam, seperti seorang perdana menteri yang hebat. 


Dia melakukannya dari dalam, dan bukannya dari 
alam yang berbeza. Dia telah mencipta Tuhan 
Ganesha dan Tuhan Murugan untuk membantuNya. 
Mereka adalah roh yang berkuasa dan mendahului 
zaman. Para penganut telah melihat tubuh suci 
mereka secara visi. Tuhan-Tuhan memimpin segala- 
gala yang berlaku di ketiga-tiga alam. Mereka 
membimbing perkembangan kerohanian semua 
roh, sepertimana seorang ibu bapa membimbing 


FRENCH 


Les Hindous sivaites adorent le seigneur Siva, le 
Dieu Supreme. Siva sait tout ce qui se passe dans 
chacun des trois mondes. C est le createur de toutes 
choses et de toutes les ames. II les a creees a partir 
de lui-meme et, par consequent, Lui et le monde 
font toujours un, sans aucune differenciation. De 
grands devots ont eu des visions de Son divin corps 
de lumiere. II gouverne tous les mondes comme 


un premier ministre hors-classe. Mais il accomplit 
ces fonctions a partir du coeur profond de toute 
chose, et non a partir d’un monde separe situe sur 
un plan superieur. Il a cree le Seigneur Ganesha et 
le Seigneur Murugan pour etre Ses aides. Ce sont 
des ames puissantes, tres evoluees. Des devots ont 
eu des visions de leurs divins corps. Ces Dieux 
guident ce qui se passe dans les trois mondes, ils 


Book 4, Saivite Hindu Religion 31 





ENGLISH 


The Gods guide what happens in all three worlds. 
They direct the spiritual progress of all souls, just as 
a mother and father raise their family. Our parents 
provide us a home, meals, education, care and 
protection. If we need something special, we humbly 
ask them for it. In the same way, the Gods look after 
us, but if we have a need, we can ask. Asking God 


TAMIL 


2_ 655151], a&SOSfll, ^<96<9665>fD <9&!TL_(S^ffO l£ff)r^JlL 
u[T^ja&[TUL| 5ULprii0^1fDrTrras6rr. sfilGa^sytuirTas 
wuG^spLb rsusa^aj^ 6^«05uuuili_rT60 
GluroGnonfrli-ii ussjfflGsua® (oa&ila^fonDmi. 

Gu[T 65 rr^j Q^iiisuriia&tg^ih rBih«meu 
uuiT^^jas Qa5rT6rr^lnDrTfra&5rr, ^55nT6v> 

L5lfiaS(aj 5JgJlL 6^555 5UUULLIT5U rBITlil 

€as il assume. gissirosustfrlLie rsme Gasilu^jih 

6J05U55)a& 5UlflU[T©^[T65r. ,4X5110 65) l_UJ 
^jj#l65>iuLi Quay^spie ^isurr rBLeasassfilas^ 
^155)55r^^lfi)0Lh L565Trf)l aS-IT)l61l0nf 
Leri)QpDIT(5 5U«Oa5lfil6UrT65r SU^UtT® .4X6U6U0I 

iTlijafr^^55)65Mua0ie. SasmSlso sui^luu© 
use 65 T ^rja& ah.i^.iu 5UL|)lum_rT0ie. Lj^luj^rTas 


for something is one type of prayer. Seeking His 
blessings and thanking Him for all He has given us is 
another. Temple worship is an effective way to pray. 
We pray to Lord Ganesha before we start anything 
new. Then He can guide us to do the right thing and 
protect us from harm. 


5T65)p>IL]LD Q^5rTI_r£j(ajSU^fD(aj (Lp65T65ffr a&(o655T 

a=u Qu(njie[T65>65T Q^iT(i£a£l(2nDme. ^snfr 
rBmh ^Jliunssrsw^a 1 Gla=iLi 5 u^fD (5 suLpiasmli^. 
ffiuffis 5 l 0 riasi uu^ja6auL| ^sfilasaSlnDufr. 



In this painting, the devotee is 
worshiping God as the creator 
of everything. In God's mind are 
all the people and things of our 
planet. ^isiiGsurrsfiluj^^slsu ua&^rr 

< 50 SUfr <JM 65 > 65 r^ 65 )^U]ir> U 65 )l_^^ 
a&i_6i]55>6n 6U655riRi0a^nDrTrr. £gl65>pDsi]S5r 
L£ 65 L^^lSU rBLD^J aSl[J< 9 &^^lspsilSff 
LD6!frl^rras(5n,Lr) lerDpo ^»65)65 t^^jlL 
^(n?asaSl 65 rrD 65 r. Dalam lukisan ini, 
seorang penganut sedang sembahyang 
pada Tuhan sebagai pencipta segala- 
galanya. Semua orang dan benda 
dalam planet kita terdapat dalam 
minda Tuhan. Sur cette peinture on 
voit le devot adorant Dieu comme 
createur chacun et de toute chose. 
Chaque personne et chaque chose de 
notreplanete existent dans lesprit de 
Dieu. 
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MALAY 


keluarga mereka. Ibu bapa kita menyediakan 
tempat tinggal, makanan, pelajaran, jagaan 
dan perlindungan. Sekiranya kita memerlukan 
sesuatu yang istimewa, kita akan meminta dengan 
sopan daripada mereka. Dengan cara yang sama, 
Tuhan-Tuhan menjaga kita. Akan tetapi sekiranya 
kita memerlukan sesuatu, kita boleh meminta 
daripadaNya. Bertanya kepada Tuhan untuk sesuatu 
adalah satu jenis doa. Mencari rahmatNya dan 
berterima kasih untuk segala yang diberikanNya 
adalah lagi satu jenis doa. Pemujaan di kuil adalah 


FRENCH 


dirigent le progres spirituel de toutes les ames, 
tout comme le pere et la mere dirigent la famille. 
Nos parents nous offrent un foyer, des repas, une 
education, des soins, et leur protection. Lorsque 
nous avons besoin de quelque chose de particulier, 
nous leur demandons humblement de nous le 
donner. De meme, les Dieux prennent soin de nous, 
mais si nous avons besoin de quelque chose, nous 
pouvons le leur demander. Demander quelque 


cara sembahyang yang paling berkesan. Kita 
memuja Tuhan Ganesha sebelum memulakan 
sesuatu yang baru. Ganesha akan membimbing kita 
melakukannya dengan betul dan melindungi kita 
daripada bencana. 


chose a Dieu est une forme de priere. Rechercher 
Ses benedictions et Le remercier pour tout ce 
qu’Il nous a donne en est une autre. L’adoration au 
temple est une autre maniere efficace de prier. Nous 
prions le seigneur Ganesha avant de commencer 
toute chose nouvelle. II peut alors nous indiquer la 
bonne maniere d’agir et nous proteger de tout mal. 



Lord Siva's creation is totally 
harmonious. The plants and 
animals thrive and live happily 
in their natural environment. 

■#lsuQu0Lr>u«ffl«n U65)i_uq (ip(ip^jih 
(^<s^fl6ff)U)ijLin<sgTg>i. 'S>rr5aijrLJ<9E.(5«,iL 
sfil6V)[ii0d&(5n,ih susmjpLgrmh 
LnaSlipa^ujLspii ^>isurbr6l«jr 

(gjipffSlsv) 5urrip^l«nrD55i. 

Penciptaan oleh Tuhan Siva sangat 
harmoni. Tumbuh-tumbuhan 
dan haiwan hidup bahagia dalam 
persekitaran semulajadinya. 
Parfaitement harmonieuse est 
I’oeuvre de Siva. Plantes et animaux 
prosperent et vivent heureux dans 
leur environnement naturel. 
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What Is Karma? 

a&frimfi srssrrDiTso srasrafi? 
Apakah Itu Karma? 
Qu'appelle-t-on karma? 



These girls are making garlands for worship. They are at the Kumbha Mela festival in Ujjain, India. Helping 
with worship creates good karma. Our life is blessed when we attend such a grand festival. ^u£lu«rar*srr 

y,<55)<9 : <9E><3E>rT<3E> ID(T65)SU <9&L©<£lfDHfr<9&sfl. ^rB^UJUSfilfpsflSId §_S£>Qg>lfil<Kffl (^iLuGlDSfflTSfilSV) ^0<&<£lnDrTrr<956ir. 
U,6»<f*(g 2_^51J5U^IT5U rB5U6V) a&rriCsfil65>«5rd&65)Sn (l^SSSTSSiffllJLJ^fRO^) 2_655n_rT<3&0Lr>. ^LCLL[T^lflULI[T«Sr Oufrliu 
sfilLpua&a&sfflsb <9&6v>rBgd QaE.rrsfi(5n,5iJ^rTsv) rsingd surrip<i.65)aE. ^j,#frsu^l<i<9&Liu(5><£lrD^j. Gadis-gadis ini 
sedang membuat kalungan bunga untuk puja. Mereka berada di perayaan Kumbha Mela di Ujjain, India. 
Membantu dalam puja menghasilkan karma baik. Hidup kita dirahmati apabila menghadiri perayaan 
seperti ini. Ces jeunes files font des guirlandes a la Kumbha Mela d’Ujjain, en Inde. Contribuer au culte 
cree du bon karma. Assister a une telle fete est une benediction dans notre vie. 
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ENGLISH 


God Siva creates the universe and He resides within 
it. His divine energy flows through everything, 
every molecule, every creature, every thought, every 
feeling, every action. There is no place that Siva is 
not. His many special laws or systems are at work 
within our complex universe. The law that causes 


an object to fall to the Earth we call gravity. The law 
that governs the reaction of thoughts, words and 
deeds we call karma. It is an automatic system of 
divine justice. By this law, what we sow, we will reap; 
what we plant, we will harvest. The fruit of action is 
also called karma. Good, helpful actions, words and 


TAMIL 


gl65)fD51J65r #l5uQu0L£[T5!n l51[JU(5i>3 : ^65)^U 

gi 0 aE.a^lnD[Trr. 

G^iiisfhg&a 1 gsiiGsuiTOTrrSIgaii, gsiiGsuiTOT, 

gsilQsurTdT, iSlijrT«siriifili_(ipii, 

g 5 iiG 5 U[T 0 sr655r655r^^l5pih, gsiiQsuiT^ 

2_ 655rfr<9 : #lifil6piL, gsiiGsuu^ rBi_6iiif<3&65)<3&ifil5piT 
urjrt^j ^ 0 a&a?l 65 rnD^j. <£l 5 iiGu(rijLr>[T 65 r 

gisusiosu. fbid^j iTlFjucsja 1 ^ g>sf\4>g>\6b 
^g)igang)i §(ip[Bi( 3 j(Lp 65 )nDLiuif STffosuaii 

Ga=uj5V)u(5l^lnD^j. < 5(5 Qun^arr 
aSGip 5fil(Lp5u«o^ L|«fflu3rruL| ^isurj^j 

^lIllL ^I'SU'SUg.l sffl^l ^jj(g,lL. 5T6S5T655nBI<3&5frl65r 

sr^lrr rBi_sai^.««oas, G<9=rT6v><pii) iBroG^inspii) 
^a^lUJSUfD^OfD ^t)L#l l_|ffl51J65)^ 3E>rTL£)53] <55)551 


5T53rLJU(g)5a g,l ^2)|51l(JgJ sfil^KSlU. gl65)51J g>rT63r[T-9E> 
rB65)i_Ou^jii Q^iiisflas rf^l (ip65)rDUJ[T(3jLi. 

^5iiGsiia(ip[ii0 ^nauaug>i sfil^jluuif 5T65)€& 

5ffl55)g><S.^l6nDaGl£)[T ^2)|55)g,Guj ^|[|}J61J<S5)I_ 
Ga=aia&l(SfDrTii, 5T55>g> rB(5l^l6nDrT6i£[T ,4X55) g> 
^M^JS1I63)I_ G^lU^GpaiL. rBI_61ilf<£65)<9&u5l65T 
U 5 U 55 T <35iTlD5fil65)65T 5T53TLJU(gl-^lm gil . FB 606065)511, 
2_^64li) IB l_ 6111463 65) <9E>iqii Ga=rT 6 b<pLi 
iBroG^wgaii 5 T^lfr 6 &iT 60 €B^l 5 b FB 6060 
a&fri£6fll65)65ra565)6ifi® Ga&[T63!sr®6U(3ii). ^hn 
rBi_6ai^.aE.65)as 6T^lrr a&[T60^^l60 g,i 65ru-£65)6565 
Gl<3&u(jJ<3&(g ) u). ^iu G<yiu 6 o L|frl 6 ijg>i 
Ga=i£ 65 )w rB@6u^j GurT 65 rrr)^rT( 6 jii). rB 65 T 65 )U) 
l_|ffl51J^J 6 i 65)511 HI IT 65T UMTlhujpii ^ 011 ) IDIJ^<S5)^ 


MALAY 


Tuhan Siva mencipta alam semesta dan berada di 
dalamnya. Kuasa suciNya mengalir dalam semua 
benda, setiap molekul, setiap makhluk, setiap 
pemikiran, setiap perasaan, setiap aksi. Tidak ada 
tempat yang tiadanya Siva. HukumNya yang banyak 
dan istimewa atau sistem-sistemNya berfungsi di 
sekitar alam semesta kita yang kompleks ini. Hukum 
yang menyebabkan objek jatuh ke bumi dipanggil 
graviti. Hukum yang mengawal reaksi pemikiran, 


kata-kata, dan perbuatan dipanggil karma. Ia adalah 
keadilan suci yang bersistem automatik. Melalui 
hukum ini, apa yang kita semai akan kita tuai; apa 
yang kita tanam, akan kita, petik. Hasil aksi kita 
dipanggil karma. Aksi, kata-kata dan perbuatan 
yang baik dan membantu akan membawa karma 
yang baik kepada kita pada masa akan datang. 

Aksi yang melukakan akan membawa karma yang 
menyakitkan pada masa hadapan. Amalan berbuat 


FRENCH 


Dieu Siva cree l’univers et II demeure au coeur de 
ce dernier. Sa divine energie coule en toute chose, 
en chaque molecule, en chaque creature, en chaque 
pensee, chaque sentiment et chaque action. II n’y a 
point dendroit ou Siva ne soit pas. Ses nombreuses 
lois et ses nombreux systemes sont a l’oeuvre dans 
notre univers complexe. Nous appelons la loi de 
la pesanteur la regie naturelle qui fait qu’un objet 


tombe par terre si on le lache. Nous appelons karma 
la loi qui regit les reactions aux pensees, aux paroles 
et aux actions. C est un principe de justice divine 
automatique. Selon cette loi, on recolte ce que Ion 
seme, et tout ce que nous plantons portera ses 
fruits. Le fruit de faction est aussi appele karma. Les 
actions, les paroles et les pensees utiles nous attirent 
du bon karma pour Tavenir. Les actions nuisibles 
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ENGLISH 


deeds bring good karma to us in the future. Hurtful 
actions bring back to us painful karma in the future. 
Doing bad is like planting poison ivy. Doing good is 
like planting delicious mangos. Knowing about the 
law of karma gives us the power to act wisely and 
create a positive future. Gurudeva said, “You are the 
writer of your own destiny, the master of your ship 


through life.” Karma is our teacher in the classroom 
of life. People complain about bad karma. But even 
bad karma helps us grow by teaching us the painful 
results of unwise actions, so we don’t make the same 
mistakes again and again. 


TAMIL 


r5©Sll€5fD(3> 6pUUrT0lL. <3&fri£>sfll65)65ni5l65r sfil^il65>UJ f5[Tlh ^SUfDrf)l65>65T ILjli 

(tpsoii L|^^)3 : rTff5l^^<55rU>rT<95 G^lLlUJdLBffSl^LlGurTli. 

rB6v>60 5jfDU®^^la& 

Gl<3&iTsirsnsuiTii. 00(o^sufr <3Ji_^j<3SlnDiTfr "2_6M 

ST^lrr asrT60 &T(ip 0 jih sr(ip^^[T6H65r 

rf. 5urT|p®«oa5Li UL^flsn STgQt£H6srgniti) 

r^GlU ^SUITILl." <3&fri£>sfil65)65l 6X651 ULl(gl6U0l 

su nip assn as 5 Tgyii su(3juu65 )jdiSI 6sr <^j,#lfrlujrr. 
i£K5(frl^fr<s.6fr ^iu a&fnn6fil65)65ra&65)6nu 
uri)rfjla& 065>pD «i_®j<sSl65rpD65rfr. ^iu a&frin 
6fil65>65ras6rr §0 6U65>aE.u5l6V) rBin ®0 g_^ 6 ffl 
Ga=aia&l65rnD65r. 66 u^65>65t ^0 ii rfTlaE. 1 p 64 aE. 6 rr 
(Lpill_[T61fr^65flfi[T65r Gl<9 : lLJffO<3&SrTUffO sfil65)6nr5^65T 
5T65rp rBin® 0 u uni_riiaE.rDiSla5a£lrr)0j. 



Here we are also at Ujjain Kumbha 
Mela. These boy scouts are making 
good karma. They are helping a 
pilgrim take the holy bath. ^iiii6«.ujii 

2 _gi>Qs!>ij[]ls 5 r 0ihu6ixsnrTsSlsv>^u«n 
^0a&<£l(onDrnh. 

<flngjsmr< 9 &srr rBsbso a&rri£sii)65>s5ras65>sn'a : 
Oa r iii<€lfDiTfr<3E.6ii. <90 wn^^lfrla&fjlissr 
Lj«frl^, rfrjiTi_g2ia&0 2_^s4a£ln)nrra&6rr. 
Kini kita masih berada di Kumbha 
Mela, Ujjain. Pasukan pengakap 
ini sedang membuat karma baik. 
Mereka sedang membantu seorang 
penziarah mengambil mandian suci. 
Encore a la Kumbha Mela d’Ujjain, 
ces boy-scouts creent du bon karma. 
Ils aident un pelerin a prendre son 
bain sacre. 
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jahat adalah umpama menanam pokok yang hasil daripada tindakan yang kurang arif, agar kita 

beracun. Berbuat baik pula umpama menanam tidak mengulangi kesalahan kita. 

pokok mangga yang enak. Dengan memahami 

hukum karma, kita mendapat keupayaan untuk 

bertindak dengan arif dan membina masa depan 

yang positif. Gurudeva berkata “Anda adalah penulis 

takdir anda, pengemudi kapal kehidupan anda.” 

Karma adalah guru dalam kelas kehidupan kita. Ada 
orang mengadu tentang karma yang buruk. Namun 
begitu karma yang buruk akan membantu kita 
menjadi lebih matang dengan mengajar kepahitan 


FRENCH 


nous reviendront sous forme de mauvais karma 
dans 1 ’avenir. Faire le mal, cest semer une plante 
empoisonnee. Faire le bien, cest planter des mangues 
savoureuses. La connaissance de la loi de karma 
nous donne la capacite d’agir sagement et de nous 
creer un avenir heureux. Gurudeva disait «Tu traces 
ta propre destinee, tu es le maitre de ton bateau 
dans la vie.» Karma est notre enseignant dans lecole 
de la vie. Les gens se plaignent du mauvais karma. 


Mais meme le mauvais karma nous aide a grandir 
en nous montrant les resultats douloureux de nos 
actions insensees, pour nous permettre deviter de 
commettre encore et encore les memes erreurs. 


Here daughter helps mom take 
care of her baby brother. There 
are many ways to make good 
karma in the family home. Be kind 
and helpful. £§u£j(o<9 & us<9&sii 
^rnng&0.£ 0ipr555)^uj[nfil0a&0ih 
3>63T 3>L£)fil65)UJLJ UUfr^gd<9E. OaSITSflSH 
2_^54^1piT5il. <50 0(5lli)U^^l6V) 
rBswsw aE.rriDsfil65)6!sr<96sif Ljfflw usv> 
siiLpassrr 

2_3>51]U5Ufr<9li51(T[T<9&5lJLi) ^0lil<36Sff. 

Di sini seorang budak perempuan 
sedang membantu ibunya menjaga 
adik lelakinya. Terdapat banyak 
cara untuk melakukan karma baik 
dalam keluarga. Jadilah baik dan 
membantu. Cettejeunefile aide 
Maman a s’occuper de son petit frere. 
II y a de nombreuses faeons de creer 
du bon karma chez soi. Sois bon et 
pret a aider. 
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What is Dharma? 

£F>:iLDI ) 5T6SrrDIT50 5T65T6ST? 

Apakah Itu Dharma? 
Qu'appelle-t-on Dharma? 



tj- 




mmm 


Everyone in the family has a special duty to perform. Here grandma cares for the baby. Grandpa helps 
his grandson with homework. Mom watches over the family, happy to see them all helping one another. 

( 5 ©iiu^^lspsfisid g5i]Q5urT06U04.(g,Lb rfl^nrDGsurbrD ©rSlufilLL <g&i_s5)i£ s_«sijr(3i. uitlIi^ £§u£j(o< 9& 
0iprB6S>^65)UJLJ uirfrAg>i«3& Qa&[rsrr(sn,<£l(D[Trr. ^rr^^iT (Suij«frl«5r usrrsffl sfliliJlLJ urrLiiid&sn Q^ujuj 2_^<nj<9£lnDrnr. 
(5©Li)ULi) LB<£lip<9 : #lUJIT<9E><>lJli) 6J05U0<iQ<9&IT051jfr 2_3>sfil<9E« OaE.rrsfl5U65)^l4Li) <3&SU<S!fil^gd<9E> 

Qa&rrsrr^nDrrrr. Setiap orang dalam keluarga mempunyai tugas khas. Disini seorang nenek sedang menjaga 
seorangbayi. Datuk sedang membantu cucunya dalam kerjarumahnya. Emakpula memerhatikan ahli 
keluarga dangembira melihat mereka bantu-membantu sesama sendiri. Chacun dans lafamille a sa 
tache a lui ou elle. lei, grand-mere s’occupe du bebe. Grand-pere aide afaire les devoirs. Maman observe, 
heureuse de voir qui tous sentraident. 
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Dharma is God’s will that flows through everything. 
It is the divine order that sustains the universe. For 
humans it is the way of goodness, truth and duty. 

As a youth, a big part of your dharma is to be a 
good student. It is your parents’ dharma to care for 
you. It is your teacher’s dharma to teach you. It is 


the dharma of the police to protect you. As you get 
older, your dharma will change. You will no longer 
be a student. You may become a parent. Then it will 
be your dharma to raise and support your family. 
Some people don’t follow their dharma. You have 
seen students neglect their studies and spend all 


TAMIL 


0 rri£ih STSsruudJlsu^j #lsuQu 0 i£rT 6 tfrl< 55 r 
^a>i g,i gsiiQsurTOTfflspih Gla=uj6V)u®a&lfD^j. 

Ggausfl* <5(Lprti(g, 
giufilrjutsi^ih rfl65>5O0^l0a&a&# 
Gl^iua^lfD^j. r5fDUS55TL|, Gr5fr<J5>u>, a&L«mn, 
^jj<g^iu65>sii iL6tfFl0fr<9&(5n,<3&00 Q0ujffiS<g& 
sfi)^)UJ[T(3jLi. gl65>5rT065T[TUI £§)0<950lh r€ 

<50 rB6V)60 L£)[T«S3T5U65TrTaE.0 ^l«>(Lp G5U«J5r®li 
5T<s?yru6g, 0fru>0#jl63r (ip#>#liu 
•g>00uu®#>lnr)0i. s_6sr iTgj 

•a>ail(^5U 0i s_ssi GurbGpDaJlOTr 0fnmi. ^4)#lJluj(T 
0rriLii 2_6sr<g&0<i a56usfi1 Gua^luugj. 2_65i<9&0u 
U[T0ja&[TUL| ^M5fflLlU0J <95rTSU<5V> 0J65) rDu5l63Tp65T 

(GurrffSsro) ^rrimi. n£ (ip0j65>L£> ^65>i_iqih 


GurT(Lp0j s_«jr 0iri£(ipih uid^jih. susnij susnij rf 
rf>«s?sri_ •9E>rT5ug ) jF,i -a>0 i£>a«wi<sii53i[T<s.6<5ii gi0#>a& 

LDITLLITUJ. rfujLO 5U6nfrf50J QuJlUJ5ll5SI(T5lJITUJ. 
r§iqih GurbGnDrT[jrT6uiTUJ. ^uGua(Lpgj s_ssi 
0®L£U 0<J5>0<35 a5[TLlU[TfD®J51l0J 2-63T 

0 fri£i£[T 0 ih. #lsufr < 4 >isuiT< 3 &srT 0 j 0fnn065>0Li 
l3l55rurDp5U^l6U5!D5U. #1(50 l£)[T«WI5ufr-S>5fr 
a&605fi)5!mu <^N5 V)lL#1uJU STu€lJIT0lt£) 

sfilswsmuaLif6su6iu GlurT(y)63>0<9& <3 &i£1uus5>0li 
u[T(T0^l0ui3fr«>6fr. ^Msufra&arr sfiilQuunLii 
G^IL1UJ[TLD5V) 5U0Ul5l5O aE.SU 631065)0# Qa=6p00 
l£l^J<3&<3Sl0ITiTa55ir. l5l00 ST S3T65f r5l_<9&0U>? 
^surra&srr ui^.<g&a&rTLD5« GuJliu<surr<s.<5na<j3r0jii 
0riia&6rr GurTpui3l55)55r rfl65)fDG!5UfDnD0 
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Dharma adalah kehendak Tuhan yang didukung 
dalam segala-galanya. Ia adalah hukum ketuhanan 
yang mengekalkan alam semesta ini. Bagi manusia 
ia adalah cara kebaikan, kebenaran dan kewajipan. 
Sebagai pemuda, bahagian dharma yang terpenting 
adalah menjadi seorang pelajar yang cemerlang. 
Dharma ibu bapa pula adalah menjaga anda. 
Dharma guru anda pula adalah mengajar anda. Polis 
pula mempunyai dharma untuk melindungi anda. 


Apabila usia semakin meningkat, dharma anda akan 
berubah. Anda bukan lagi seorang pelajar. Anda 
mungkin akan menjadi ibu bapa. Dharma anda 
yang seterusnya adalah membesarkan anak-anak 
dan menyara keluarga anda. Ada orang yang tidak 
melaksanakan dharma mereka. Anda mungkin ada 
melihat pelajar yang mengabaikan pelajaran dan 
menghabiskan masa mereka dengan bermain-main. 
Mereka tidak menghabiskan kerja rumah mereka 


FRENCH 


Dharma signifie la volonte de Dieu secoulant a 
travers tout. C’est l’ordre divin qui soutient l’univers. 
Pour les humains, c’est la voie de la bonte, de la 
verite et du devoir. En tant que jeune personne, 
une grande part de ton dharma est d’etre un 
bon etudiant. C’est le dharma de tes parents de 
prendre soin de toi. C’est le dharma de ton maitre 
de t’enseigner. C’est le dharma de la police de te 


proteger. En grandissant, ton dharma changera. Tu 
cesseras d’etre etudiant. Tu pourras devenir parent. 
Ce sera alors ton dharma de creer une famille et 
de subvenir a ses besoins. Certaines personnes ne 
suivent pas leur dharma. Tu sais que certains jeunes 
negligent leurs etudes et passent leur temps a jouer. 
Ils ne font pas leurs devoirs a la maison et refusent 
decouter en classe. Quel est le resultat de cette 
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their time playing. They don’t do their homework 
and refuse to pay attention in class. What happens? 
They do not learn and will not be prepared to handle 
the responsibilities of adulthood. It is everyone’s 
dharma to be honest, kind and religious, and to 
be a good citizen. Hindus believe that following 
dharma fulfills our highest purpose on Earth. Some 


people say they feel good about misbehaving and 
not following dharma, like the youth who joins a 
gang and breaks the rules. But deep inside he feels 
guilty and knows he is on the wrong path. When you 
follow dharma, you feel good about yourself, and life 
is most rewarding. 


TAMIL 


^uuafr r£l65>sv>ifilsv) ^(ir > <g&<3&i£iiTili_[Tfr<3&6ifr. 

6rBrr«oia, gtrjasasih a=iaimi 

■^rTrrrB^l^^^sv) lafD^jih rssoso 0^.iaa563r[Ta& 
^jj<3SllU65>5U gsiiOsu[T05ufrl55r 
^rnnuirT^ih. g>niL4 > 65>g>4, 
u,i£liiJl6V) iTlnorB^^lssr (ipasa^luj GrBaasasih 
ST65T rBiii_|^lnDarr«,srr. #lsv> 

gi«»6H(55fra&5rr 0OTsn_rr (gjihusSlsv) 6a=frrB^i 

a=ili_^^jaE.0u L|nDihurTui rsLrs^j Gla&nsrrsu^j 

Guitsu iTsMurDnoamav) ^sunDiT<9& 

^isTavi jF,i (gj0jihL|^^<55r innas rsLrs^j Gla&nsrrsu^j 
^riias(5n,®(5 ^isfflLiu^da&aE. 

< 3 h_r^j^lvnrr) 55 irr. ^tvsuisb 
<r9i)\p i£>s!si4,^\sv ®rbpD ssmnsq ^isufrassir 




CljaUSUgU ^SUpiTSM UITS 5 >^ ST 65 r 0 J ^0ISlJg>ILf 

Gl^frlujih. rfriiasarr ^fria^«D^aE. 
a&«oi_uui^.aE.0ii Guit^j §_riias« 06 idLiurDffl 
r^riia&arr 2_iufrsua<3& r§l55>6Mui3fr«5rr. suaip«63><3& 
rsuias^ ifslasas rB5!n«ou)UJ5frla5a&aE. ah-i^w^nas 



The devas bless the person who 
worships and studies his religion. 

Out the window we see the 
Petronas Towers in Kuala Lumpur, 
Malaysia s^suir yvwr TLniiiT>o?oy>u 

i 3 l 65 rurb 0 jsu 65 )^i 4 ii uifUUfKo^u^Lis 
G^safrd&sii ^Jrrsu^la&^lnDrrrra&srr. 

6uifl(oiu rBiTii irs(aSO#lujrT 
(SasrrsvxTspihLjfjlspsrrsn QulGijusstusiv) 

(a<9E>(TLJIJ^<55>^<95 aE.(T«?S5r<€16fDITLi). 

Dewa-dewi merahmati mereka 
yang sembahyang dan mempelajari 
agamanya. Di luar tingkap, kita 
melihat Menara Petronas di Kuala 
Lumpur, Malaysia. Les devas 
benissent celui qui offre ses devotions 
et etudie sa religion. Par lafenetre 
on voit les Tours Petronias a Kuala 
Lumpur, en Malaisie. 
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dan enggan memberi perhatian dalam kelas. Apa 
yang terjadi? Mereka tidak belajar dan tidak akan 
bersedia untuk memikul tanggungjawab apabila 
dewasa kelak. Adalah menjadi dharma setiap insan 
untuk menjadi seorang yang jujur, baik dan warak 
dan menjadi warganegara yang baik. Penganut 
Hindu percaya bahawa dengan mengamalkan 
dharma, kita akan memenuhi tujuan terpenting, 
hidup kita di bumi ini. Ada orang yang berkata 
mereka berasa selesa dengan tidak berkelakuan 
baik dan tidak melaksanakan dharma mereka, 


FRENCH 


sepertimana pemuda-pemudi yang menyertai 
geng dan melanggar undang-undang. Namun, 
jauh didalam hati, dia berasa bersalah dan tahu 
bahawa dia berada di jalan yang salah. Apabila anda 
mengikuti dharma, anda akan rasa selesa dengan 
diri anda dan hidup menjadi lebih berharga. 


attitude? Ils napprennent pas grand-chose, et ne 
seront pas capables de prendre leurs responsabilites 
dadultes. Cest le dharma de chacun d’etre honnete, 
aimable et religieux, et de se comporter en bon 
citoyen. Les Hindous croient que cest en suivant 
son dharma qu’on atteint son objectif le plus eleve 
sur cette Terre. Certaines personnes disent se sentir 
bien en se conduisant mal et en ne suivant pas le 
dharma. C est le cas des jeunes qui font partie des 


gangs qui violent les lois de la vie en societe. Mais 
au fond deux-memes ils se sentent coupables et ils 
savent qu’ils sont sur la mauvaise voie. Celui qui 
suit le dharma se sent bien, et sa vie est epanouie. 


An honest student scolds two boys 
who are cheating on a test. They are 
not following dharma. By not being 
honest they are making bad karma. 

6r5rrs5)i£iuiT«5i LcrT655rsu6)65rrT0su63r 
(o<?rT^65)63nfilsv) STiBrrrbpii umt«s5t 
surra&6?j>5na& a&655rif.£a£)iDrT65r. ^gusurra&sii 
^rriB^sro^u iSlssr urbpDsSlsosroso. 
GrerrsmiflifilssrrSl Qasrrsrrsu^nsu 

a&frL£>sfils5)63raE.sii qfrlaSlrDnfrassii. 
Seorang pelajar yang jujur sedang 
memarahi dua orang pelajar 
lelaki yang menipu dalam ujian 
mereka. Mereka tidak mengikuti 
dharma. Kelakuan tidak jujur akan 
membentuk karma yang tidak 
baik. Un etudiant honnete reprend 
deux gargons qui trichentpendant 
un devoir. Ils ne respectent pas le 
dharma. En etant malhonnetes, ils 
creent du mauvais karma. 
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What Is Reincarnation? 

5T69rrDITSO 5T69T6ST? 

Apakah Itu Penjelmaan Semula? 
Qu'est-ce que la reincarnation? 



Lord Siva's three faces represent His powers of creation, preservation and destruction. We live many 
lifetimes under Siva's grace. In each life we are born as a baby. Then we mature, grow old and finally 
die. #lsuQu0i£ifT(S^fl55r (Jpssrjiy (Lp<3&[iiaE>(sn,Lis -^>isuTg>i U 65 )i_^^ 6 v>, aE.rr^^sv>, Q^rnfl 65 ><>oa& 

a&inl(Sl'3?l«5rrD55i. ^IsuGlu^iDiTsfrlOT ^0sniT5u rerrih usv> filnDsfila&srr surnpa^KSnoini. ^siiQsurrd^ 

filpDsfilifilspii rerrih @iprB 65 )^ujrT< 3 E.LJ susnfrrB^j suing)! (ip^lrrrB^j ^nodkgSKarDiTLis. Tiga 

wajah Tuhan Siva mewakili kuasa penciptaan, perlindungan dan pemusnahanNya. Melalui kurnia 
Tuhan Siva, kita hidup banyak kelahiran. Dalam setiap kelahiran kita lahir sebagai bayi. Kemudian kita 
menjadi matang, tua dan akhirnya meninggal dunia. Les trois visages de Siva represented Ses pouvoirs de 
creation, preservation et destruction. Nous vivons de nombreuses vies dans la grace de Siva. Chaquefois, 
nous naissons, nous grandissons et puis, nous vieillissons et mourons. 
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Our inner self, or soul, never dies. Even after our 
physical body dies, because of illness, old age or an 
accident, we still exist. We just leave our physical 
body and go on thinking, feeling and acting in our 
spiritual body. We also do this when we sleep, but 
we return to our body each time we wake up. At 


death we don’t come back to our physical body. 

We remain conscious in the subtle worlds. After 
some time living in the astral plane, we are ready to 
be born again in a new physical body, with a new 
mother and father, a new name and a new future. 
This return to a body on the physical plane is called 
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r5L£3i(g,6rr66n g)(rr,aE.0ii rsin^j 

glpDLlU^l<5U65><5U. rBLD^J QuSH^laS 2_I_(5V> 
(or 5 rmjrT 6 V), (jp^lfrrB^ (suiu^lau, sfilu^^lssuTsi) 
girorB^rTspii rsiTih ^j,65ru> §_i_ff5l50 suniprB^j 
G)aE>[T<>55r®^rT<55r ^(r^a&aSKSnDmii. rsiTih rsin^j 
Quarrel* 2_i_s5>so sfililLnspii rsmgj satin 
§_Lff5l50 rfl65)63ra&a?l(SfD[Tih, 

Gla=uj50[TfDp<€l(SnDrTih. remi §_fDrii0ii €un^i 
0<?iLi<3S16fDiTih. gsiiQsuri^ (jp65>rDiqii 
-g&saar rsin^j §_L<paE>(3j 

5urB^jsfll®^l(SnDrTih. remi (glnors^j sfililLiTso 
remg,! Qusrr^l<3& 2_i_sp<g&(3j^5 ^l(rr ? iriL|(»i^ls'os5>sv>. 
rBrnh ^,aE.0i£) g-Soa&^^KSsoGuj 
sfil®^l6pDrTih. Qa&tnsja 1 asusoii 2_5V)a&ii 


^iscso g,! i3l65T63rfr 

LBpuiyiqii lj^Iuj Qusn^las 2_i_®5lsv) lj^Iuj ^nui 

L|^1lU QuiUfT^LOTT, L|^llU ST^lfr 

asrTso^^jLgyih iSlpoasas ^ui^^uMTa^KSiDiTLi. 
Qusn^las wisest) g,i u,(S6orT<35^^1fD® 

§fr 2_i_sp<9&(3j^B^5 ^(r^iLiT) SU0«U63>^ 
in^jiTlfDsfil STOTd^KSfDfTii. (Lps?sri_| 

Qusna51a&u iSlrDuq -aMauaugu (LproiSlnosfil 
r€l63>65r5^<3&5rr in63>prB^jsfi1®<3Sls5rnD65r. Quarrel*. 
§_I_65)6U sfilll© rfriia^l §_l_66l6V) 

5urT|p^ Gl^dLrii^^lGpDfTii. ^l(n?ihu^ 

r563>l_Ou^J<3Slp^J. #1SV> <9 : U>lLI[il<3&sfrlS'0 
#l^j5U53ia<s.6^ii #lav) a=unuriia55frl5V) #lri)jif5lujrT<95<>qii 
i3lp«a?l(SnDrTih. gtui5lfD5fili5l6V) rsiTih 5urT(LpLb (ipssirD 
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Roh kita tidak akan mati. Kita masih lagi wujud 
walaupun selepas tubuh fizikal kita meninggal dunia 
kerana penyakit, usia tua atau kemalangan. Kita 
hanya meninggalkan tubuh fizikal tetapi kita masih 
terus berfikir, merasa dan bertindak melalui tubuh 
rohani kita. Kita juga turut melakukan perkara ini 
sewaktu kita tidur, tetapi kita kembali ke tubuh, 
setiap kali kita bangun dari tidur. Selepas meninggal 
dunia kita tidak kembali semula ke tubuh kita. Kita 


masih hidup di alam lain. Selepas tinggal beberapa 
lama di alam rohaniah, kita akan sedia untuk lahir 
semula dalam tubuh fizikal yang baru, dengan ibu 
bapa yang baru, nama baru dan masa depan yang 
baru. Pengembalian semula ke tubuh badan di alam 
fizikal ini dipanggil penjelmaan semula. Ingatan 
mengenai kelahiran fizikal yang dahulu akan hilang. 
Akhirnya kita akan meninggal dunia semula. Kita 
meninggalkan tubuh fizikal tersebut dan pergi 


FRENCH 


Notre etre interieur, ou notre ame, ne meurt jamais. 
Meme apres la mort du corps physique a cause de 
la maladie, lage ou d’un accident, nous existons 
toujours! Nous quittons simplement le corps 
physique et continuous, dans notre corps spirituel, a 
penser, avoir des sensations et agir. Cest aussi ce qui 
se passe pendant le sommeil, mais des notre reveil 
nous reintegrons le corps physique, tandis qu apres 


la mort, nous ne retournons pas au corps physique. 
Nous demeurons conscients dans les mondes subtils 
(plan astral). Apres avoir passe un certain temps 
dans ces mondes, nous sommes prets a reprendre 
naissance dans un nouveau corps physique, avec 
une nouvelle mere, un nouveau pere, un nouveau 
nom et un nouvel avenir. Cest ce qu’on appelle la 
reincarnation. Les souvenirs de nos vie passees 
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reincarnation. Memories of our previous physical 
birth go away. Eventually we die again. We step out 
of the physical body and go on living in our spiritual 
body. This happens again and again. Sometimes we 
are born as a boy, sometimes as a girl. The way we 
live in this life determines what our next life will be 
like. Reincarnation is like a great school, and each 


life is a classroom. Who is learning and growing in 
the school of life? You, your immortal soul. You have 
lived many lives in the past, and you will live many 
in the future. When all the needed lessons have been 
learned and your soul has matured fully and realized 
God, you will not need to be born again. That is 
called liberation or moksha. 


TAMIL 


r 5 i£< 3 S( 3 j ^©^b^b i5lnosfilu5l6V) STUuif ^(n^uGumh leaili^rr^sarr. sfll©^s 5 >su ^a>isusug>i 

5\ssfU5S)^,4> ^inr)[T«{flaE.a&lfD^j. inpiTlnDsfil sr<s5ruu©Li. 

sT65ru^j §0 Qufflw as so ua 1 it<j 5 > so GudOTpo^j. 

gsiiGsuiT^ iSlpsSltqii 00 su(3uus?»nD 

GudOTfD^j. ujufr ^ri^as assoiT^iTssxjoifilsb 

Lug -331 susnrra^lfDdfrasfflrr? rfriia&srr pnsm 

2 _iiia&sir L^l'surf)no 2 _i_su. asi_rt^ 

a&rT50[iia&6iffl5V) rfriiasarr u* iSlpDsfila&srr st© 33 I 

5UfTjprB3iafrafrfr-a>afr. ST^lrr asusu^^lsb @6iftgniih 

□so iSlpDsfila&sir 5T©ui3rraE>6rr. 2_[iias(sn,a&(3^ 

6^«osuuj[T63r urrLriia&ssxmas asrony^ 

(S^rrrt^j s_riia& 6 rr (ip(i£<j!mi 3 innas 

(Lp^lfra : #liLJ65>i_r5a*j ^65>rDSU65>65T 2_6S5rfrr5£B 
iTssrssTrr rfriia&srr Le^jui^iqii i51rDuQu©aE>a& 



Each life we live is like a year in 
school. We learn the lessons for the 
year. Then we go to the next grade. 

It is all part of our natural growth. 

0siiQ<nirT(3 filposSlujih rernh 0 ijrT 655 r© 
usiisfflifilso ^(3uu^j (ourTOTno^rT^ii). 

^SSST© UITLli Ulf^lSlOT 

(oifisi) su(3LiL(<i.(3a : Q^suaSKonDirih. 

f5l£^J ^UJSUUITffiST 

susnfra^ifilissr u(3^1uiT(3Li). Setiap 
kehidupan kita adalah umpama 
setahun di sekolah. Kita belajar 
sepanjang tahun itu. Kemudian kita 
pergi ke kelas seterusnya. Ia adalah 
sebahagian daripada kemajuan kita. 
Chaque vie est comme une annee 
decole. Nous apprenons les legons de 
l'annee, puis nous passons a la classe 
suivante. Tout celafait par tie de notre 
croissance naturelle. 
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hidup dalam tubuh rohani kita. Ini akan berlaku 
berulang kali. Adakalanya kita lahir sebagai seorang 
lelaki dan adakalanya sebagai perempuan. Cara 
hidup kita pada kelahiran ini akan menentukan 
kelahiran akan datang. Penjelmaan semula adalah 
umpama sekolah yang unggul dan setiap kelahiran 
adalah sebuah kelas. Siapakah yang belajar dan 
menjadi matang dalam sekolah kehidupan ini? 
Anda- Roh anda yang abadi. Anda telah menjalani 
banyak kelahiran pada masa lepas, dan akan lahir 
lagi pada masa hadapan. Apabila semua pengajaran 


yang perlu telah dipelajari dan roh anda telah 
matang sepenuhnya dan menyedari Tuhan, anda 
tidak perlu lahir semula. Inilah yang dipanggil 
moksha. 


FRENCH 


sen vont. Puis, la mort arrive une fois encore, nous 
quittons enocore le corps physique pour continuer 
a vivre dans notre corps spirituel. Ce cycle se repete 
maintes et maintes fois. Parfois on nait comme 
gar^on, parfois comme fille. Notre maniere de 
vivre determine ce que sera notre prochaine vie. 

La reincarnation est comme une grande ecole, ou 
chaque vie est une classe. Qui est-ce qui apprend 
et grandit a lecole de la vie? C'est toi, ton ame 


immortelle. Tu as deja vecu de nombreuses vies 
et tu en vivras de nombreuses encore. Lorsque tu 
auras appris toutes les lemons qui te sont necessaires 
et que ton ame aura atteint sa pleine maturite et 
realise Dieu, tu nauras plus besoin de renaitre. 

Ce sera le moment de “moksha” ou liberation. 


Each life is based on our actions and 
thoughts in the previous birth. If 
we are kind and honest, we will be 
born into a good and loving family. 

(gsiiQsurrdij filjDsfiliqih (jpiDiSlposSlifilsw 
r5LDg>i 0<?iusv)<9665)smqiL srsmsm 
[£i<9S65>sniqLr> ^ifUU65>LiuiTa&a& 
0<96iT«s5ri_^j. rBiTiL 6rBfr65)L£iqii) 

Od&ITS5!jrif0rB^[T6V), f5SV)6V) ^S5TUUS5T 

iSljDuGudii. Setiap 
kehidupan kita berasaskan aksi dan 
pemikiran kita pada kelahiran lepas. 
Sekiranya kita berkelakuan baik dan 
jujur, kita akan lahir semula dalam 
keluargayang baik dan penyayang. 
Chaque nouvelle vie sefonde sur nos 
actions et pensees de la vie precedente. 
Si nous sommes bons et honnetes, 
nous naitrons dans une famille pleine 
d'amour. 
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How Do We Celebrate Festivals? 

FBirih sfilipraa&69>5irr srsiisuir^j Qa&iT699ri_rr®^€)(or9m ? 
Bagaimanakah Kita Menyambut Perayaan? 
Pourquoi avons-nous des fetes? 
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During Thai Pusam in Malaysia, large chariots like this are pulled through the city streets. Thousands 
of devotees follow along. This chariot in Kuala Lumpur is pulled by hand many miles to Batu Caves. 

L£(oSO#lUJIT6fil<>V> U i&j&t&SGfnp (oLKTOTIT) QufilUJ 6^fr<9&sfl r5<9E>IJ^ Q^0<9&<9E>6ffl6U USU«ffl SU0SU^J«WT®. 

^ifilija&a&«s5ra&a&iT«n ua&^rra&srr i5lsgrQ0ui_rrrBg>i Q^susufr. 6^fr (Sd&usuiTgaLC^PsCl^rB^j U6V> 65>ir>6v> 

gUTijLB ui^rra&snrrsv) ^(Lpia&uuil® u^ 0 jid 65 )so 65 )uj ^>i<s5)i_ijl|iL. Semasa Thai Pusam di Malaysia, kereta 
perarakan yang besar ditarik menerusi jalan-jalan di bandar. Beribu-ribu penganut ikut bersama. Kereta 
perarakan di Kuala Lumpur ini ditarik dengan tangan berkilo-kilometer menuju ke Batu Caves. Tai Pusam 
en Malaisie: on tire ces grands chariots par les rues de la ville, et desmilliers de devots suivent. A Kuala 
Lumpur on tirera ce chariot a mains nues surplusieurs kilometres jusqu'auxgrottes de Batu. 
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Festivals are sacred, happy times. We gather with 
family and friends to celebrate and worship God 
and the Gods. We clean and decorate the home or 
temple, and prepare ourself, too. We dress up nicely 
and sometimes fast as a special penance. All this 
helps us come close to God and enjoy the special 


blessings these holy days bring. Lord Siva and 
each of the Gods have certain festival days during 
the year. On those days their power is especially 
strong and easy to feel. Some festivals are home 
celebrations. Tai Pongal is one, when we give thanks 
for the abundance and good things in our life. 


TAMIL 


sfflLprTa&a&srr L| 6 !?rl^iDn 65 T 55 > 5 iJ, 
rsnii 

r5S55njfr<3&(osrTrT(jjLh ^6 ?opqsijs?»<s5til|lL 

Q^iusuriaE.<5tf)6rriJL|Li 5U6!wniiaSlaE. 
Ga&[T6!J!sri_rT®a&l(SnD[Tih. rsnii (Sasnifibb ^isuau g,! 

Gl^lUSliG^BIT® r5lb63>l£liqii) 
^ujdfruQ^^laE. Qa&rTsrraSKSnDrTLb. ^ip.gE>[T 65 T 

QasrT6rr^l6nDiTLL,#l5V) a=unuriiaE.5frl6V) 
sfiKoa^ 6rBrrg > ^1<gb^6i_g)i<36^6[T^6 GrBiTSMLj 
^(r^^^lGnotTiL. gi55>5ijujn5qii £§)<J5>rDsnG!<55nT(i)l 
OrB^rii^l Ga=wsij(2^n(i)l £§luL|6!?rl^ 

rBiTsfflsv) sSKoa^ifinas ^65>nD5ii6tffl65r ^j,#1iL|iL 
a 1 Ga=w<£lrr)^j ^siisfilLprTa&a&sfr. 
^j,6!wr(5lG^rT^jLL #lsuQu^m[TffliA^ih infopii 


gsiiQsud^ G^in5iJ^^jas(ajii ■f&stftt&t&stS] 
5 filjpnaE.aE. 5 rr a_«wr(5l. ^rBrsHsrraE.sfflsv) G^>uj6ii 
a=a&^l ifil(aj^jlujna& ^(iTjUuG^n© STsfil^nas 

^15Ufi)55)rD S_555I(J(ipi^lJL|li. #l5V) sfilLpHaE.aE.5rT 

sSili^sb r5«ni_GunD«. a^i^iusmsu. ^isurbrfilsb 

65) a> GlUHliia&SO 6p65rpDH0lL. lfil0^1lUH65T 

Ga=6v>5ii^^ja5(ajii rsii 5UHLpas65>a5i5l6v> 

FB 606055) 511 5JfDULI_^rD0lL rB65Tffil Ga=6p^^JlL 
6filipnsiin(ajU). L£rbpD65>6ii Gujliu ^lerrsfilsb 
rB65)i_Gu^jiL (Sasnifilso 5filLpnaE>aE>5rTH(ajLL. girj6q 
(JPdP^JlL #l61jGu(H > UlH65)65r SULplUH® Ga=UHqiL 
#l6uGu0l£H6?ffl6M LCa&H ^l[J51j ST65mu(SlU) L£>a&H 

#l6uijH^^lfil 6 j 6 !nrDH 0 LL. glij63!sr® sfilipnasassrr 
006ijaE.0 infilujH65)^ Ga=iiiuj®a?i.i^uj65)6iiujH0Li. 
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Perayaan adalah detik-detik suci dan riang. Kita 
berkumpul bersama keluarga dan kawan-kawan 
untuk merayakan dan memuja Tuhan dan Tuhan- 
Tuhan. Kita membersih dan menghias rumah 
atau kuil. Kita juga menyediakan diri kita. Kita 
memakai pakaian yang cantik dan adakalanya 
berpuasa sebagai penebusan dosa. Semua ini 
akan merapatkan lagi diri kita dengan Tuhan dan 
menikmati rahmat istimewa pada hari yang mulia 


ini. Tuhan Siva dan setiap Tuhan mempunyai hari 
perayaan tertentu sepanjang tahun. Pada hari 
tersebut rahmat tuhan adalah lebih kuat dan mudah 
dirasai. Ada perayaan yang dirayakan di rumah. 
Thai Ponggal misalnya, adalah tanda kesyukuran 
untuk hasil tuai dan semua kebaikan yang berlaku 
dalam hidup kita. Lain-lain perayaan besar pula 
dirayakan di kuil, misalnya Mahasivaratri, Malam 
Agung Siva. Ia adalah malam di mana kita memuja 


FRENCH 


Chaque fete est pour nous une occasion sacree, 
et un moment de bonheur. Nous nous reunissons 
en famille et avec nos amis pour nous rejouir et 
pour adorer Dieu et les Dieux. Nous nettoyons 
et decorons la maison ou le temple, tout en nous 
pre-parant aussi nous-memes. Nous mettons 
de beaux vetements, parfois nous jeunons pour 
l’occasion, en signe de penitence. Tout cela nous 


aide a nous rapprocher de Dieu et a profiter des 
benedictions particulieres que nous apportent 
ces jours saints. Le seigneur Siva et tous les Dieux 
ont leurs jours de fete annuelle. Ces jours-la, leur 
pouvoir et particulierement fort et facile a ressentir. 
Certaines fetes se celebrent a la maison. Cest le cas 
de Tai Pongal, qui est l’occasion de remercier pour 
l’abondance et toutes les bonnes choses de notre 
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Others are big temple events, like Mahasivaratri, 
Siva’s Great Night, when we worship Siva all night. 
Two festivals honor the guru, Guru Purnima and 
Jayanti. Jayanti is the birthday of one’s satguru. Big 
temples have their own yearly festival as well. All 
our Saivite festivals are fun. We attend puja, sing 
bhajans, meditate and enjoy sweets. Each one is a 


little different. For Ganesha Chaturthi we make clay 
images of our friend, the Elephant-Faced Ganapati. 
During Tai Pusam, a Murugan festival, we carry 
kavadi as a penance. Taking part in a festival is like 
charging your spiritual batteries for the next few 
months. Afterwards you feel secure and inspired. 


TAMIL 


< 4 H 65 )su 00 u/rrvdrlLcrTsijLC 00 Qg>u_ir 5 TiliLjL£rT 0 LC. 
a=fD 00 sfil 65 r fllpDrB0 rsutfosn 00 6)g>inrB^I 
5 T 63 ruu( 5 lLi. Glufjlw (Sa5mfilsoa&(5n,«.00 
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rBin0j «oa=su sfilipiTakgssrr inaSlLpa 1 #) i£| 015065 t. 

UUg)65)65T, ^llurT63Ui, (Lp06<5lWSlJfbrf)l<5U 
Ulil6<3&fb<3?l6nDITI£l. 5i65)SUUJ[T65I ^6ifflLlL|Ll 

usua&urjih a=rTLii 5 l®a?l(SfDrTih. gsiiQ5urT0 sfflip[T5ijii 
G) 5 Ufiu(a 5 upDH 65 T 0 j. 5 &(S 655 r< 9 : a=0jfr0^1aE.0aE. 
<s& 6 ifrlL 05 S 5 r 555 riT 5 V) rBU)0i rBswruvfr 56655 tuT? 65 >iu< i f 
G la=aia?l(SfDrTih. (ip 05 & 6 p 550 ffluj sfilipnaurTstsF 

u,a=00jaE.0 (Srsrr^^lds 56 L 65 )i 5656 [T 5656 
5&rT511lf ST®5&5Sl(ofDrTU>. «fi1ipiT<3&<3&sfflsV) 566Ur50l 
Gla&[T 5 fr 5 uGl 065 ru 0 j ^i®00 #160 ir>[T 0 rii 5 &( 5 rc, 5&0 


l 51651566065)651 ( 6 U ll l_5165) Uj) ifl 65T 6JfT)nDlh (^[Tflgg) 
Gl^iiisu^j (oU[T6V)[T0Lb. ^g>i 065 r i 3 l 65 r 65 rfr r€rii 556 ri 
U[T0J56[TUUrTa661jLi L|00ju5lfr GurDIT)5ufr<S.6YT[T<S.6^li 
^ 1 <g 6 jp 6 flfr 566 rr. 



This family is celebrating Dipavali 
at home. They are singing bhajana 
and lighting lamps. The lamps 
represent Siva's light and love. 

^<9E>0(5lU)U0^l65rfr 6&llf 50 ^UU51J6frlLI 
□65511^65)56 Q56ri655ll_[T©d^nDrfrT566il. 
^61liT5&6n Ugg 65)651 UlTIf 
5 ffl 6 n 56 655 fD®J 5 §lnDlTfr 556 n. 6^1611560 
#l5llQu0U)lT65fl6!n Q Slifl65)UJiqu) 
^|6OT65)UlgU) 561TL(Sl^lnD0J. 

Keluarga ini sedang menyambut 
Dipavali di rumah. Mereka sedang 
menyanyi bhajana dan menyalakan 
pelita. Lampu-lampu mewakili sinar 
dan kasih Tuhan Siva. Celebration 
familiale de Dipavali. On chante des 
bhajans et on allume des lampes qui 
represented la lumiere et I'amour de 
Siva. 
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Tuhan Siva sepanjang malam. Terdapat dua 
perayaan yang disambut untuk menghormati guru 
iaitu Guru Purnima dan Jayanti. Guru Jayanti adalah 
harijadi satguru seseorang. Kuil-kuil yang besar 
mempunyai perayaan tahunan masing-masing. 
Semua perayaan Saivite kita amat menyeronokkan. 
Kita menghadiri puja, menyanyi bhajan, bertafakur 
dan menikmati manisan. Setiap satu perayaan 
mempunyai perbezaan yang kecil. Semasa perayaan 
Ganesha Chaturthi, kita membuat rupa bentuk 
kawan kita , Ganesha (Ganapathi Bermuka Gajah) 
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daripada tanah liat. Manakala semasa Thaipusam 
iaitu perayaan Murugan, kita membawa kavadi 
sebagai penebusan dosa. Menyertai perayaan adalah 
umpama mengecas bateri rohani untuk beberapa 
bulan akan datang. Selepas itu anda akan berasa 
selamat dan lebih bertenaga. 


vie. D autres fetes sont de grands evenements qui se 
passent au temple, comme Mahasivaratri, la grande 
nuit de Siva. A cette occasion nous adorons Siva 
toute la nuit. II y a deux fetes en l’honneur du guru, 
Guru Purnima et Jayanti. Le jour de Jayanti on fete 
l’anniversaire de son satguru. Les grands temples ont 
aussi leur fete annuelle. Toutes nos fetes sivaites sont 
des occasions de rejouissance. On participe a la puja, 
on chante des bhajans, on medite, on partage des 


friandises. Chaque occasion a ses differences. Pour 
Ganesha Chaturthi nous faisons des representations 
en argile de notre ami a tete delephant, Ganapati. A 
Ta'i Pousam, la fete de Murugan, nous portons un 
kavadi en signe de penitence. Participer aux fetes, 
cest recharger ses batteries spirituelles pour les 
mois a venir. On se sent ensuite protege et inspire. 


This is the Grand Bassin lake 
in Mauritius. Hindus visit here 
to worship Lord Siva during 
Mahasivaratri. The water is pure 
and holy. iflrrfrl<#lujsri)lsp6rrsTT 

<S§lljrT«?S5ril (oU<#l65T Sjfrl. U3<9E>(T 
#lsuij[T£>^lfrlijSl«n6u[T^j 
<#lSllGlU0l£)[T(S5)(S3r suiJsIul J§W£j(o< 9E. 
sud^surrfra&sifi. ^URi^srrsn r€fr 
gdTl£j65)U)iqi£ L|6?ffl^(ipii 

Q-3srT«rari_gj. Inilah Tasik Grand 
Bassin di Mauritius. Para Hindu 
berkunjung di sini untuk memuja 
Tuhan Siva semasa Mahasivaratri. 
Airnyajernih dan suci. Les Hindous 
visitent le lac de Grand Bassin a Vile 
Maurice pendant Mahasivaratri. 
L'eau estpure etsacree. 
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What is a Guru? 

00 srssrrDirso uiirfr? 
Siapakah Itu Guru? 
Qu'est-ce qu'un guru? 



Gurudeva stands with his successor, Satguru Bodhinatha Veylanswami. Our guru teaches us how to 
be a better person. He teaches us about Hinduism. Especially he teaches us how to come close to God. 

00(a0sufr, ^»|su0<i(g,Li filnD0 ^Msufr rSl 65 ) 6 v>aE >0 surras ah_ 14 iu a : rb00 6un^lr5rT^ (oSuswot ar6urTi£la&0Li 
ua&a&^^lsu r&rb^SlnDrrfr. reic^j 00 resususussnnij ^0uu0j STUuif stsstussj^u GurT^la&a^lnDnfr. (grreau 
a'LDUJ^sro^Li (ourT^lasaSlnDiirr. 0r61uuinii asLsrjsfflLiis srsiisurrp QrB0iiia§l J§)0uu0j st 65 tu 65 > 0 lj 
GurT^la&a^rDnfr. Gurudeva sedang berdiri bersama dengan penggantinya Satguru Bodhinatha Veylanswami. 
Guru mengajar kita bagaimana menjadi orangyang lebih baik. Beliau mengajar kita tentang Hinduisme, 
khususnya bagaimana mendekati Tuhan. Gurudeva avec son successeur, satguru Bodhinatha Veylanswami. 
Notre guru nous montre comment nous ameliorer, il nous enseigne Vhindouisme etsurtout comment nous 
rapprocher de Dieu. 
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A guru is a teacher. Anyone you are learning from 
may be called a guru, such as a dance guru, music 
guru or a classroom teacher. Your mother and father 
are your first gurus. Many Hindus have a satguru 
as well. A satguru is a great soul who has realized 
God and is able to lead others along the path. Siva 


is within each of us, shining out through our eyes. 
But Siva shines out from the satguru more brightly 
because he is very pure and enlightened. We worship 
the satguru as Siva Himself. The satguru is devoted 
full time to religious life, to upholding Saivism and 
helping his devotees. Just by living and being who 


TAMIL 
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I5ITLC #lSllQu0l£lITS5>S5I SU SMT fkl 0 SI] 01 GuiTSSI^J 

a=fD00ss>su susssri!j0aglGrDrTLr). a;rr)00 

0SSI 0I (Lpcxp &5IJ0<J5>0llJU) SS)a : 5Ua : U)UJ0SS)0 

rfilss>surfil^j 005 ijiii ua&0ha&(sn,a&0 2_0sifh 
a=i£iuj suiTjpa&ssja&Aasdas ^ihuussiSlAaSlnDiTfr. ^>isurr 
ujurr srssruss)^® as00^1su Gasnsssr® <^ji)00 
2_su<g&00ia&0 ^hsssil^I Ga&usssr® surrs^ii 
^4,#1 suipiiiassijLi sufTiprB0i su0^1iT)[Trr. 

6J0 ■9=1000 5TLl(Su[T0Jlh a=IBrhlUJ[T#lUJ[Ta&G5U 

suaLprB0i sii0<gSlnDiTrr. ^isiifr ^l 0 iBS 55 rih G 9 =iii 0 j 
Ga&dsfrsndiBsu 0ssrs!hli_ifil0rB0 Ga=susuih, 

Ga=rTiB0 suai|)<s,ss)<s., 2_rbro[TiT §_fDshlssrfr Loron^jii 


MALAY 


Seorang guru adalah pengajar. Sesiapa yang anda 
pelajari daripadanya, bolehlah dipanggil guru, 
seperti guru tarian, guru muzik atau guru kelas. 
Ibu bapa anda adalah guru yang pertama. Ramai 
penganut Hindu mempunyai seorang satguru. 
Satguru adalah roh unggul yang telah menyedari 
Tuhan dan berupaya memimpin orang lain ke 
arah tersebut. Siva berada dalam diri kita semua, 
menyinar menerusi mata kita. Akan tetapi Siva 


lebih bersinar dalam mata Satguru kerana Satguru 
lebih suci dan telah menyedari Tuhan. Kita memuja 
satguru sebagai Siva Sendiri. Satguru mengabdikan 
diri sepenuhnya dalam kehidupan beragama 
untuk mendukung Saivisme dan membantu para 
penganutnya. Dengan menjalani hidupnya, Satguru 
membawa keamanan dan rahmat kepada dunia. 
Satguru adalah seorang sannyasin, yang bermakna 
tidak berkahwin dan telah meninggalkan semua 


FRENCH 


Un guru est un maitre, un enseignant. Toute 
personne qui vous enseigne quelque chose peut 
etre appelee guru, comme un guru de danse ou de 
musique, ou un maitre decole. Tes pere et mere sont 
tes premiers gurus. Beaucoup d’Hindous ont aussi 
un satguru. On appelle satguru une grande ame 
qui a realise Dieu et qui est capable de conduire les 
autres sur ce chemin. Siva est a l’interieur de chacun 


de nous, il brille a travers nos yeux. Mais Siva brille 
encore davantage a travers le satguru parce qu’il 
est tres pur, et illumine. Nous adorons le satguru 
comme Siva en personne. Le satguru se consacre 
entierement a la vie religieuse, au soutien du si- 
vaisme, et au bien de ses fideles. Par son existence 
et par ce qu’il est, le satguru apporte au monde la 
paix et des benedictions. II demeure sannyasin, 


Book 4, Saivite Hindu Religion 51 





ENGLISH 


he is, the satguru brings peace and blessings to the 
world. A satguru is always a sannyasin, which means 
he is unmarried and has given up all possessions, 
personal life, family and friends. He has received 
an initiation from his satguru that gives him great 
spiritual power and authority. If your family has a 
satguru to guide it, you are very fortunate. He will 


suggest to your parents ways you should be raised 
and educated. Get to know him. Talk to him and 
ask questions. He will become your good friend and 
help you feel close to God. He will teach you how 
to avoid problems and overcome any challenge you 
may face in life. 


TAMIL 


r 56 S 5 rufr< 3 &sir < 4 >ja 5 >a 5 f^s 5 >^iL|iL g>ipareg>suit 
a=rtrflujrT#lujrTsurTir. 30 a : rD 00 0 aai 0 i 
a=fD 00 sfili_ih ^L 65 )<f GlurDposurr. t£iL6$)& 
^Lpami <«>)au0<3&0 
^^la&iTrjdpih 5 Ujpriia&uu( 5 la&lnD 0 j. 

2_S5T <50 a=fD00 

aiil£l<3&[Tlllf IUIT<9& ^0LlUIT(olJUJIT65nT6V) 

^l^lirsi^L^rTffSlujrTsurTiLi. rf 5\uu\q. susnfr^asuuL 
GauawrfJlLi, 2_s5ra5>s5T ctljui^lj 

65>Sli<9&<96 (oaii6S5T($llh ST65rGfD6U6UITlh ^aiiif 2_S5T 
Guri)6nD[T0aE.0 ^GavuT^asjaar suiprii0suafr. 
^isusinrruurbfSl^ Q0fFlrB 0i Gasnarr. ^anfrli_ih 
6u#l (Sa&airafila&airf (oa&air. ^sufr 2_S5T re an an 
reasisruasruaurTii. a&i_aqaiffli_ih Gre0iiia£l £§)0<35<g& 


^aufr S-^aqauafr. iSlrra^asTVfla&asrarr aTauauujgj 
^afilfrasasaomi aTasrpii rf aT^lfr GrenaE^ii 
^auiTabasawan GlsurbrSl Ga&iTsrrsn^j aTuui#. 
5Taarua<y)0iL|iL G^uaua^l* G«a(5lLiuafr. 



You are never too young to know 
the guru. When you meet him, 
ask him questions that are on 
your mind and listen closely to his 
answers. 00as>auu urbfgl ^rfilre^j 
G <96 it ailan rf #lr0jau<sar STaarrpj srsmsm 
it 6^. ^iauas>rr<i ^re^l^^uau 2_«sr 

LBasr^^lgjiaiian (a<96eirefil<96S5>eirT<96 6<j»srr. 
^gnamr u^lasjaui *au®5TLCir<5>T> 6-sari. 
Anda tidak terlalu muda untuk 
mengenali guru. Apabila bertemu 
dengannya, tanyalah soalan yang 
terdapat dalam minda anda dan 
dengarilah jawapannya. On n'est 
jamais trop jeune pour connaitre le 
guru. Pose-lui les questions que tu as 
a I'esprit et ecoute bien ses reponses. 
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miliknya, kehidupan sendiri, keluarga dan kawan- dengan Tuhan. Dia akan mengajar anda mengelak 

kawan. Dia telah menerima tauliah daripada masalah dan menghadapi cabaran hidup anda. 

seorang satgurunya yang memberikannya kuasa 

rohani yang hebat dan autoriti. Anda sememangnya 

amat bernasib baik, sekiranya keluarga anda 

mempunyai seorang satguru untuk memberi 

tunjuk ajar. Beliau akan memberi pendapat kepada 

ibu bapa cara membesarkan dan mendidik anda. 

Kenalilah satguru anda. Berinteraksilah dengannya 
dan tanyalah soalan kepadanya. Dia akan menjadi 
rakan karib anda dan membantu anda berasa rapat 


FRENCH 


c'est-a-dire qu'il ne se marie pas, n’a aucun bien bon ami, et il t’aidera a te sentir proche de Dieu. 

personnel, aucune vie privee, famille ou amis. Il te montrera comment eviter les problemes et 

L’initiation qu’il a re^ue de son propre satguru lui surmonter les defis qui se presenteront dans ta vie. 

confere un grand pouvoir spirituel et une grande 

autorite. C est une grande chance pour ta famille 

si elle a un satguru comme guide. Il peut faire des 

suggestions a tes parents concernant ton education 

et ton instruction. Apprends a le connaitre. Parle- 

lui et pose-lui des questions. Il deviendra ton 


We honor the guru when he visits 
our home. His feet are washed in a 
ceremony called guru puja. It is a 
great blessing to have the guru visit. 

rBiag,i ^6v>6v>^£j.3&0<& 00 sur50usu 
-2>i5ij55)[r Ln^ldsdSKorDiTiis. 

^l05Ulf d&63>sn rf[J[T6V) 00 

U)SS)^ Q^ujdSKofDULi. 00 rsiagu 

^SV)SU00J<&0 51J051J0{T)0 
q«s5T65iSlujih Qa r iii^l0<i<9& (o6U655r(j}iL 
Kita memberi penghormatan kepada 
guru apabila beliau mengunjungi 
rumah kita. Kakinya dibasuh dalam 
suatu upacara dipanggil guru puja. 
Adalah menjagi suatu rahmat untuk 
menerima kunjungan seorang guru. 
Nous honorons le guru quand il vient 
chez nous. On lui lave les pieds au 
corns dune ceremoniediteguru- 
puja. Sa visite est une immense 
benediction. 
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What is Our Heritage of Gurus? 

00 UIJLf)U65>IJ UJIF0J? 

Apakah Keturunan Guru-Guru Kita? 

De quelle lignee de gurus sommes-nous? 



Here are shown the gurus prior to Bodhinatha. The oldest is Tirumular, at upper left, then the Rishifrom 
the Himalayas, Kadaitswami, Chellappaswami, Yogaswami and Gurudeva, Sivaya Subramuniyaswami. 

(oLHT^l rBIT^(5><5.@ (Lp<S5T ^0F55 (00l£rTrr<956iT <9&IT«S5rLJU©<€lnDrTfr<9&sff. l£l<9E>LJ Uip<55>L£lllJ[T<J5r (50 ^l0^ps«fr. 
^I_U U<ia&5^l65T 6 lc6sV> £§!ir>UJ U)65>SO a&65)l_lfilfb «51JITlS1, Q<TS 06 V>LjU <55U[Tl£l,6uj[T<9& <3iSlirTl£l LDji)^Jlfc 

0060 su'rr #Isuituj ^ui3lij(ip«ffliju ^suitlSI. Di sini ditunjukkan guru-guru terdahulu sebelum Bodhinatha. 
Yang tertua adalah Tirumular, di bahagian hujung kiri, kemudian Rishi dari Himalaya, Kadaitswami, 
Chellappaswami, Yogaswami dan Gurudeva, Sivaya Subramuniyaswami. Void les gurus qui ontprecede 
Bodhinatha. En haut a gauche, le plus ancien, Tirumular, puis le rishi des Himalayas, Kadaitswami, 
Chellappaswami, Yogaswami et Gurudevaf Sivaya Subramuniyaswami. 
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Since the beginning of time, the power, or shakti, of 
God Siva has been carried forth by great satgurus. 
That power is like a brilliant ray of spiritual energy. 
Many of these masters trained another great soul 
and passed on their power to him. This happened 
again and again for thousands of years. Many chains 


of gurus, called parampara, were formed. Our 
lineage is called the Kailasa Parampara. It means 
the lineage from the Himalayas. It began thousands 
of years ago. The first master that history records 
is Maharishi Nandinatha (ca 250 bce). He was 
followed by his disciple Rishi Tirumular. In the 19th 


TAMIL 


(jprD*rTSO0^1sfil0r5(I!0 #l6u6)u0UMTstfrls5r 
^isuau g,! ^fDpDsb, *{000 Glu(rT > L£aE.a&6rr 
sui^liurT* O^rTLfrrt^j sui^1siji^1iuit<s 6 Gl^rasssr© 
Gla=6V)60Liu®^lfD^j. ^150* **^1 ST6aruu®au^i 
ifsla&gsfrl a£lij555n£j*sfr G)*rT555n_ 

^UjfD(D60[T(3jlfi. ^0065>*ILI l£l*[T55r*6irr LDrbfD 
L|5?fl^> ^j,65ri£[TaE.a&(si(t,aE.0u uuSlrD#l G1*[T(j)l00i 
Q*rT®*a£lrD[TiT*sfr. £§)uui£ 

IK^JUlf ILjli LI 50 ^ liillj III [T 5551 ® *511 

rB«oi_Glu^jii. gii50 00 a=rii^)5fil^ Q^m_rr 
00 urjihu65>ijujrT<95 Qa5rT6rr6nuu®^lfD0j. 
rBL£)0l 00 U(JLCU63)IJ63)UJ SSl^SDIT* UIJ1£LI63>IJ 
5T55TUU(5la&lnD0J. ^LDUJLD55)5V)lfil5fil0rB0J 
giuuijiiusinrj Q*[Ti_foi0<9£)rn0i. U 60 


^|( ) lfil!JL£[T555r®a5(515,®0 (LpSOT Q0[TI_riia&UULll_0J. 
5UIJ5U[Tfi)®JUUI^ glUUrjliu«DIJli5l55r (ip0SV> 00 

l£*fflsi£l r5fB^lrBIT0IT (l-|.l31.(Lp 250 ). <J>|SU0<3&0U 

l51fD0 ^15U0«OI_UJ #l51^.Ujfr ^l0(ip6OiT 
a=fD005U[T55r[Tfr. gll50LJ UIJlhU5!OIJlfil6b ^HSU0*0U 

i 3 lnD 0 19 su 0 j gjT[bpDiT 555 rif 5 b Gluiufr ^Hffiluj 0 
6)0fjluj[T0 fjlsi^l 30sufr £§Unuj m55)suifils6)0r50i 
girs^liiJiTsSlspsrrsifT QurEia5^g,0«.0 
^rB0 ^gH05mT5nfr *65>i_ifilfi) 

< 3 i 5 urTifilaE .0 (1804 - 1891 ) suipriia^lssnifr. *65>i_ifilfD 
< 3 i 5 urTifil 5 !mu y?ff so raj as [ 154*0 65 >< 9 : siJ' 9 : u>w 055>0 
supu Glup* Ga=iuuj ^igsiuiT 5 ?« 5 ii 00 rifr. 
*55)l_ufillT) aiSUfTlfil a=*^l«DUJ ^2)|05nfT5nfr 
6 )*SV>S 0 UU[T *5U[TLfil*0 ( 1840 - 1915 ) ^s/rl 00 [Tfr. 
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Semenjak bermulanya alam semesta ini, sakti Tuhan 
Siva telah diterajui oleh satguru-satguru yang agung. 
Sakti itu umpama sinaran terang-benderang tenaga 
rohaniah. Kebanyakan daripada guru yang agung ini 
telah melatih roh agung yang lain dan memberikan 
sakti mereka kepada seorang lagi. Ia terus berlaku 
sehingga beribu-ribu tahun. Ramai rangkaian 
guru yang dipanggil parampara telah dibentuk. 
Keturunan kita dipanggil Kailasa Parampara. 


Ia bermaksud keturunan daripada Himalaya. 

Ia telah bermula beribu-ribu tahun dahulu. 

Guru pertama yang ditulis dalam sejarah adalah 
Maharishi Nadinatha (ca 250 S.M). Beliau diikuti 
dengan pengikutnya Rishi Tirumular. Pada abad 
ke 19, seorang rishi yang tidak bernama daripada 
keturunan ini telah mengembara dari Himalaya 
ke Bangalore. Orang alim ini telah mewariskan 
saktinya kepada Kadaitswami (1804-1891). Beliau 


FRENCH 


Depuis l’aube des temps le pouvoir, ou shakti, de 
Dieu Siva a ete porte par de grands satgurus. Ce 
pouvoir est comme un brillant rayon denergie 
spirituelle. Plusieurs de ces maitres ont forme 
une autre grande ame pour lui transmettre leur 
pouvoir. II en a ete ainsi pendant des milliers 
dannees. De nombreuses lignees ou chaines de 
gurus, des parampara, se sont ainsi formees. Notre 


lignee se nomme Kailasa Parampara. Cest la lignee 
des Himalayas. Elle a pris naissance il y a des 
milliers d’annees. Le premier maitre mentionne 
dans l’histoire est Maharishi Nandinatha (vers 
250 av. notre ere). Il fut suivi de son disciple 
Rishi Tirumular. Au i9 e siecle, un rishi anonyme 
de cette lignee se rendit a Bangalore, au Sud de 
l’lnde, depuis les Himalayas. Ce sage transmit le 
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century, a nameless rishi of this lineage traveled 
from the Himalayas to Bangalore. This sage passed 
the power to Kadaitswami (1804-1891). He sent him 
to Sri Lanka to strengthen Saivism. Kadaitswami 
passed his power to Sage Chellappaswami (1840- 
1915). He, in turn, initiated Satguru Yogaswami 
(1872-1964). In 1949, Yogaswami ordained Sivaya 


Subramuniyaswami (1927-2001, our Gurudeva), 
who brought Saivism to the West. Gurudeva 
established his monastery on the Hawaiian island 
of Kauai in 1970. Gurudeva initiated Bodhinatha 
Veylanswami as his successor. The power from all 
previous holy gurus and the devas that assist them is 
carried forth by the current satguru. 


TAMIL 


^isufr ■ 9=1000 CJuj[T959iSU[TLfsl950 (1872-1964) 00 SUIT 60 6 l 0 ITI_frr 50 J G<SIT«S 5 r® 

^L.65>si(L Qa&iT®00j 9=95^)65 >uj suiprej^lssriTfr. G)9=s6soLJu(ijlih. 
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< 4 >| 5 U 5 u^laE>[T[j 055)0 suipiij^lsaTiTrr. ^suit 
sid^su^ibuj^sio^ 6irrf)0 F 5 iT®< 3 &(sn, 5 & 0 « 

Ga&usssr® 6 ) 9 = 65T no it fr. 1970-^150 0060 surr 
SMD 6 UITU 1 ^sfflg^srrsYT asiTsumfilso 
<4HS5>l£l00[Tii. 00 (o 0 SUIT 6uiT^lr5IT0IT Gsusossr 
<3iSUITl£laE.0 ^L_65)S1(L SUipikl^l 0S5T950U lSlfD0 
^ 2 >| 5 us 5 )[j a=fD 00 suiTa 5 r€lim£l00iifr. 9 &i_r 50 
<S& ITSO 0^160 ^0f50 L|6?ffl9> 00l£>ITiT<9&6frl65r 

9 : 9 =.;£ 1 ii|lL ^ 2 >| 5 urr«»(sn,<s .00 0i sg)sssTL|frlre0 
60surr<s.sfiissT 9 = 95 ^k|ih 0 ro 6 uiT 65 > 0 UJ 



Bodhinatha sits with children in 
Malaysia. He teaches Saivism just as 
all the gurus before him did. Have you 
been to one of his classes? 

Lr>6so<fluj[TsSlso 6uir^lrBiT0iT 
0iprB65>0<9E.(o6irTiT(j} ^iarTr5^l09E>9SlroiTrT. 
^SU 0«,0 (ip«sr ^! 0 rB 0 
009e>9e>65>siitli GuiTsodsu J§isu0lL 
ssi^su^ldujiL (SuiT^lds^nDirir. ^isuiT0i 
su0ljlj<£0li 6uinfil0<i<€lnDiTUJiT? 
Bodhinatha sedang duduk bersama- 
sama dengan kanak-kanak di 
Malaysia. Beliau mengajar Saivisme 
sepertimana yang dilakukan oleh 
guru-guru terdahu-lunya. Adakah 
anda pernah mengha-dirimana-mana 
kelasnya? Bodhinatha est id avec des 
enfants en Malaisie. II enseigne le 
sivaisme comme I’ontfait tous les 
gurus qui Vontprecede. As-tu assiste 
a I’une de ses classes? 


56 Saivite Hindu Religion, Book 4 



















MALAY 


telah menghantar Kadaitswami ke Sri Lanka untuk 
menguatkan Saivisme. Kadaitswami pula telah 
menyampaikan saktinya kepada Chellappaswami 
(1840-1915). Beliau pula telah menginisiasi Satguru 
Yogaswami (1872-1964). Pada 1949, Yogaswami pula 
telah mentahbiskan Sivaya Subramuniyaswami 
(1927-2001, Gurudeva kita) yang telah menyebarkan 
Saivisme ke Barat. Gurudeva telah menubuhkan 
biaranya di Pulau Kauai, Hawaii pada tahun 
1970. Gurudeva telah menginisiasi Bodhinatha 
Veylanswami sebagai penggantinya. Sakti daripada 


FRENCH 


semua guru-guru dan dewa-dewi suci, yang telah 
membantu mereka telah diwariskan kepada satguru 
terkini, Bodhinatha Veylanswami. 


pouvoir a Kadaitswami (1804-1891) et l'envoya a Sri 
Lanka pour y consolider le sivaisme. Kadaitswami 
transmit son pouvoir au sage Chellappaswami 
(1840-1915) qui initia a son tour satguru 
Yogaswami (1872-1964). En 1949, Yogaswami 
ordonna Sivaya Subramuniyaswami (1927-2001, 
notre Gurudeva), celui qui emmena le sivaisme 
en Occident. Gurudeva etablit son monastere a 
Kauai, aux iles Hawaii, en 1970. II initia Bodhinatha 


Veylanswami pour lui succeder. Le pouvoir de 
tous les saints gurus du passe et des devas qui 
les assistent est porte par le satguru actuel. 


The monks of Kauai's Hindu 
Monastery in Hawaii work on 
computers, teach classes and hold 
a grand fire ceremony each week. 

suDsunifilspsrrsn ■a&suniJLJ 
^sruijic <3 : rBrSlujrT<#l<9E.6iT 
6<ni65>so Q^iii^lnDrfrrassrr, 5U(guq 
rBL^gdSljio^rT® SU(TU^^J<i(5 
(JP6S>|D OuffllU (SsiroULDLT) 

Oa : iiid§lnDrTfraE.sii, Para biarawan di 
Biara Hindu Kauai di Hawaii sedang 
bekerja menggunakan komputer, 
mengajar kelas dan mengadakan 
upacara api yang besar setiap 
minggu. Les moines du monastere 
hindou de Kauai a Hawaii font de 
I'informatique, donnent des corns, et 
tiennent une grande ceremonie dufeu 
chaque semaine 
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Who Are Our Holy Men and Women? 

Ou 655 T 0IT6^a&Sri LUfTSllfr? 
Siapakah Lelaki dan Wanita Alim Kita? 
Qui sont nos saints et nos saintes? 



Our saints include both men and women. They are called saints because they experienced God Siva's 
grace. They have seen God, so they can teach us about God. Even today we have such saints among us. 

rsusgd ^2»0SffiTSfffr<3&sfrlsv) Qu655r<3E>(5n,Lis s_«s5r®. ^Msufra&sfi #lsu63T0SffiTsi) <3E>i_6ij<55>sff s_«s5rfrrB^j 

2 _iii^^l 0 uu^iT 5 u ^(j^snrrsnrra&srr STSSTg^Gnomh. ^siifra&srf a&i_5i|65>snd& .a&sissrif 0 uu^rr 6 v> a&i_si|65)snLi urbrgl 
r 5 iis< 9 E>( 3 jLi (oUu^l< 9 E.< 9 E. (ipif ujiis. ^<s.< 9 &(Tsv)^^lg 2 iii ^ 2 »( 5 >snrTsnrr< 9 &sfi r 5 LisL£l<> 5 )i_(oiiJ S-srcr©. Wali-wali 

kita termasuk lelaki dan perempuan. Mereka dipanggil wali kerana mereka telah menikmati kurnia Tuhan 
Siva. Mereka telah melihat Tuhan, maka mereka boleh mengajar kita tentang Tuhan. Wali-wali seumpama 
mereka masih wujud di kalangan kita pada masa kini. Nos saints et nos saintes sont saints parce qu 'ils ont 
eu l'experience de la grace de Dieu Siva. Ayant vu Dieu, ilspeuvent nous Venseigner. De nos jours aussi, ily 
a des saints parmi nous. 
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Saivism has many saints, sages and satgurus. They 
are all great devotees of Siva. We honor them 
on the day of their death or “grand departure.” 
Some were gurus, sadhus or swamis. Others were 
married. They stood strong for Saivism at critical 
times. Many traveled widely. They spread Saivite 


culture and knowledge to new areas. Some were 
mystics who meditated and did yoga. Some wrote 
Saivite scriptures. Others composed beautiful songs 
to God that we sing today. Over 2,000 years ago 
there lived a yoga master from Kashmir named 
Nandinatha. His disciple Sundaranatha, later known 
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usv) ^i(rr > 6 nrT 6 nfraE. 5 rr, 
infD^jii <9 = rD00u>[Trr.gE>5rr 

^i<snfr«. 6 fr #lsuGlu0i£rT«ffl65r 
#lfDrt^ ua&^fra&6rr. ^sufrasarr u,&> §_i _«»60 
sfilil® rfr£j 0 ih rsusfrlai) inasn 

rBiTsifrlsv) ^M5ufra&(sn,a60 mfrluj[T63>^ 
Gla=ga^^ja&l 6 nD[TLi. #l<5ofr 00i£rTrra5<fflrT<95<>qih, 

#l 6 ofr jnauAasanfTaE.sijU) infD^jii #l 6 orr 
aisijrTifla&snrTa&snii ^fj^rBgjsrrarrssrrr. ifirbpDsiifra&sir 
^l0ir«wiLb LjplrB^surrassnuaE. gi0r5065rrT. 

Glrs^asasi#. 6 jrbu®ih 

QurT(ipQ 0 si>sv>rTiii <4>isurr<3&6ii ^(n^rB^ssirr. 

usorr Qu0u>5rr<>)ja50 filrjuj[T655nb Q^w^ssrrr. L| 0 i 
g>i_riia& 5 ffl 6 V) ^o^su^inuj aE.soua^iTij^sfo^iqih 


(5l>[T<55r0<J5>0iqih UrjUl5l<S5riT. #)60rr 
#l^^iraE.5n[TaE. ^0f50j ^)wrTS5r(ipih 6uj[Ta&(ipii 
O^iu^ssirr. #lsufr ^n^sua^iu ^] 0 i£S 5 >nD< 3 &sir 
5r(Lp^l63rir. rsnii giu 6 )urT(Lp 0 j urT®ii ^H|p<£luj 
^l 0 (ip 5 !nnDLiurTi_ 6 V)as«o 5 nu urn^.63rfr. aiiBurr 2,000 

<4>t)«S5r($l<3&(5n,<9&(0 (Lp65T a&ITSl^lSflSV) 6lUIT<3&IT 00 
rerB^lrBiT^iT £§)0f50[Trr. ^msu0«di_uj #lsi£ujiT 
airB^rjrBrT^rf. i31fD0 ^suir ^l<0(ip<5oiT 
^>)55>ip<g&<3&LlULI_ITiT. ^g>|5ufr 65)<9 : 61i<9 : l£>UJ0S5>0<3& 
a&fDiSla&aE. aE.[T5orB«Di_uj[Ta&65u Q&>6m 
giri^luj[TsijaE>(0 surB^dfr. inil65yi.rB^lijrBrT00ii 
^M5U05!»i_uj #l«ip.iufr 6a&iT[ja&5i^rB[T00ih 
g>0fB05!jriT. ^gMsufra&srr 5m4>&> (Suj[T a50<J5>00 
Gl06iil5U[Ta&u 6 uit^) 00| in^^luj girt^lujd 


MALAY 


Saivisme mempunyai ramai wali, orang alim dan 
satguru. Mereka adalah penganut setia Siva. Kita 
menghormati mereka dengan memperingati hari 
kemangkatan mereka. Ada di antara mereka yang 
merupakan guru, sadhu atau swami. Ada pula 
yang telah berkahwin. Mereka telah berdiri teguh 
untuk Saivisme pada masa kritikal. Ramai telah 
menggembara jauh. Mereka telah menyebarkan 
budaya dan pengetahuan Saivite ke tempat-tempat 


baru. Ada di antara mereka adalah ahli sufi yang 
telah bertafakur dan melakukan yoga. Ada yang 
telah menulis kitab-kitab. Ada pula yang telah 
menggubah lagu yang kita nyanyikan hari ini. Lebih 
2,000 tahun dahulu terdapat seorang guru yoga dari 
Kashmir yang bernama Nandinatha. Pengikutnya 
Sundaranatha, yang kemudiannya dikenali sebagai 
Tirumular telah berjalan kaki menjelajah ke India 
Selatan untuk mengajar Saivisme. Pada suatu masa 


FRENCH 


Les saints, sages et satgurus sont nombreux dans 
le sivaisme. Ils sont tous de grands devots de Siva. 
Nous les honorons le jour de leur mort, leur «grand 
depart.» Certains de ces etres etaient des gurus, 
des sadhus ou des swamis. D autres etaient maries. 
Ils prenaient fortement position en faveur du siva¬ 
isme dans les periodes critiques. Beaucoup furent 
de grands voyageurs qui repandirent la culture et 


la connaissance sivaites dans de nouveaux lieux. 
Certains etaient des mystiques qui pratiquaient 
la meditation et le yoga. D autres ont compose 
des textes sacres sivaites. Et d’autres encore ont 
compose a la gloire de Dieu de beaux chants que 
nous chantons encore aujourd’hui. II y a plus de 
2.000 ans vivait au Cachemire un maitre de yoga qui 
s’appelait Nandinatha. Son disciple Sundaranatha, 
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as Tirumular, traveled by foot to South India to 
teach Saivism. There was Matsyendranatha and his 
disciple Gorakshanatha. They expounded hatha 
yoga and spread Saivism through central India 
and Nepal. Rishi Bogarnatha made the sacred 
image of Lord Murugan at Palani Hills Temple. 
There were many women saints, such as Karaikkal 


Ammaiyar, an austere yogini, and Auvaiyar. Her 
poems teach religion and ethics to children. Among 
the most famous Saiva saints are the four Tamil 
Samayacharyas. They kept Saivism strong twelve 
centuries ago in Tamil Nadu. Who are the holy men 
and women you have met or know about? 


TAMIL 


inrD^jih (orBurTsmh r5iT(jJ<3&sfilsu suspu QurnrfiVnjr50g,i. r§r£j<9&6rr 

urjui 5 l 63 rfr. (Suna&frrBd^ .4H sir rr assn wusurr? Sasm#. 

fflsijfl uipsifrl LD 65 ) 5 V) GasnuJlsblst) (jp0aE>u 

5 T 6 iffl 5 !mr) (SinrTa^lujrTasas asrTLL#l 
(j rT5uii«mr)UjrT(t, gsu^suiuarr 
6 uiT 65 rnD Glissst ^gH 05 niTsniT«sfr ^ 0 f 5 ^ 65 rfr. 
gsnssxniujrTfrlssr urTLsbassn a^Lninassw^as 
asroiSlasa^lro^j. ( 3 j(i£r 565 >^aE>(sn,a 5 (aj rB 5 ?sfGlstsfr^l 
Guaffias airman. 61 u 0 Sff>irja&(a>frliu 
^(^snfTsnrrassrr ^susugu rBrmjOTunrTfra&sfrlsv) 

(Lpa&aSlujLDrT5?sf5iirra&5rr a^uirTa^nfflujiTiTasarr. 

rBinlif6u 12 gjTrbnDiT 555 r®< 3 &( 5 n ,560 
(Lps?yr &S)&6U minimi (^surrassn asmio^^lsb 



This saint attended the Kumbha 
Mela with his devotees. A million 
people come to the Mela to meet the 
saints and bathe in the river, 

^(r^arnrsnrr ua&^rra&Gsnu© 

(5ihu6u)snrrsij<i0Li Gunifil^rB^rrrr. 
^(jT > sn[Tsnrras 65 ) 5 nLJ unrra&a&sijLr) 
^rbrSlsu srorBiTSOTLi Oa^iusijLis 

§0 Gasrrif LDa&assrr su^surr. Wali ini 
menghadiri Kumbha Mela dengan 
para penganutnya. Satujuta orang 
datang ke Mela untuk bertemu 
dengan para wali dan mandi di 
sungai. Ce saint etait a la Kumbha 
Mela avec sesfideles. Un million de 
personnes viennent rencontrer les 
saints et se baigner dans lefleuve. 
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dahulu, terdapat seorang orang alim yang bernama 
Matsyendranatha dan pengikutnya Gorakshanatha. 
Mereka telah menjelaskan hatha yoga dengan 
terperinci dan menyebarkan Saivisme melalui 
India Tengah dan Nepal. Rishi Bogarnatha telah 
membina ikon suci, Tuhan Muruga di Kuil Bukit 
Palani. Terdapat ramai wali wanita seperti Karaikkal 
Ammaiyar, seorang yogini yang zahid dan Auvaiyar. 
Sajak-sajak beliau mengajar agama dan etika kepada 
kanak-kanak. Di antara wali Saiva yang terkenal 
adalah empat Samayacharya Tamil. Mereka telah 


menggemilangkan Saivisme 12 abad lalu di Tamil 
Nadu. Siapakah lelaki dan perempuan alim yang 
telah anda temui atau kenali? 


FRENCH 


qui fut connu plus tard sous le nom de Tirumular, 
voyagea a pied dans l’lnde du Sud pour enseigner 
le sivai'sme. II y eut aussi Matsyendranatha et son 
disciple Gorakshanatha qui firent connaitre le 
hatha-yoga et repandirent le sivai'sme a travers 
l’lnde centrale et le Nepal. Rishi Bogarnatha 
construisit la representation sacree du Seigneur 
Murugan pour le temple qui est sur les collines de 
Palani. II y eut aussi beaucoup de saintes femmes 


comme Karaikkal Ammaiyar, l’austere yogini, et 
Auvaiyar dont les poemes enseignent la religion 
et la morale aux enfants. Parmi les saints sivaites 
celebres figurent les quatre Samayacharyas tamouls. 
Ils garderent fort le sivai'sme il y a douze siecles au 
Tamil Nadou. As-tu rencontre ou entendu parler de 
saints hommes ou de saintes femmes? Lesquels? 


Mata Amritanandamayi is known 
as the "huggingsaint."She is very 
popular across the world today She 
comes from Kerala, a state in India. 

UMTp>[T ^|i£lija>ns5rrBa>u)[TuSl STOTUsmr 
"-9E.ili£ <*M65)<>55r<9E>(3jLis" <4M(n?6nrT6mr 

CT®siuu©uajfr. £§isufr 2_so<9E>u q.g&ip 
OufbpDsu’rr. ^rB^liunsfilssr S-9E>ijsrrrT 

Mata Amritanandamayi dikenali 
sehagai "wali yang memeluk." Kini 
heliau sangat terkenal di seluruh 
dunia. Beliau berasal dari Kerala, 
sebuah negeri di India. Mata 
Amritanandamayi, <da sainte qui 
donne laccolade,» est tres populaire 
dans le monde entier. Elle vient du 
Kerala, un etat de I'lnde. 
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Who Are the Four Great Saints? 

F5 IT691(9) <9IAUJIT<9<9[r(fllUITrr9BSn UJ IT SUIT? 

Siapakah Empat Wali Yang Agung? 
Qui sont les quatre grands saints? 



Appar, Sundarar, Sambandar and Manikkavasagar are four great Saivite saints. They lived hundreds of 
years ago and kept Saivism strong in difficult times. Their many songs to Lord Siva are sung to this day. 

^liurB^rr, ^uufr, a:rB^ijrr, UMTSsifrla&a&siJiT^a&fr ^^(oiurnr rsussr^j ^(i^snrTsnrr STSSTj^jiis (^rrsufra&sfi 

rBususufr <3fi_rDLiu(5lLr). U6V> p^fbjDrTijSOT©*^*® (jpssr suuiprB^j 65><TsiiLr> rBs6lrB^l0rB^6uiT^j 

sups^Lssr rfl65)surfl^j^^l«srfr. ^Msufra&sfi <#lsuGlu0L£rT63r ifSgj uiti^uj uui_50<9&sfi ^63rpii urTLUuil© 

5 U0^1 ®srnD®5T. Appar, Sundarar, Sambandar dan Manikkavasagar merupakan empat wali Saivite yang 
agung. Mereka telah hidup beberapa ratus tahun dahulu dan telah mendukung kuat Saivisme pada masa- 
masa kritikal. Lagu-lagu mereka yang banyak untuk Tuhan Siva masih dinyanyikan sehingga ke hari ini. 
Appar, Sundarar, Sambandar et Manikkavasagar, quatre grands saints sivaites, vecurent ily a des 
centaines d'annees et preserverent le sivaisme en des temps difficiles. On chante toujours leurs nombreux 
chants a Dieu Siva. 
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The Samayacharyas are four saints who lived around 
1,200 years ago in Tamil Nadu. Their names are 
Appar, Sundarar, Sambandar and Manikkavasagar. 
They are deeply revered by Tamil-speaking Saivites. 
Their hymns are sung today wherever Tamil Saivites 
live. Saint Tirunavukkarasu, known as father or 


Appar, traveled from temple to temple. As karma 
yoga, he swept the temple walks and courtyards. 
Saint Sundarar is known for his many visions of 
Lord Siva and the miraculous events in his life. He 
was poor and often prayed to Siva for money or food 
for his family. His prayers were always answered. 


TAMIL 


r5rT65T(3j ^UMUd^^rTjlujfra&srr ^lauau g,! 
^05YT[T6rT(iaE.6fr 1,200 ^4,«wr(Sl-s>(5n,<s.(g, (ipssr 
[Tilly(jo su[TiprB^5ufr<3&5rr. ^isurr-a&srr 
^Diuufr, aiB^rjfr, ^liuiB^fr, u>[T<>5!Slas<9ssiJ[T<9 : .g&fr. 

QumtlP (Su<3iii (Ko^su^itmu LBasassnusu 
i£l<g& 5 niufr 5 uiT< 3 & i£^ 1 «< 3 suu( 5 l^ 1 nDrTfr< 3 & 5 rr. ^iDip 
stD&sii inasassri 5un(ipLEli_riia&6ifflGl5U5U5U[TLi 
^isufra&sfflOT u[Ti_5uaE.5rr u[Ti_uu®a?l65rfD63T. 
^l0l5[T51J«aSlja; l5[TIU65T[Tit (^LIUIT 5T6M^J 

Glun^arr ^(njii ^uufr) Ga&nifilsu Ga&nifilsuna&a 1 
Gla=65rp giOT)nD5u«063T 6ii«i5irki^l(j3r[Tfr. ^isufr 
(o<9& IT lfil5V)<9& 6515rTll|LC lB65>l_U[TS5>^<3&65>6niL|lL 

ah-iliy# asrrinGujrTasii Q^w^nfr. 

aiB^rj^ipfr^^l iBnujsijnTfr <^«r>iD5iJ<55)65TU uso 


dpsuip 'S>fl#l'i,gj6rranarr. suaip«63)«i5l6u 

usu ^iiDL|^[iia&5rr rfla&iprB^jarKfflOT. ^isurr 
sj63)ip ^^sonsi) #1suOu0i£ia63)65T (oSii6S5riyu 
Glua^^ii £_mrGi]ii) Qurb^j (gjdJliiu^ saigas 
a&auuarbfbl63rafr. -aasim gii iSlrjarr^^OTissraE.^ 
# 1 suOu 0 i£as 5 r ^supainsu 2_^sfi1 smB^urr. 
^l00a63T a=iiuiB^ iBauj63Ta0aE.0 (tpOTi^j 
suui^aifil^^^ii Gua^j gissipo 
ajil6?»i_Ag>i ^#frsu^il<9&<3SLJULli_aa. ^isuit O^ssr 
gat^luja (ip(ip^jiii filpuasssnb Q^iij^jsrrsnafr. #lsu 
^LBiurRjassfrlsu ^gMLuGrja© QrjujfTsssTiL Qa'ingj 

^55ip51J65f #l5uOu0lfia63)65f (oLJ[Tfi)lf)lLI 

uaiy63ra. #l^iiurj^^jaE>(aju uasas^^lsparKm 
^)(a>lB< 5 U<pTiT Qu 0 L£a 65 r #l( 51 ia 6 UUJ^>^l 6 V) 


MALAY 


Samayacharya adalah empat wali yang hidup 
sekitar 1,200 tahun dahulu di Tamil Nadu. Nama 
mereka adalah Appar, Sundarar, Sambandar dan 
Manikkavasagar. Mereka amat dihormati oleh 
Saivite yang berbahasa Tamil. Gita puja mereka, 
kini dinyanyikan di seluruh pelusuk tempat tinggal 
Saivite Tamil. Tirunavukkarasu dikenali sebagai 
bapa atau Appar, telah menggembara dari kuil ke 
kuil. Sebagai karma yoga, beliau menyapu serambi 


kuil dan halamannya. Sundarar pula terkenal kerana 
banyak menerima visi Tuhan Siva dan kejadian- 
kejadian menakjubkan dalam hidupnya. Beliau 
miskin dan selalu berdoa pada Siva untuk wang 
dan makanan untuk keluarganya. Doanya selalu 
dipenuhi. Tirujnanasambandar hanya berusia tiga 
tahun ketika beliau direstu dengan visi Tuhan Siva. 
Beliau telah menggembara seluruh India Selatan, 
adakalanya bersama dengan Appar menyanyi lagu, 


FRENCH 


Les Samayacharyas sont Appar, Sundarar, 
Sambandar et Manikkavasagar, quatre saints qui 
vecurent il y a environ 1.200 ans au Tamil Nadou. 
Ils sont hautement veneres par les Sivai'tes de 
langue tamoule. Aujourd’hui encore on chante 
leurs hymnes partout oil vivent des Tamouls. Saint 
Tirunavukkarasu, appele Pere, ou Appar, se rendait 
de temple en temple. Son karma yoga consistait a 


balayer les allees et les cours de ces temples. Saint 
Sundarar est connu pour ses nombreuses visions 
de Dieu Siva et pour les evenements miraculeux 
de sa vie. Comme il etait pauvre, il priait souvent 
Siva de donner de l’argent et de la nourriture a sa 
famille. Ces prieres etaient toujours exaucees. Saint 
Tirujnanasambandar riavait que trois ans lorsqu’il 
fut benit d'une vision de Dieu Siva. Il voyagea a 


Book 4, Saivite Hindu Religion 63 





ENGLISH 


Saint Tirujnanasambandar was just three years old 
when he was blessed by a vision of Lord Siva. He 
traveled all around South India, sometimes with 
Appar, singing songs in praise of Siva. At age 16, he 
disappeared into the sanctum of Tirunallurperuman 
Siva Temple near Chidambaram Temple just before 
his marriage ceremony was to take place. Saint 


Manikkavasagar was the minister to the king of 
Madurai. He had a grand vision of Lord Siva sitting 
under a banyan tree. His many hymns are found in 
two collections, Tiruvasagam and Tirukovaiyar. The 
songs of the other three saints are called Devarams. 
The Samayacharyas set an example for all Saivites by 
their faith and love of God. 


TAMIL 


^00l T 65T3 : Ul u r5£5frl65 r U^l65TITnDrTSiJ^J SUlLl^lffO rr. 

^a>isun g,i ^(rijuxsissrd 1 a=i_r£j(3j rB«Di_Qupsu^fi )(5 
a=fi)p (Lpssrssrfr gisinnosuSssrn® 

^<3&<3SllUUMT<3Slsfi1lll_[Tit. UMTSSjffla&a&SUITa^fr 

U>^J65>nufil<>i> UrT655ri£UJ U>S5TS5T(5'£>(aj 

,3>|5tf>L£)donnas gi0rB^rTfr. iBussifflasassirTa^fr, 

TlsuOua^massr ^sumn^Sg,^u51sb 
a&rTL.#l«muaE> a&sssr® assfrl^^jarrsnurr. ^isufr 
sr(Lp^liu um_6ba&5rr ^(rijsuiTa^^^lspii 
^l0<g&6<3&us5>suuj[Tflg2iiL 2_srrsrrs5r. ld rf)no 
rBmussruirTfra&srr st(lp^1uj urTLSoa&srr G^sunnii 
srssruu^a^lnD^j. a^inua^rTfrlujrTfra&srr rBrT6bsu(3iL 
^63>rD«usM iLan r5ihi5l<g&65)iqiL ^3»55ri_|iL Oasnsrar® 
s5>a : su<yi£)UJ^g,5ufr«>(sn,4>(g ) sr®^^iaE>a&ULi_nas^ 



Saint Appar traveled from temple to 
temple cleaning the paths with a small 
shovel and singing songs. We can learn 
humble service from him. ^i^snfrsn'ri 
^ILufr Ga&uiBlsv) (S^mfilsorT-sa 1 Qa^ssr^j 
2_ipSUrTnUU65)l_ STSSTgUli) «>0sSlUJ[TSb 
Gasmfilsyiayga 1 Gla'sbspih uus 5 )^ 65 >iuu 
uui^asOasiTsssrioL aiggii Gla : iiig>fTfr. 

^HSUfflLLSl^rkgil STSfilS5)lCUJ[T«5I 

Q^iTS 35 r( 5 laE,s!osn^ Q^frlrsa^j 
Qasrrsnsn6V)iTii). Wall Appar telah 
mengembara dari kuil ke kuil, mem- 
bersihkan jalannya dengan sebuah 
penyodok yang kecil dan menyanyi 
lagu-lagu. Kita boleh mempelajari 
cara berkhidmat daripada beliau. 
Saint Appar allait de temple en 
temple ou il chantait et nettoyait 
les allees avec une petite pelle. Il est 
pour nous un exemple d'humilite 
et de service. 
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memuji Tuhan Siva. Pada usia 16 tahun, beliau kepercayaan dan kasih mereka pada Tuhan. 

telah ghaib ke dalam bilik suci (sanctum). Kuil 

Tirunallurperuman Siva yang berdekatan dengan 

Kuil Chidambaram sebelum upacara perkahwinan 

beliau. Manikkavasagar merupakan menteri kepada 

raja di Madurai. Beliau mendapat visi Tuhan Siva 

sedang duduk di bawah pokok banyan. Gita puja 

beliau terdapat dalam dua koleksi, Tiruvasagam dan 

Tirukovaiyar. Lagu-lagu tiga wali yang lain pula 

dipanggil Devaram. Samayacharya-samayacharya 

ini menjadi teladan kepada semua Saivite melalui 


FRENCH 


travers toute l’lnde du Sud, parfois accompagne 
d’Appar, en chantant les chants de louange a Siva. 

At 16 ans, il disparut dans le sanctum du temple 
de Siva a Tirunallurperuman, pres du temple de 
Chidambaram, tout juste avant que le ceremonie de 
son mariage devait debuter. Saint Manikkavasagar 
etait ministre du roi de Madurai. II eut une grande 
vision de Dieu Siva assis sous un banyan. Ses 
nombreux hymnes sont reunis en deux volumes, 


le Tiruvassagam et le Tirukovaiyar. Les Devarams 
sont les chants des trois autres Samayacharyas. Ces 
quatre Samayacharyas servent dexemple a tous 
les Sivaites par leur foi et leur amour pour Dieu. 


Saint Sambandar was blessed by 
Lord Siva and Goddess Parvati. 

He lived 1,300 years ago. He sang 
his first song when he was age 

three. Tlsu 61 u ig m it yyjih urrrrsa^jl 
(o^sfiliqih ^(r^snrrsnrr 
^<#rr5u^l^^«5rrr. ^isafr 1300 
^«s5r©<9&(5n,<£.(3j (Lpssr suuiprB^rTrr. 
-j)63rgsi (tps5rn)usu^j suiu^jl6v> 

(Lp^>60 UFTl_ 65 ) 613 LI UFTlf «SIFTfr. WdU 
Sambandar telah direstui oleh Tuhan 
Siva dan Parvati. Beliau telah hidup 
1,300 tahun dahulu. Beliau telah 
menyanyikan lagu pertamanya ketika 
berusia tiga tahun. Saint Sambandar 
fut beni par Dieu Siva et la Deesse 
Parvati. Il vecut ily a 1.300 ans. Il 
commenga a chanter a trois ans. 
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How Do We Ask God for Help? 

{gl65>rDfflJ6tfll-IA ST IUI£ (o®LU§l? 

Bagaimana Kita Meminta Bantuan Tuhan? 
Comment demandons-nous I'aide de Dieu? 



Lord Ganesha loves children. Here He is being offered food by some. Others are singing songs to Him. 

His five heads means He can listen to everyone's requests at the same time. He guides us on the right 

path. <5>(o655r<3 : G1U0UMT6OT 0ipr565>^<9E>5/ill_li) <4N65TLJ <3&rTL_®l5lirTrr. <4>|51J0<9E>0 #l5l>rr 65>r5(o6U^^lUJlh 

u)(i)nDsurr<9&srr uui_5Ud&5n urriJl^lnDiTfra&srr. <§6rj Greij^^lsv) 

gsilQsillT^SUfflOT 65U«S5r©^65)50l4Li) (a<9E>L<95 (LpifUJLC «T«jrU-J>[T50 <^>|51]04>0 g>r50J (Lp<9&[£j<9E.5n. <§r5fr SlJlfllfilSU 

rBi_ 4 a& ^surr sui£l *[Til($l 4 >]nDrTrr. Tuhan Ganesha menyayangi kanak-kanak. Di sini, Tuhan 

Ganesha sedang diberi makanan oleh mereka. Yang lain pula sedang menyanyi lagu untukNya. Kelima- 
lima kepalanya bermaksud Ganesha boleh mendengari permintaan setiap orangpada masa yang sama. 
Ganesha membimbing kita ke arah jalan yang betul. Le Seigneur Ganesha adore les enfants. Ils Lui offrent 
de la nourriture et des chants. Ses cinq tetes montrent qu'il entend plusieurs requetes a lafois. II nous guide 
sur le bon chemin. 
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ENGLISH 


God Siva and the Gods are not far away in our 
religion. They are always with you. Think of God and 
the Gods as closer than breathing, nearer than hands 
and feet. Praying is a way of communicating with the 
Deities. Usually we pray mentally. To make a prayer, 
visualize the face of God or a God, and concentrate. 


Think about your prayer and send it up through 
the top of your head. You can pray anywhere. But 
your prayers are best heard in sacred places like 
the temple or your home shrine. The Gods may 
respond in various ways. Say you pray to Lord 
Ganesha for good grades, for example. First He will 


TAMIL 


rBin^J < 9 =U 3 UJ^^ 1 < 5 V> #l 5 uQu 0 L£[TgllLi 

Q ^.insured as ( 55 , lL gi5u«060. 

^surrassir STuGuna^jiL 2_iiia&5ffli_6m 
g>(rT > ®^lnDrTfraE.5rr. @5g)rn5ugnuL mropo 
Q^>iu 5 uraj«>( 25 ,ii aisuna^fjio^sfilL 

reman 63>a&a&63>6n uiT€&[iia&63>6nsfi1i_ iLlas 

^0a£l<>v> ^ 0 ®a&lfDrTrra 56 rr. ftpra^^^^lsparran 
gi«op)5ij663nT® 6)^rTi_iTL| Gasrasirsn LDrbQnorT^ 
Slil£l SUlfluiT® G^lLKSU^ra^lL. 6luna*JSU[T<3& 
renih i31rjrTrr^^la&aS16rDmii. 

suiflurT© QaiinqiLSura^j £§)65>nD5U55r inropii 
Q^iiisuiiia&sfrlssr (jpas^65>i& ^g>ia&a& a.svira.srrns’D 
urara^^j a55U63r^«D^a& (ajsfilwa Qaiinu 
SsnswrfJlLL. §_riiaE.5rr i5lijrara^^65>65T65>uj 


rfl< 5 tf) 65 T^>a^j g-aare^sioso suiflujrTas 
^ffliuL)raj^>afr. rfriiasarr sniia&l^rB^jiL 
SliJ^lULSUITlL. ^j,63T[T5U 2_iiia56rr 
iSlijnra^^65>55r65>uj gisioposuOT Sa.L.u^rD®'# 
afflujn65T gu_ih (SaamfilsC) ■^isusugj rema^i 
sAl© u,65>auj65>nD(oUJUjra(3jiL. G^iii5U[iia&6rr 
usu 5ULflaE.5ffl6V) fbld^j i5lrjrarr^^65>65Ta.(3ja 
6)asfilanuja>.g£lrDraiTa6rr. #lra)re^ (S^fr<3=<#la&a&rTa& 
aSsssrau Qu(ir,i£>ra65>65i su6iraTrki(a,siJ^>[Ta> 

STfj^asias QasrTsrrGsuraii, (ip^ffSlso ^>isura §_riia>5rr 
UKjsrii G^,6ffl5u<s<r)uuj6^ii §_riia.5rr §_i_65>6oa 
ari)r61iL|sirsrT afiu aaYjl65>iu 6uraY.aE.541L a>6?na>i 
^4,#|55 )uj ^ffliui_|YTlrnnra. iSlaya, g_rkia.(25,a>(a, 

§rr a_rB g,i as5u sjfDuil® iLl^re^. rBiLiSlY.55)«.iL|iL 


MALAY 


Dalam agama kita, Tuhan Siva dan Tuhan-Tuhan 
tidak berada jauh daripada kita. Mereka sentiasa 
bersama anda. Ingatilah Tuhan dan Tuhan-Tuhan 
sepertimana lebih rapat daripada pernafasan, lebih 
dekat daripada tangan dan kaki anda. Sembahyang 
adalah cara untuk berkomunikasi dengan Tuhan. 
Pada amnya kita sembahyang secara mental. Untuk 
memulakan sembahyang, bayangkan wajah Tuhan 
atau Tuhan sendiri dan tumpukan perhatian anda. 


Fikirkan doa anda dan hantarnya ke atas melalui 
puncak kepala anda. Anda boleh bersembahyang di 
mana-mana. Namun begitu doa anda paling terbaik 
didengari di tempat-tempat suci seperti di kuil dan 
di bilik sembahyang rumah anda. Tuhan-Tuhan 
boleh membalas melalui pelbagai cara. Katakan 
anda berdoa pada Tuhan Ganesha, misalnya untuk 
mendapat markah yang lebih baik. Mula-mula Dia 
akan menghantar rahmatNya untuk menenangkan 


FRENCH 


Selon notre religion, Dieu Siva et les Dieux ne 
sont pas ailleurs, loin de nous. Ils sont toujours la, 
tout pres de toi. Considere que Dieu et les Dieux 
sont plus proches de nous que notre souffle, que 
nos mains et nos pieds. Prier, c'est un moyen de 
communiquer avec eux. En general nous le faisons 
mentalement. Pour faire une priere, visualise le 
visage de Dieu ou du Dieu que tu veux adresser, et 


concentre-toi. Pense a ta priere, et fais-la monter 
et ressortir par le sommet de ta tete. Tu peux 
prier n importe ou. Mais tes prieres seront mieux 
entendues dans des lieux comme le temple ou le 
sanctuaire familial, chez toi. Les Dieux peuvent 
repondre de differentes fa^ons. Par exemple, si tu 
pries Dieu Ganesha pour avoir de bonnes notes, il 
tenverra d’abord une benediction pour calmer ton 
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send a blessing to quiet your mind and clear your 
aura. Later you find that you are inspired and more 
confident. You are able to study better and perform 
better on your tests. In addition, Ganesha may have 
one of His devas observe your study habits. The deva 
may learn that you don’t study enough. He sends 
blessings to you. Suddenly you realize, “If I spend 


more time studying this subject, I will do better on 
my tests.” In subtle ways like these, your prayer is 
answered. Before asking for help, make every effort 
to use your own intelligence and strength. The Gods 
respond best to those who work hard to overcome 
obstacles and achieve goals. 


TAMIL 


2_ffiS5ri_rT(3jiT. r§r£j<9&6n r565rrDiT<3&u uif<£g>i 

^fDuurra&a 1 Q^iiiw guuspii. 
Ctospii ^isufr 2_riia&5rr a&sbsfil a&rrxgjii 
Uip< 9 &< 3 &^ 65 >^ 5 < 9 & < 3 &SU 6 !ffl< 96 < 9 & g0 6 ^SU 55 >(JiqiL 

^spuiSl sfosuLiurrir. rfriia&srr SuiT^juirTssr 
^ISTISq LH£3i3E>[T0 a=L£UJ[iia56lffl5V) ^ISUfr 0CT 01 
sun 63>su«<£1nDrifr. 
a=L.Gli_s!n^j rfriia&(sn,ih "giuurTL^^lsb fbitot 

(SrsijGla= 60 sfilLi_rT 6 V) 6a=[T^«063nfil5V) 
fhss\ron^,4 G^iuGsuvir" 2_ 555rfrffiSfr<3&sir. 

L£)[T65T<#3E>L£)[T3E> glsilSUIT^J r5L£0J l5][jrTiT00<55)65T3E.6rr 

rflOT)nD6su^ja^ls!jrfDS!jr. a&i_sq6/fli_iii §_0sfil 
(o61i«S5T($l61i0rD(0 (Lp65r65rfr 2_lil<3&SniTSV) 
giujOTfD ^MffilsurTrbfDgaib (ipujfD#la5(si5,Li uujsot 


□ (jj00LIUlllf 0<9&<3& (o61i«S5r(jJli. 0S5>l_<9&65>6lfl 

a&®5!m£UjrTa5 §_«ojpuu5ufra&(S5,^0iL gi 65 > no suott 

STSffl^lSVJ 2_0Sli SU0SUITrr. 



“ V • ‘‘ 


This devotee has been blessed by Lord 
Ganesha. His love of God inspires 
him to sing and dance on his way to 
a big temple, £§\r50 ua&^'rr a&Gisssra 1 
Gu0L£[T65nT6V) ^^frsu^ds^uuL-Lsufr. 
<50 Quffliu (a<9E>mfil6p<9E>(0<9 : Q^sogjiiis 
siiLpluSlso <9si_sijsii iS^jsnsn 
^MS1I65)IJ ^LSlJLi UITLSlJLis Q^lU^gJ. 

Penganut ini telah dirahmati oleh 
Tuhan Ganesha. Kasihnya pada 
Tuhan telah memberi inspirasi 
kepadanya untuk bernyanyi dan 
menari sepanjangjalannya ke sebuah 
kuil yang besar. Ce devot a ete beni 
par le Seigneur Ganesha. Vamour 
qu’il eprouvepour Dieu I’inspire a 
chanter et danser jusquau temple. 
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minda dan membersihkan aura anda. Kemudian 
anda akan berasa berinspirasi dan lebih yakin. Anda 
akan berupaya untuk belajar dengan lebih baik 
dan menunjukkan prestasi yang lebih baik dalam 
peperiksaan. Sebagai tambahan, Ganesha akan 
menugaskan salah seorang daripada dewanya untuk 
mengawasi cara pembelajaran anda. Apabila dewa 
tersebut mendapati anda tidak cukup belajar maka 
dia akan menghantar rahmatnya kepada anda. Tiba- 
tiba anda akan sedar “Jika saya menghabiskan lebih 
banyak masa mengulangkaji pelajaran ini maka saya 


FRENCH 


akan mendapat keputusan yang lebih baik dalam 
peperiksaan.” Dengan cara tidak langsung inilah doa 
anda akan dikabulkan. Sebelum meminta bantuan 
berusahalah terlebih dahulu dengan menggunakan 
segala kepintaran dan kekuatan anda. Tuhan lebih 
cepat membantu mereka yang bekerja keras untuk 
mengatasi masalah dan mencapai matlamat. 


esprit et nettoyer ton aura. Plus tard, tu te sentiras 
inspire, et plus confiant. Tu etudieras mieux et tu 
auras de meilleurs resultats lors de tes devoirs. De 
plus, Ganesha peut demander a un de Ses devas 
d’observer tes habitudes detude. Ce deva peut se 
rendre compte que tu netudies pas suffisamment. 
II tenvoie ses benedictions et soudain tu prends 
conscience, tu te dis: «Si je passe plus de temps 
a etudier cette matiere, j’aurai de meilleures 


notes.» De maniere subtile comme celle-ci, tu 
as la reponse a ta priere. Avant de demander de 
l’aide, efforce-toi d’utiliser ta propre intelligence 
et ta propre force. Les Dieux repondent mieux 
a ceux qui travaillent diligemment a surmonter 
les obstacles et atteindre leurs objectifs. 


These devotees have come to 
the temple to ask a wise man 
his advice. Our spiritual elders 
help us solve our problems and 
understand life. ud&^rrassrr 

gfr ^r5l0frl63r 

[T^^n-sisi55 )ujT> (Sa&il^lnDiTfrassrr. 
rsingj ^(SSTL&g&u Ouffliu5iifr<9&sii 
£ilij<3 : 55)5?sr-s(5n,T>( ; 5'j 1 fhsi] s&rrOTsrsijiL 
SU[Tip<9E><55><9&65)UJLJ L|fflreg,l Q<3&ITSif5n5qii 

Para penganut ini 
datang ke kuil untuk bertanyakan 
pendapat daripada seorang bijak 
pandai. Orang-orang tua beriman 
membantu kita menyelesaikan 
masalah dan memahami hidup ini. 
Cesfideles sont venus au temple 
demander conseil a un sage. Nos 
aines spirituels nous aident a resoudre 
nosproblemes et comprendre la vie. 
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What Is Japa? 

gguifi 5T<S9T{DIT<5b 5T65T65T? 

Apakah Itu Japa? 

Que veut dire Japa? 



This man is doing japa. Each day he chants "Aum Namasivaya" 108 times, once for each bead on his mala. 
Lord Ganesha is blessing him. Japa is an important spiritual practice. It helps us be close to God. §surr g>ui h 
Q^iiwSlfDufr. 95iiGl5iiiT0 rsu^ii ggu i£rT65><>oifil<>5r inw'fflsTnuj 2_0il(Slii6uiT^j "gih rBiD<#lsumiJ" <3h_r^jsunfr. 

^rfj'surrr^j 108 ^i_ 65 >su < 3 h_^j^lnDnfr. d&Gsssr^Ou^LDrrOT §isu<> 5 >ij ^Jrrsu^ilds^nDiTrr. 
g>uii (jpa&<£liiJLf>[T<>5rgd. §lgj remi §l 65 )nD 6 u(o<> 5 nT(j)l Qrs^riidSl <§104.-5. 2_^sij<9Slrr)gd. Lelaki ini sedang 
melakukan japa. Setiap hari dia bercanta "Aum Namasivaya"sebanyak 108 kali, setiap kali untuk setiap 
satu manik dalam malanya. Tuhan Ganesha merahmatinya. Japa sangat penting untuk amalan rohaniah. 
Ia membantu kita mendekati Tuhan. Cet homme fait son japa. Chaque jour, il chante «Aum Namasivaya» 
io8fois, unefois par grain de mala. Dieu Ganesha le benit. Japa est une importante pratique spirituelle qui 
nous aide a nous rapprocher de Dieu. 
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A mantra is a sacred Sanskrit word or phrase. It 
is a magic chant that we repeat mentally or aloud 
to feel close to God. It helps us feel in perfect 
harmony with everything. There are many mantras. 
Each one honors God or one of the Gods. One of 
Ganeshas mantras is Aum Gam Ganapataye Namah. 


Murugan’s special sound is Aum Saravanabhava. It 
describes the mind as a peaceful, undisturbed lake. 
The supreme mantra, found in the Yajur Veda, is 
Namasivaya, which means “adoration to Siva.” It 
has five syllables—Na-Ma-Si-Va-Ya. So it is called 
the Panchakshara Mantra, or “five-lettered chant.” 


TAMIL 


gjuih srssru^j i_|®frl^> 

Ga=rT6u ^h<5v><5u^j Ga=rTrbQnDrTi_fr. 30 

Q^itsu, Glr50rEi<gS1 

g>0uu^ri)a&[Ta&^ ^l0ihu^ ^l0ihu 

L£)(55r^>0J3E.05rr ^160600] 2_(J-9E>3E.di <3h_(T)LJU® 5U0J. 
5T6U6U[Tfrll_^0Jli (ip(ip65>L0UJ[T63r 

Ga&nsrrsn a_^>6qii. uso inrB^lijriiasfflrr 

3siiG5urT0 inrB^lrj(ipii gi65>rDsiJ65>65T 
^1505001 G^irisurii^&sfflsv) gvn^nou Guainp)®, 
ah.i^.uj^rT0ii. a&GsiJisr^LiQu^uirT^frlOTr 
LnrB^l[jriia5(5n,6rr gOTp "gii a&ii asswru^nGiri 
I51£<S&" 5T65rU^IT0lT. (JP05&L1 GlU(0l£rTStfrlS5r 

inrB^lrjii "gii ^(jsussstusu" (§0i 
il 63 i 4 >sis)&> 6jJl«muu (Suhott^j Q^irri^lrjsq 


gi6O6orT0j ^i«oin^luj[Ta& ss)s\i^>^ 

Q^iniqii. ifilas (Suisuitot Gu 0 ii inrs^lijii lugg^rr 
65 ii^^^lg 2 i 6 rr 6 n "r 5 i£#lsiimu" mr 5 ^ 1 ijifi[T 0 iT. 
Gu[T 06 rr "#lsnQu0uirT(S63r Gunroifl" 

ST 65T IT (0lL. £§t^lSV) g> FB G10(1^001 <9E.(m 

^ 0 «.-il 67 nrr) 65 i. "fb in #1 sun uj" 

□(sj^rTila 1 !! iniB^lijin ^isusugu g>r5G)^(i£^0j 
init^lijin STS 5 mu®ih. gl«» 6 H( 0 fra& 5 n[Tu 5 l 0 ® 0 Li 
2_IBI<3&5ffl6M (Jp<S6<£1lU (0[f)l<9&(o<9&[T6irr<9&6lfTl6O 
rBin<#l5urmj ^ 0^1 Gu^jsu^d^in. 

rfriiasarr susnfriB^ filssr §_riias6rr 00 suit so (g 0i 
<snip[ki«,LJu(5liL. 2_[£i<9&6rr siirTip<9&65><9&ifilso ^450 
iniB^lijin sfilG^sip. a=®^l«muaE. Ga&[T®aE.a& 
5TJ6O6O0J. 35ilQ5UIT0 IB[T(5n,in £§)S5>0 108 


MALAY 


Mantera adalah perkataan atau frasa Sanskrit yang 
suci. Ia adalah canta (chant) ajaib yang kita ulangi 
secara mental atau dengan kuat untuk berasa rapat 
dengan Tuhan. Ia membantu kita berasa harmoni 
dalam segala-galanya. Terdapat banyak mantera. 
Setiap satu mantera memberi penghormatan 
kepada Tuhan atau salah satu daripada Tuhan- 
Tuhan. Salah satu daripada mantera Ganesha adalah 
Aum Gam Ganapataye Namah. Mantera khas 


bagi Murugan pula adalah Aum Saravanabhava. 

Ia menggambarkan minda sebagai satu tasik yang 
tenang dan tidak dicerobohi. Mantera terunggul 
yang terdapat dalam Yajur Veda adalah Namasivaya 
yang bermaksud “pemujaan terhadap Siva.” Ia 
mengadungi lima suku kata-Na-Ma-Si-Va-Ya. 

Oleh itu ia dipanggil Panchakshara mantra atau 
canta lima suku kata. Salah satu daripada matlamat 
pemuda-pemudi haruslah untuk melayakkan 


FRENCH 


Un mantra est un mot ou une phrase en Sanscrit. 
Cest un chant magique qu'on repete mentalement 
ou a haute voix pour se sentir proche de Dieu, 
qui nous aide a nous sentir en parfaite harmonie 
avec chacun et toute chose. II existe beaucoup de 
mantras. Chacun deux honore Dieu ou l’un des 
Dieux. Un des mantras de Ganesha est Aum Gam 
Ganapataye Namah. Le son propre a Mur ugan est 


Aum Saravanabhava. II represente lesprit comme 
un lac paisible, imperturbable. Le supreme mantra, 
trouve dans le Yajur Veda, est Namasivaya, qui 
veut dire «adoration a Siva.» II est fait de cinq 
syllabes—Na-Ma-Si-Va-Ya. Cest pourquoi il est 
appele Panchakshara Mantra, ou «chant des cinq 
lettres.» Un de tes objectifs en tant que jeune 
personne est de te preparer a recevoir l’initiation 
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One of your goals as a youth should be to qualify 
yourself for Namasivaya initiation. It can be given 
by your guru when you are older. This will give the 
mantra special power in your life. You will repeat it 
every day 108 times. Until you are initiated, you can 
chant Aum Saravanabhava. Here is how to perform 
japa. Sit quietly holding a strand of 108 prayer beads 


in your right hand. Repeat the mantra, verbally or 
mentally. Each time you repeat it, move from one 
bead to the next with your thumb and middle finger. 
Concentrate on the sound and its meaning. Don’t let 
your mind wander. When you chant, the devas send 
divine rays of blessing. 


TAMIL 


5ji_65)5u L&wrfJlLC iTswr^LC Q^nsusu 
6 su6!wr®ih. ^Lsroa 1 sujpriiasuuLsfilsosinsuQujsiSlso 
aSl«DI_«.( 5 Lb 5U<5tf)[J "gLD a=rjSU«J5TUSU" 
6 ^ 6 orn£i. 5Tuuif gjuiL ClJiusugn? 
^iinfrrB^j 108 irstftfrlassrT 
GlasnsssrL g>ULD Gl^uiiqih usnsrosutfouj susugj 
65 >«ifil 6 u 6?»sug>g>iaE> Oasusrrfflff GsusssrfJlLC. 

LBrB^lrjriiassinsn 5 U[Tiijsfilil 6 i_rT QLrsrrssnnrTasGsurT 

^10LDU<% <9h_(T) G5U655r®Lb. 6£5ilQ5U[T(rij 
inssrfflssMmqih 2_0 l1(51lc QurTopasi su6ug>i 
Glu 0 sfilij 6 o (udiiq sfilij 6 o) rfg>i mnsaxsotfouj 
<s<r>sug,gd suspasi asil«oi_ sfilrjsurTsu gsiiQsun^ 
LLSvffliurTaE. inrB^lrriii Gla : asu661« Qa&nsssrloL 2 _ 0 ili_ 
6su6!wr®ih. ^srra&mli^ sfilrj 60 asil«oi_ sSlrjspa^ajih 


GlU0 sfil(JSpa&(ajl£> ^65>l_lfM> l£L«<3&UUlllf(rr > <£<3& 
6sU6!S!5r®lh. LBrB^lrj gsfil LDfT)®JLD •^g.SST GlurT^rffl 
ifi g, 1 a&5U63nh g^asas G5su<>55r®ih. §_riia&5rr 

LC65rg>65)g> ^g>|63>SUUJSfill_ (oSUSSSTLITlh. inrB^ldLO 

Gla^sbrpihGiurT^j 6^surra&6rr ^i^ilaSlrjfflJsr 

riia&srr (rpsuri ^j,#l sujprRjfajaSlrDnrrassrr. 



SS 5 S& 


These boys are being initiated into 
chanting "Namasivaya." They live 
in Reunion, an island off the coast 
of Africa that is part of France. 

^a^JDJsurrassir "gii rBLr><flsuuiu " 
sissiro lurB^lijii aji_r0j6u^rb(g) ^ilsroa 1 
^sfflasasu ul1i_ surras sir. ^uiSlpa&as 
a 665 )ij<i(g ^niiurrsv) filijiTssrara&faja 1 
Qa^rB^ifirTssr 5lu,«ffliu«ir ^sfilsu 
^surra&sir su#laE>aSlnDrrrra&sir. Kanak- 
kanak lelaki ini sedang diinisiasi 
untuk bercanta «Namasivaya.» 
Mereka tinggal di Reunion, sebuah 
pulau di Afrikayang merupakan 
sebahagian daripada negara Perancis. 
Ces garcons sont inities au chant de 
«Namasivaya.» Ils habitent sur Vile 
frangaise de la Reunion, dans I'Ocean 
Indien. 
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diri anda untuk mendapat inisiasi Namasivaya. 

Ia boleh diberikan oleh guru anda apabila anda 
dewasa kelak. Ini akan memberi sakti khas kepada 
mantera tersebut dalam hidup anda. Anda harus 
mengulanginya 108 kali setiap hari. Sehingga anda 
diinisiasi, anda boleh bercanta Aum Saravanabhava. 
Beginilah cara untuk berjapa. Duduk diam dengan 
memegang seuntai rantai yang mempunyai 108 
manik di tangan kanan anda. Ulangi mantera secara 
lisan atau mental. Setiap kali anda mengulangi 
mantera tersebut, bergeraklah ke manik yang 


seterusnya dengan menggunakan ibu jari dan jari 
tengah anda. Tumpukan perhatian pada bunyi dan 
maknanya. Jangan biar minda anda melayang- 
layang. Apabila anda bercanta, dewa-dewi akan 
menghantar restu melalui sinaran suci. 


FRENCH 


a Namasivaya. Tu pourras la recevoir de ton guru 
lorsque tu seras plus grand. Le mantra aura alors 
un effet particulier dans ta vie. Chaque jour tu 
le repeteras 108 fois. En attendant d’etre initie, 
tu peux chanter Aum Saravanabhava. Cest ainsi 
qu’on fait japa. Assieds-toi tranquillement avec un 
mala de priere de 108 grains dans la main droite. 
Repete le mantra, a haute voix ou mentalement. 

A chaque repetition, passe d’un grain au suivant 


avec le pouce et le majeur. Concentre-toi sur le 
son et sur sa signification. Ne laisse pas ton esprit 
vagabonder. Quand tu chantes ainsi, les devas 
tenvoient leurs divins rayons de benediction. 


This couple is doing japa in their 
home shrine. This is a good place 
for japa. It is quiet, so you can 
easily concentrate on the mantra. 

^liu^lifilssrir ^surrassir 
sSl_(|) 1LJ L^65)<TUJ65)(T)lfil50 g>Uli> 
Q^iii^lnDufrassir. g>uih Q^ujuj 
#lnorB^ £§u£j(o<9& 

< 9 & 5 U 65 ni) 0<?g2i^^sv)mi. Pasangan 
ini sedang melakukan japa di bilik 
sembahyang rumah mereka. Ini 
adalah temp at yang baik untuk 
melakukan japa. Ia sunyi, maka 
anda boleh menumpukan perhatian 
pada mantera. Ce couple fait japa 
dans le sanctuaire familial. C'est le 
bon endroit, car il est calme et on 
peut facilement s'y concentrer sur le 
mantra. 
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What Are Affirmations? 

g_ri}j^) Quun^l&sn stott nofTsi) srssrssr? 
Apakah Ikrar-lkrar Anda? 
Qu'appelle-t-on affirmations? 



Mahatma Gandhi won freedom for India from the British. He confronted the British soldiers with methods 
of ahimsa, nonviolence. He always affirmed nonviolence and never hurt people or animals. laa&rr^icrr 
<9&ur5^1 J§lrB^luuu<>ija&(3j <nirTrii<9Sl<9E>6)<9E>rT(j}^^[Tfr. ^isurr filfrlili< 2 Si£.[Trr @rrrrgg>i 

51I^6S>^ (Jp6S>pDlfil5V) ST^lfr^^ufr. ^ISlirr STuGurTgJlh SUOT(Jp65>nDlfil65Tff)l LD«ffl^)fr-S(5n,<i(g ) LC 

5filsuiii0a&(5n,<i(5ih ^iii<€l 65 )ip<i.< 3 &iTL£sw ^(5uu^l5u 2_p^liuiTifil0rB^iTfr. Mahatma Gandhi mendapatkan 
kemerdekaan bagi India daripada British. Beliau menangani askar-askar British dengan kaedah ahimsa 
iaitu tiada keganasan. Beliau sentiasa menekankan tiada keganasan dan tidakpernah mencederakan 
orangatau haiwan. Le Mahatma Gandhi libera I'Inde des Britanniques. II affronta leurs soldats avec 
des methodes d'ahimsa. Ardent defenseur de la non-violence, il nefaisait jamais souffrir lesgens ou les 
animaux. 
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Your thoughts and words have power. Thinking 
positive, useful, creative thoughts makes you more 
positive and successful in everything you do. Using 
affirmations, you can apply this law of the mind to 
focus your thought power to become a better person 
and improve your life. An affirmation is a carefully 


worded statement that you repeat to yourself for a 
minute or two, ideally at the same time each day. 
One good affirmation is: “I can. I will. I am able to 
accomplish what I plan.” Affirming this each day 
programs your mind with confidence and increases 
your willpower. But just saying the words is not 


TAMIL 


2_riiaE.5rr 

2_655T®. T56V)6V)65)6TJ, LHUgni6rT6rT65)6)l. 
icpr^jli U65)I_<9&(0LD 5T555T555riil<3&5fr ^j,^1lUSlirD63> [D 
rfl<J5>§_riias5rr Oa=uj6v><9565)6TT 
uujffliafrarTCTSufTas GlsurbrSI Gla&nsfrsna 1 O^ujiqLD. 

OLDrTLpl^3&5rr 6T(jJ^0J<3& 0 <3& IT STT 51165)^5 

Gu>rb<3S655n_ 2_iii.gE.6rr ld65t^65)^lj 

uiu<wru(5l^>^5t)[Tii. a_rkiaE,6rr tnsmm\4>4>\f2s\ 

^jjfDp6U 2_[iig&65)Sn 156060 LD6?ffl^565T[Tg&5qLD 
surTipa&5cr><3&iSl50 (ip 65T (S 65rrr) no ld 65) i_ ur# Oa=iLJiqiD. 
2_p^lGll£[Tlpl STSSTULKjlSligd «>5U(j3ri£)[T«>^> 
6^frrBO^®<3&<3&LlUlll_ 51ilTiT€565)^g&65)6rrg& 
Gla&dOTsr® gP© rfli£li_riiaE.(5»t,aE.0^ ^)0 ldu^ 

■3n. IT) LIU^LD §0 51J[Tg5g£lUJlDIT0lD. 


gsiiOsuiT^ r 5 a( 5 rj,ii 0 f 61 ui 51 ili_ 9G1J GrBij^^lso 
#lpDLlUIT®lh. 90 #lfDrt^ 

GILD IT 1^1 ^gU€&[T65r. "f5[T65r 0<9 : LLl(o5U65r. 5T65T65T[T6b 

(Lpp.lL|LC. TB IT65T ^lLLl_Lfsllll_65)^# Oa=lU0J (jpi^gsgs 
5T65TaE>(3j^ ^lfT)65)LD 2_ 655T®." 

OlD IT 1^165) lU 96 ilOsUIT 0 r5IT(51II,LD 3h_^J65)«lSl6U 
2 _liiaE> 5 rT LD65T^^l6V> r 5 LDlSl #>65)* 6 J TD U ® 511 (S ^ IT ® 
LD63T5TJ66165) ID 2_ 655TI_ IT (3jLD. ^4,651^60 061I^JLD 
5UITfr^65)^5<3565)SrT<3& <34i_l5l65TIT6V) LDL.($lLD (oLJIT0ITg>l. 

rfliiaS 6 TT 2_655T65)LDUJIT'£B S_ 655T fr <S 5U IT 
66TJ655T(5lLD. "rBIT65r 0^luG6U65T. 5T65r65TIT6V) (ipi£iqLD. 
6T65T<3&0^ #)llD65)LD 2_655T®." 2_[iig&6TT (or5ITg&g&LD 
rfl65>pG6ur6liu^[T-5> ^aE>aE.aE>655raE>5rT[T50 uiTfrasas 
65TJ655T(5lLD. gl6il6TJITnDIT65r ,4>l 6 E. #.<*. IT ll#)aE> 51^60 


MALAY 


Fikiran dan kata-kata anda mempunyai kuasa. 
Berfikir positif, berguna dan pemikiran kreatif akan 
menjadikan anda positif dan berjaya dalam segala 
hal yang anda ceburi. Melalui ikrar, anda boleh 
menggunakan hukum minda ini untuk menumpu 
pada kuasa pemikiran anda untuk menjadi insan 
yang lebih baik dan memperbaiki hidup anda. Ikrar 
adalah satu kenyataan lisan yang anda ulangi untuk 
diri anda selama satu atau dua minit, khususnya 


pada masa yang sama setiap hari. Salah satu ikrar 
yang baik adalah: “Saya boleh. Saya akan. Saya 
berupaya melaksanakan apa yang saya rancang.” 
Ikrar harian ini akan memprogramkan minda anda 
dengan keyakinan dan meningkatkan keazaman 
anda. Namun begitu, menyebut perkataan- 
perkataan tersebut sahaja tidak cukup. Anda mesti 
merasainya, “Saya boleh! Saya akan! Saya berupaya!” 
Bayangkan diri anda mencapai matlamat anda. 


FRENCH 


Tes pensees et tes paroles sont puissantes. Si tu 
as des pensees positives, utiles, creatrices, cela te 
rendra plus positif et te menera au succes dans 
tout ce que tu fais. Grace aux affirmations tu peux 
appliquer cette loi et te servir du pouvoir de ta 
pensee pour tameliorer et avoir une plus belle vie. 
Une affirmation est une declaration soigneusement 
formulee que tu te repetes pendant une ou deux 


minutes, de preference chaque jour a la meme 
heure. Voici une affirmation interessante : «Je peux. 
Je veux. Je suis capable de realiser mes plans.» 

En affirmant ceci chaque jour tu programmeras 
la confiance dans ton esprit et tu augmenteras ta 
volonte. Mais il ne suffit pas de repeter les mots. 

Tu dois vraiment ressentir ceci: «Je le peux! Je le 
veux! Jen suis capable!» Visualise-toi en train de 
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enough. You must really feel, “I can! I will! I am 
able!” Visualize yourself accomplishing your goals. 

It may help to remember the feeling of success you 
experienced when you did something that you were 
not sure you could do. Positive affirmations help you 
face life with a cheerful attitude. Negative thinking 
does the opposite. Many people think to themselves, 


“I cant. I wont. I’m not able.” And, sure enough, 
they find that they can’t and are not able. Why? 
Because they have programmed their mind to fail. 
An affirmation creates the opposite effect. You see 
and feel yourself succeeding, and success follows. 


TAMIL 


<S&655TI_ GlSUfbfSI ^MgJUSUlil«63>Sn 2_555rfr«U^[TSU 

(Ssussxm r^riia&srr 

rSl65><55r^^ Qa=iug2i«.(5 ^^sfllwiTifil^d^ajLb. rescan 

Qu>ITl£l<9&6n SlilTip«S5><9&65>lU inaShpa 1 #! 

rSltfopore^^nas ST^lfr Glasnsrrsni 1 Gl^iuajih. 
ST^rruxsorD STSwrss5irii<s.srr ST^lrru)«r>nDUjas3i 
sfils5>snsi^<3&sfr uscfr 

"sTssrssrusv) reussr Q^iinn L£>rTL_6i_s?yr, 

srssraE.^^ ^lfD65>u> gi60«06o" 

<3Ji_^jsuafr<3&sfr. rfld^iuuMT^ ^>)sufr<3&sniT6u 
(jpi^iurT^j. ^isurras(5n,®(5^ ^lpD<J5>u> 

6J65T? sjQsais^rlsb ^snfra&srr 
ins 3 r^^l 6 u G^asusfil L£S 5 ruurT 6 ?ns?»Lrs?»iu 
Gla=iLi^j«fflLli_s 3 rfr. ^Hsurrassfflssr 2_^j^lQinrTip 


ST^lljrTSSI sfil63>6ns5>su 2_S55TI_a<3&0lL. GlSUfDfSIsSMU 
uarruu^a^ui 2_stf5Tfrsiip> aspic Qsunbr&l filssr 
Gl^rTL^ff. 



When you say an affirmation, sit 
quietly. Repeat it over and over. 
Affirmations will help you feel 
strong so you can achieve your goals. 
grr 2_||}j^i)Qu)rn£l <3h_^jihQuiT(ip^j 
<jM 65 >l£^ 1 uj[t< 9 & ^Miafrre^l0iiiaE.sii. 

<9fi_ri)j[ii<9E>sii. 2_r^j-^lGliciiffl<i»sri lcssi 
2_^j^luji_«ffl0re^j 6rerr<ia&Lr) 
rSl65>rD(o6urD 2-^501 Q^ujujLis. 

Apabila anda berikrar, duduklah 
diam. Ulanginya berkali-kali. Ikrar 
membantu anda berasa yakin supaya 
anda boleh mencapai matlamat 
anda. Pour pratiquer ton affirmation, 
assieds-toi calmement et repete-la 
plusieurs fois. Les affirmations 
t'aideront a te sentirfort et atteindre 
tes objectifs. 
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la mungkin akan membantu untuk mengingati gagal. Ikrar pula akan memberi hasil yang baik. 

perasaan apabila mencapai kemenangan yang anda Anda akan melihat dan merasakan kejayaan dan 

rasai apabila anda melakukan sesuatu yang anda dikuti dengan kejayaan sebenar. 

tidak pasti samada boleh melakukannya. Ikrar 

positif akan membantu anda menghadapi hidup 

dengan sikap ceria. Berfikiran negatif pula akan 

menjadi sebaliknya. Ramai orang tidak mempunyai 

keyakinan, “Saya tidak boleh, Saya tidak akan, Saya 

tidak berupayaPasti mereka tidak boleh dan tidak 

berupaya melakukannya. Mengapa? Ini kerana 

mereka telah memprogramkan minda mereka untuk 


FRENCH 


realiser tes objectifs. Souviens-toi du sentiment 
de reussite que tu as eprouve quand tu as fait 
quelque chose dont tu ne te croyais pas capable. 

Les affirmations positives aident a affronter la vie 
avec une attitude joyeuse. La pensee negative fait le 
contraire. Beaucoup de gens se repetent des paroles 
comme : «Je ne peux pas. Je n’y arriverai pas. Je nen 
suis pas capable.» Et bien evidemment, il se trouve 
qu’ils ne peuvent pas, qu’ils ne sont pas capables 


de reussir. Pourquoi? Parce qu’ils ont programme 
leur mental de maniere a echouer. Avec une 
affirmation, on obtient leffet contraire. On se voit, 
on se sent en train de reussir, et la reussite sensuit. 


If you are discouraged, then say to 
yourself, "I can, I will, I am able." You 
can change how you feel by talking 
to yourself You control your destiny. 

rf[ii«,srr £gV0-iig,ii(2urT0j 

"sr«ir<) 5 nT<>b (ipif iqii, Q^iIiGsusn, 

ST<S5T<±0^ ^lnD65>L£ S-SKST®" ST<55Tp 

<9h_rg)<& Q'9E.rr5rT(3rT,[£i<9E»srr. rfiiiassir 
(3«,i05ir ^x0iiiiQufTfjpgii 2_iii<3&sn 
2_ss5Tfr5q9E»*»5n inrnbrD (Lpifiqii. r5i_a&- 
*531(0«,(0L£) sS]65>65TU UUJ65>65r -gill®LI 
(Lpif ujLc. Sekiranya anda berasa 
tiada motivasi, maka sebutlah kepada 
diri anda, "Saya boleh, saya akan, 
saya berupaya. Anda boleh menukar 
perasaan anda apabila bercakap dengan 
diri sendiri. Anda mengawal takdir 
anda. Si tu te sens decourage, dis-toi: 

«Je suis capable, j'y arriverai.» En te 
parlant a toi-meme, tu peux changer ce 
que tu ressens. Tu controles ta destinee. 
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How Do We Meditate? 

fBITIA ST JUl£ ^lllJIT6OTI£ Q< 9 = IUJ (oSU 695 r@l£? 

Bagaimanakah Kita Bertafakur? 

Pourquoi meditons-nous? 





tty. 


I \ * 



A 

Uj , \fj 


This girl lives in Mauritius. She is learning to meditate by sitting still and quieting her mind. Meditation is a 
skill. It takes a lot of practice. Learn to meditate so your life can be peaceful and positive. 

Ou«s5T usrrfr)<#liijsrfjlsi) 6u#l<9E.<£lrDnsfi. ^»ausfi ^msw^ujitlbsv) <3E>il(j}Liu(j}^^l 

^jliurrOTih Q<tijliiu.£ asrbngjds Qa&iT 5 n( 5 n,^lrDiTfr. ^liuuffiSTii <g(rr > su 65 >. 3 &^ ^lno«n. 

6^><s5)«u. ^liniTssnh Qa : ujiju<9& <9&rb(|)j<&G)<9&[Tsii. a_63r 5urrip4.(55)«» ^>|6 ?dll-£1ujiL r§l65)nDsu(T63r^rT«.sijii 

Gadis ini tinggal di Mauritius. Dia sedang belajar untuk bermeditasi dengan duduk diam 
dan mententeramkan mindanya. Meditasi adalah satu kemahiran. Ia memerlukan latihan. Belajarlah 
bermeditasi supaya hidup anda aman dan positif. Cette jeune mauricienne apprend a mediter en restant 
tranquillement assise et en calmant son esprit. L'art de la meditation demande beaucoup depratique. 
Apprends a mediter pour rendre ta vie paisible et positive. 
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Once Yogaswami was meditating under a tree. As 
he meditated, he became very, very quiet. When he 
came out of his meditation, a bird was sitting on 
his head. He had become so still and quiet that the 
bird did not even know a man was there. The bird 
thought he was a statue or a post. Yogaswami was a 


very good meditator! Meditation is the yoga practice 
that we use to quiet the mind, the body and the 
emotions and go deep within ourself. Meditation is 
not just sitting down and thinking about things in 
an ordinary way. The first goal is to just sit still, first 
for a few minutes. Then to sit longer until you can sit 


TAMIL 


62 (rij(ip<j 5 >nD (Sinnaisudifsl <30 iDij00i£if]l6o 
^ 1 wit 65 tlL QasrTOTni^^rB^dfr. 

#liurT0#>l65r6iJfT0i ^sufr ifil<9& ifil<3& -gH65)i£^liurT#il 
sfilLLdfr. i5lpD0 ^Hsufr ^linrT65T065)0 

sfilL® <9iUJ rfTl55)531 611 65) I_r50 SUIT0J ^2)|51I(T 
065)6OlSl6O §0 00651 -2«l£liT [5^0)5001. 

^I 6 ufr ifilas ^165)U)^1 uj[tui £§l0r500iT5o 
-9ir50# 00651 ^g>irii 0 90 LD 6 cff 1 ^ 6 ?yr 
^0f5065)0 2_ 633TIJ65l6065)60. ^M 6 ufr §0 
#165)60 -2)1506001 §0 aE.liuii) 5T53T0J ^)|rB0#> 
00651 r5l65)63i0^l0#>-s.so[Tii. (SujrTa&^isurTLSl 

r565rpDrTas0 ^liuassni Gl^iuiu#. <3^i^iu5ufr. 

GiurTasrTuiSlujrT^^^leo u>65T065)0, §_i_65)60 
LDfD^Jli) a_ 5331 rr##l 65) UJ -2)H_#>061I0I 6urT60 


^lujrT65T0^l6o rBdih rsiii ^j,ip r5l65)6o#>0# 
Gla= 60 <#l 6 nDrTii). ^lwrT 65 Tii 5 T 65 ru 0 j a=rT 0 [Tij 655 r 
IBaiLl 2_ll«>[TrrrB0J Q 5 S 16 5 >pD ^^ITIJSSBriDITlLI 
r5l65)63TUU0J 6urT53T 11)06060. (JP065T (JP065I5O #160 
r5li5li_rej«.(6n,#>0 ^)|55)i£)^luja-5> ^)|i£)frr5^l0005o 
(o5iiS55r($liL. i51pD0 6r5H00i#0 

U00J u^l65)65rrB0j r5li£li_rej-5>(6n,#>0 
-2JJ55) ■?UJrTL£i60 -2)| 65) l£^lUJ[T«. -2)|U)(TrB^l0#.«> 

(o 5ii sssr (jjl lc . ^(J553ri_a5ii0a« a;5iiiTa : u) g(oij #ija« 
g>0#<95 G61J533r(5lli. g>63HJ0l 5T533r55#l#>53)3E>#.0 
(6J65TU0J 5fi)65nTl£) £ip#65)<9 : 2_5TT g)(J£#<35 
(o 511655T (jjl LC. ^5U51IIT6nD (ip#65><3 : 651l_ (o51i653r($IU). 
rBITli) 6J53T 51J [73=065)0#> aE>L.(i)lLJU(i)l00 

660655T(5lLi? 6J 06516)5150 r5LD0J 3iSlJ 173=11) 


MALAY 


Pada suatu hari Yogaswami sedang bertafakur 
di bawah sepohon pokok. Semasa bertafakur 
beliau amat diam. Selepas bertafakur, seekor 
burung hinggap di atas kepalanya. Beliau berdiam 
diri sehinggakan burung tersebut tidak tahu ia 
berhinggap di atas seorang manusia. Burung 
tersebut ingat bahawa beliau adalah sebuah patung 
atau tiang. Yogaswami adalah seorang yang pandai 
bertafakur! Tafakur adalah amalan yoga yang 


digunakan untuk menenangkan minda, badan dan 
emosi kita dan mendalami diri kita. Bertafakur 
bukannya hanya duduk dan berfikir tentang sesuatu 
dengan cara biasa. Matlamat pertama adalah duduk 
diam untuk beberapa minit pertama. Kemudian 
duduk lebih lama sehingga anda boleh duduk diam 
selama sepuluh ataupun lima belas minit tanpa 
bergerak. Matlamat kedua pula adalah bernafas 
dengan tetap, tarik nafas dengan kiraan sembilan 


FRENCH 


Un jour, Yogaswami meditait profondement sous 
un arbre. II devint de plus en plus calme. A la fin 
de sa meditation il y avait un oiseau perche sur 
sa tete. Yogaswami etait devenu si tranquille que 
l’oiseau n’avait meme pas vu que cetait un homme, 
et l’avait pris pour une statue ou un poteau. 
Yogaswami meditait vraiment bien! La meditation 
cest la pratique venue du yoga qui nous permet de 


calmer le mental, le corps et les emotions, et dentrer 
profondement en nous-meme. Mediter ne signifie 
pas rester assis a penser a toutes sortes de choses de 
fa^on ordinaire. Le premier objectif est de pouvoir 
rester assis tranquillement pendant quelques min¬ 
utes. Puis de rester assis plus longtemps, jusqua 
dix ou meme quinze minutes sans bouger. Le 
deuxieme objectif est de respirer regulierement. 
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still for ten or even fifteen minutes without moving. 
The second goal is to breathe regularly, nine counts 
in and nine counts out, slowly. Why do we control 
the breath? Because our emotions and thinking are 
tied to our breathing. If we control breathing, we 
automatically quiet our emotions and thoughts. 
When our body is still and our mind and emotions 


are quiet, we can find peace and discover new 
knowledge inside ourselves. We become aware of the 
spiritual power within us. We can use that power to 
understand our religion, to solve problems in our 
life and to be a better person. 


TAMIL 


re Leg, i sT«s5r«s5n£j<3&65>srnqifi 2_ 655rfrsq3565)6mqii) 
-gisuiTa^^jLssr 35il®ii) ^65T65)u> G]35a65sri_0i. 
redlil 3i 6(J a <!F 65) 35 35L. ® U U® ^ ^l65nT50 

P§UU60Ua35(o51i reieg.1 £L_ 4551 IT 51| 35 (5ft, LD 

6 \m\ ^h 65 )L £^1 reie g,i 

2_l_60 ^65)L£>^lina3?l LD65T(ip LD 2_655T 

ir sq <35 (5n,ir) 55) LC pjliu it 55i a so re ld (Lp 6n 6 6 tt 

65) LD 3jl 65) UJiqLD Lj^llU ffl 6TJ a f(j pD 65) 60 iq ID 

35a 555T60aiD. ^j, 65L lE <35 ■# 3=35^1 reLD (ip 5TT 

^ 0 U U 65) g, IU 50 a LD . <# 3= 35 3? 65) ILI <35 

6)35a655r® <#lfore^ LD65fl^65ra35 5uaip5qiD reaii 
L5LD0J <yLDUJ^65)^U UfD pfjliqiD 5TJ a \fi <35 65) <35 uSl 60 
re LD 35 0 5tT 5tT iTl IJ <# 3 1 65) 65L 35 65) 6TT &> 3? a 35 35135 

G135a6rr6(16qiD (ipi^iqii). 



The man in front is a beginning 
meditator. His body is stiff. His posture 
is poor. The others are sitting correctly, 
with spine straight. (Lp 65 T 65 ra 6 o 2_6 tt5(t 

LD6jff)3565T (Lp^65T (ip^60a35^ ^llU365TID 
G^uuiug, O^ai_iiL0U6iifr. ^isurr 
2_1_60 ^I03535LD335 ^0353£lpD^J. 
^MLDare^ r€l65)60 #lpDULia35 ^6065)50. 
LDrbnD6iirr356(r (Lp5Dsoreg,6®r® 

(areija<35 P§\035(3jlDLJl£ (1^)65)IT)UJa<35 

^»LDrrregj5(L5n55irr. Lelaki di hadapan 
adalah seorangyang baru mula 
bermeditasi. Badannya kaku. Postur 
badannya kurangbaik. Merekayang 
lain sedangduduk dengan betul, 
dengan tulang belakang mereka tegak 
dan lurus. L'homme du premier plan 
debute en meditation. II a le corps 
raide, et une mauvaise posture. Les 
autres sont bien assis, la colonne droite. 
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dan lepaskan nafas dengan kiraan sembilan secara dalam hidup dan menjadi orang yang lebih berguna. 

perlahan-lahan. Mengapa kita mengawal nafas 

kita? Ini kerana emosi dan fikiran kita berkait 

rapat dengan pernafasan kita. Jika kita mengawal 

pernafasan, kita secara automatik mengawal emosi 

dan fikiran kita. Apabila badan kita kaku, minda 

dan emosi akan diam, maka kita boleh mendapat 

ketenangan dan pengetahuan baru dalam diri kita. 

Kita sedar akan kuasa rohaniah dalam diri kita. 

Kita boleh menggunakan kuasa tersebut untuk 
memahami agama kita bagi menyelesaikan masalah 


FRENCH 


en comptant de un a neuf sur l’inspiration et de du pouvoir spirituel qui est en nous. Ce pouvoir 

un a neuf sur lexpiration, lentement. Pourquoi peut ensuite nous aider a comprendre notre religion, 

controler ainsi le souffle? Parce que les emotions et a resoudre nos problemes et a nous ameliorer. 

les pensees sont liees a la respiration. En controlant 

le souffle, on apaise automatiquement les emotions 

et les pensees. Lorsque notre corps est detendu, 

que notre esprit et nos emotions sont calmes, 

nous trouvons en nous-memes une paix et une 

connaissance nouvelles. Nous prenons conscience 


The advanced meditator reaches 
higher states of mind. This super¬ 
conscious mind is shown by the blue 
energies around him. ^liuussr^^lsb 
(ip«sr6®5T{r)nDii ^»65)i_r5^5ufr 
W65l4>4?\68l g_iufr r§l65)5065)UJ 

i_ shift. ^g>|su6S>ij<j «{b(5liqsiisn 
rf;6v> rSlno ^rbrosi) ^isii'rr ^rglsqgSsfil 

LFS5T(ipS!J)l_UJSUrr ST65TU65)3j<9E> 

< 96 inl( 5 l<£lnD^j. Orang yang telah 
lama bermeditasi akan mencapai 
tahap minda yang lebih tinggi. Minda 
superconscious mereka digambarkan 
melalui tenaga biru yang mengelilingi 
mereka. Le meditant avance atteint 
de hauts niveaux de conscience. Son 
mental superconscient se reflete dans 
les energies bleues qui Ventourent. 
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What is the Hindu Way of Greeting? 

{§!r5^J (ip 6 B) {DUUI 9 . STSilSUIT^J < 3 h_^J 5 U^J? 

Apakah Cara Sapaan Penganut Hindu? 

Quelle est la maniere hindoue de saluer? 



V j 1 i| M.l . 1 


Children at an ashram in India perform namaskaram to God Siva. They are on the Ganga River. 

They worship here every day. The homa fire in front of them will hold the sacred fire, called Agni. 

^UB^liuiTsfilgjisffsn sjrr ^srurriD^^j* (5iprB65)^a&sfi ^flsuQu^mirgnia&rg. 5u«y5r4»«.ii ^jiydSlissrnDOTfr. ^M5iifr<3&sfi 
a&iii55)a& r5^1a& a&65>rrifilsu ^i0d&^l|DiTfra&srr. ^sufra&srr £§hri(S< 9& gsiiGlsuu^ ihwytyih siiLpu©^®srnD®5Tfr. 

<jMsufr<9E.sii (ip 63 r 63 nTsv) s_sfisff OrB0UL| ^)| 4 .(S^fl 5 T 65 ruu(j)!ii) OrB0uuiT(5ii). Kanak-kanak di sebuah 
ashram di India melakukan namaskaram pada Tuhan Siva. Mereka berada di Sungai Ganga. Setiap hari 
mereka bersembahyang di sini. Api homa di hadapan mereka menjadi api suci dipanggil Agni. Dans un 
ashram en Inde, des enfants offrent leur namaskaram a Dieu Siva sur le Gange (la Ganga), oil ils adorent 
chaque jour. Devant eux le homa contiendra lefeu sacre qui se nomme Agni. 
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Our Hindu way of greeting other people is to join 
our hands, palms together, at our heart or raised to 
the forehead. We say, “namaskaram” or “namaste.” 
Both mean, “I bow to the Divine within you.” In 
our Saiva community, we say, with folded hands, 
“vanakkam” or “Aum Sivaya.” The meaning is 


similar. This beautiful custom reminds us and the 
person we are meeting that we are divine beings. 
We are immortal souls on a wonderful journey. It 
opens our heart to see that persons good qualities. 
We remember to treat him or her with respect and 
love. When you greet someone, really see God by 


TAMIL 


(ip 65 >fDL]ui£ i£fDfD 5 ufra 5 (sg,<£( 2 ) suOTsra&a&ii 

•g^-0iiTQufTi'jp g,i £§10 §_6rr6nrii5!na&a&5!n5niqii 

rBingj Qr50<3id&(3j ^ususugu Glr5if)if)l«0 
§_wrr^^ 65u«J5r®ii. remi "rBiBsrbasrTrjii" 

"rsinsroS^" stsotqj £§tsiisfilrj655r(i)l 

Gl^=rTrf)-3&5i?fl6»r Quit0sti "2_65r«ffl6u G^iusfl«^5!D^<g& 
assssr® 6u«J5iri(g,^l6nD(J5r sT65ru^iT0Li." rsin^j 
6$)&6u 60 6u)(f)^fhlujg>i Glj[T6o 

65><3&<9&65>6ri<9& 0551001 "sii655T<9&<3&li" ^a>l SO 50 0 I 

"gii #1 suituj" a^p^lGnorTii. gisurorSlssr 

Quit0(5tt,iL Otari) ■3?»-rf)1uj0j GurT55rnD0rT0ii. 

£§1rB0 ^2>|ip<3&[T65f U655r65)U r£l65>S5T5U,LL($l61i(o0[T(Sl 

rBrni <9=r5^1a50ii <^>taui5tfrl055>rjiqii rBiisimniqui 
Gg>iusS«»i£)[T53i6U(t<s.6fr 5T53irgj rStjsissra&.g&a 1 


Qa=uia?lfD^j. ^ifDL|^U)[T5!jr uwsssr^^lsb rsiTii 
^ILpISUfDpD ^4)55ri£)[T-5>-S»6fr. F51J30J L£>55T055>00 
ffirnrB 0 i rBsoso 0655Tiii<9&65>6Tr<9& 

d= Q^uj^lnogj. ^hsussiij ^isbaug)! ^su55>stt 
u>ffluj[T55>0iqi_5pLi ^|<wrqi_guii rsi _00 
r§lS5155TSU,ll(Sl<£lfD0J. 50511 0<K0 fBITlh S1IS55T 

asasii Q<9=iTsv><pii SuiT 0 j ^isufjltwr assssrasafflOT 
g™Gi_ ^ipreg)! OtarTasa^lssriTsv) g_«j?jr«m£)u5l5V) 

<3&l_5q65>6TT<9& <9& IT 5551 SUIT LB. ^j,65ri£lIT5fll5M 
•S»555r<S.sffl55r 2_6Tr(a5rT ^SSTSSTSU (gI 0 LJIJ 0 l 

6 uiT 6 oiT 0 ii. £§ 10055 >< 9 suj GuniiuuiTL© 

^ISSI^SSISU rBITli 6<3&ITl5l55>5U<3& <3&l_fB0J 
Q3=sv><piiO!u[T0j ^isusugj OtaiTifilsfilsb 
6 ) 3 = ww so mi. sj 0 itsij 0 j 50 6ii1asa£liTa500i 


MALAY 


Cara sapaan penganut Hindu adalah dengan 
merapatkan kedua-dua tangan ke paras dada 
atau dahi kita. Kita berkata, “namaskaram” atau 
“namaste.” Kedua-duanya bermaksud “Saya 
menunduk pada ketuhanan dalam diri anda.” 
Dalam masyarakat Saiva, kita menaup tangan 
sambil berkata “vanakam” atau “Aum Sivaya.” 
Maksudnya adalah sama. Amalan tradisi indah 
ini mengingatkan kita dan orang yang kita temui 


bahawa kita adalah makhluk yang suci. Kita adalah 
roh abadi yang berada dalam perjalanan yang begitu 
menakjubkan. Ia membuka hati kita untuk melihat 
sifat baik dalam diri orang tersebut. Kita beringat 
untuk melayan mereka dengan hormat dan kasih 
sayang. Apabila kita bersalam dengan seseorang, 
lihatlah Tuhan dengan melihat secara mendalam 
mata orang tesebut. Mata adalah umpama jendela 
ke roh. Kita menggunakan gerak isyarat ini 


FRENCH 


Selon notre coutume hindoue nous accueillons 
les autres en joignant les mains, les paumes 
reunies au niveau du coeur ou du front. Nous 
disons «namaskaram» ou «namaste». Les deux 
mots veulent dire «Je m’incline devant le divin 
qui est en toi.» Dans notre communaute sivaite, 
nous pronon<;ons en joignant les mains les mots 
vanakkam ou Aum Sivaya. La signification est la 


meme. Cette belle coutume a pour but de nous 
rappeler, ainsi qua la personne rencontree, que 
nous sommes tous des etres divins. Nous sommes 
des ames immortelles faisant un beau voyage. Le 
coeur s’ouvre quand nous voyons les qualites de 
l’autre. Nous nous rappelons alors de le traiter 
avec respect et amour. En saluant quelqu’un, voyez 
vraiment Dieu, en regardant profondement dans 
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looking deeply into that persons eyes. The eyes are 
like windows into the soul. We use this gesture when 
we pass by or visit a temple. We use it when we stand 
before one of the Deities. We greet our teachers, our 
guru and other holy men and women in this way. 

Use this greeting whenever you can. But if someone 
you meet reaches out to shake hands, then it is good 


to follow that tradition. That is the Western way of 
showing respect and friendship. These days many 
non-Hindus know about namaskaram. 


TAMIL 


(ip65r rflstfrn^j sunny (SrerTa&a&sorTLi. 
reieg>i 00i£HTfr«6rr inrDnyii 

^(ir > srTU6nii<9&65>6n ^siisuu^j susssniitajaSKonDmi. 
a=n^^lujuu(5lLi6urTQ^su5U[TLi gisusunny suswr 
<£asih O^aauausijLi. lumjnsuay 

^MSUfr<3&Srr USSSTUrTlllf 6SrUlf 65>aS(aj6pa&a& 65>a& 
rfil 1^.531 rT6u ^surrasarr us55tlj[tl.s5>i_ le^lasas 
(o6us55r($liL. ^ay 6iefD<g&^^liu (LpsjopDuuif 
reilswuqii l£>fflUJ[T65>^S5MLJlL|lL asml®!!) 
(jp55)pDUJ[T(5ih. gluGlurT(Lp^j £§)re^j ^isbsung, 
usu 0 a &0 reiesroasaruL sTssrpusu ST65r65TQ6U65rny 
Qasfjlreffimja&a^nnasi. 



Namaskaram is done with palms 
held together near the heart. This 
gesture is called "anjali mudra." 

We see the divinity in everyone we 
meet, reLc^j Qre(0a;a&0 (SreGij £§10 
§_siisnrii 65 )aE,aE, 55 )Sffa : Ga^rr-sayai 
a^pDLiu(Sl5iJ^j susssra&a&ii). ^63)g, 

(Lp^^l55)ij 5T63ruu(5lLi). rernh 
a^re^la&^ih §siiQsu[T0sufrli_(jpih 
0^iiisSaE,^55)^<i a6n«s5ra516nDmi. 
Namaskaram dilakukan dengan 
mengaup kedua-dua tangan ke paras 
jantung. Gerak isyarat ini dipanggil 
"anjali mudra." Kita melihat ketu- 
hanan dalam diri setiap orangyang 
kita temui. On fait namaskaram en 
joignant les mains au niveau du coeur. 
Cegeste, c'est l’«anjali mudra» qui 
veut dire que nous voyons le divin en 
toute personne que nous rencontrons. 


84 Saivite Hindu Religion, Book 4 












MALAY 


apabila kita lalu atau singgah di kuil. Kita juga 
menggunakannya apabila kita berdiri di hadapan 
Tuhan. Kita memberi salam kepada cikgu, guru kita 
dan lain-lain lelaki dan perempuan suci dengan cara 
ini. Gunakanlah sapaan ini dimana-mana apabila 
boleh. Walaubagaimanpun apabila orang yang anda 
temui menghulurkan tangan untuk berjabat, maka 
adalah baik untuk mengikut tradisi tersebut. Ia 
adalah cara barat untuk menunjukkan rasa hormat 
dan persahabatan. Pada hari ini ramai orang bukan 
Hindu tahu akan namaskaram. 


FRENCH 


les yeux de la personne. Les yeux sont les fenetres 
de lame. Nous faisons ce geste en passant pres 
d’un temple ou en entrant a l’interieur. Nous le 
faisons aussi lorsque nous sommes debout face a 
l'un des Dieux. Nous accueillons nos enseignants, 
notre guru, les saints et les saintes, de cette fa<;on. 
Salue ainsi les personnes que tu rencontres 
chaque fois que possible. Mais si quelqu’un te 
tend la main, alors fais selon sa tradition. Tendre 


la main est une marque de respect et d’amitie en 
Occident. De nos jours beaucoup de non-Hindous 
reconnaissent la salutation en namaskaram. 


After the arati light is offered to 
God, we raise our hands high above 
our head in namaskaram. This 
gesture is only done for God and 
guru. <9&i_sq(sn,<9&0 ■3&rbu,rr 

<S6ITll(5lLiQuiT(ip^J 65) <9& <96 65) SHI 
^65>su<9&0 (SicGsv) 2_inrrp>^il 
su«s5r<9E><9E>LL <9fi.p^l(ofDiTii). ^siisurr^j 

Q^ujaSKofDini. Selepas lampu arati 
dipersembahkan kepada Tuhan, 
kita mengangkat kedua-dua tangan 
kita ke paras atas kepala sambil 
melakukan namaskaram. Gerak 
isyarat ini hanya dilakukan untuk 
Tuhan dan guru. Apres avoir offert 
I’arati (laflamme) a Dieu, nous 
levons les mains bien haut, au-dessus 
de la tete, en namaskaram. Ce geste 
est reserve a Dieu ou au guru. 
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Why Do Good Deeds? 

FBITll) 6J6SI tBG060G6>jb& (l_|695T691$llliJlh) Q<9=IIUI (oSU65M©lb? 

Mengapa Harus Melakukan Perbuatan Baik? 
Pourquoi devons-nous faire de bonnes actions? 


< 

o 

o 

z 

o 



Everyone in the family helps prepare for the morning puja. The boy is cleaning a brass lamp. The girl 
is helping her mother make a garland. The worship is more powerful when everyone helps get ready. 

<9&iT55)sv) @©iiu^^lg2isfisn gsiiGlsuiT^su^ii) 2_^<aj<£lrD[Trr. #l(^jsu«jr Osu«?s5r<9&sv) sfilsn<i(S5)«» 

^jTiii55)i£UJ[T<i0^1rDiT«5r. icrT6S>su 2_^sn^lnDiT5n. gsiiGlsuird^sud^ih u,65><Tifils5r 

s_^sijii6uiT^j sul^Iuit© <jm^1 <9 e> surniirB^^rraSlnD^j. Setiap orangdalam keluarga 
membantu menyediakan pujapagi. Budak lelaki itu sedang membersihkan lampu. Budak perempuan 
pula sedang membantu ibunya membuat kalungan bunga. Puja akan lebih berkuasa apabila semua orang 
membantu untuk bersedia. Chacun aide a preparer la puja du matin. Le gar^on nettoie une lampe de 
cuivre. La file aide sa mere a confectionner une guirlande. Le rituel sera d’autant plus puissant quand tout 
le monde y contribue. 
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The Tirukural advises, “Be unremitting in the doing 
of good deeds. Do them with all your might and by 
every possible means.” Unremitting means to not 
give up or stop. As Hindus, we do good deeds as 
often as we can. Good deeds are actions that help 
other people, like helping mom with dinner or a 


friend with homework. When we do good deeds, 
the action itself makes us feel good and strengthens 
our character. We need no further reward. It doesn’t 
matter if others notice our service or thank us for 
it. We take joy in doing it. Some good deeds are 
religious service. These are called karma yoga, seva 


TAMIL 


^l0aE.0pD6rr "gwrTuxjb ^isusugu gi<j5>i_sfili_rT^j 
rBfoG^ujsv) (^fnmi) L|puj Gsuswrfjluu 

^lU65rrD SliSSlIJ G<3=lLHU<i <9n_I^.UJ SU65)<S>UJ[T6V) 
Ga=aiuj sT^rny ^rf)1(>n0i<£g,i<9£)pQg>i. 

ginuiDsb STSsrpoiTsv) gi65>i_sfili_rT^j rfl0j^^mn6V) 
5T<ssrug)i Guaf^arra^iL. ^rkgjdi«>srrrT<3Sliu fbuiT 
rBrDG^uj6u<s.«r>6n ^iiyasasi^. G^iliuj 
rBfoG^ujsv) 5T55mu®siJ^j ^iLiinrTSijaE.^ 
G^iupjffo ^M5U5c>g>i r56S5msp<9&(3j usrrsffl 
s3l1®li um_riia&5frl6V) g_<3)Sij5ii g,i GurTOTrpD^rT^ii. 
rBrni rBfoG^ujsbasfflrr G<9=iLHqLiGurT(i£^j ^m^G^ujsu 
r5ib63>i£ in^ipsussiLUjd 1 GjiuT^rngu irrf)0jiL 
rsin^j u«J5ri5luj6V)L|a55rr sii6psiJ55>i_<9£lrD^j. rBinas^ 
5j®063ruj iSlrj^l U6065ra&5rr (S^«05ini5l6u«05u. 


inrorDsufrassfr rsin^j 6a=«05u«muu u[Tfruu55>^ir|ii 

FBOTffl <9n_ 0J61I65) ^F>li|Lb GLUT^LLudJl^^aE. 

<9n_i_u^j. G^iLisu^OTr (tpsuii in^ipa 1 #! 

Ga&nsrrsn Gsu^wr^ii. #lso r5fb6<9 : 65>5ij<g&6rr minimi 
a=[TrrrB^«o5iJUjrT0iii. gi5urb«opD«. asfnnGujda&iii, 
G<?65>5 u ^lauaugj ^Isii^G^u^© STSM^lGnoaii. 
asuLLdas (SasuifilsGsb G^iinqii 

6<3=55)51] -$l6U6D jF,l ftprr<£^,ril3E>(Sn,<5.(g, L£HT55>60 
< 3 &l®^ 5 u (Lp^sGiussr. Jfxmift G^iT 6 S 5 r($l< 9 &sirf 

LBaSljpd^iqii ^(r^u^lujii ^Msffla&aSlno^J. 
Gu0rB^55r55>in6ujrT(5l asrun (SuiiTasii G^unnsijii 
iBfDnD5iiit<3&(5n,<g&0 2_€&siisijii (SrBij^ss)^,^ 
G<3=605fil®u5ijiras5rr inaSljpd^ujrTssr in<£><g&5rnTsiJ[Trras5rr. 
<g&fnr)6ujrT<35^^j<gE.0Li irrr)p5ufr«»(5n,<s.(<5 2_^,5U5ijii 


MALAY 


Tirukural menasihati kita, “Janganlah berhenti 
atau berputus asa berbuat baik. Lakukannya sedaya 
mungkin dan dengan setiap cara yang mungkin. 
Sebagai orang Hindu, kita berbuat baik seberapa 
yang boleh. Perbuatan baik adalah perbuatan yang 
akan membantu orang lain, seperti membantu ibu 
menyediakan makan malam atau kawan dengan 
kerja sekolahnya. Apabila kita melakukan perbuatan 
baik, tindakan itu sendiri akan membuat kita 


berasa baik dan menguatkan lagi diri kita. Kita 
tidak akan memerlukan penghargaan lain. Adalah 
tidak penting samada orang lain menyedari jasa 
atau berterima kasih pada kita. Yang pentingnya 
kita berasa gembira dengan melakukannya. 

Ada sesetengah perbuatan merupakan khidmat 
keagamaan. Ia dipanggil karma yoga, seva ataupun 
Sivathondu. Misalnya, membantu melakukan 
kerja harian di kuil dan membuat kalungan bunga 


FRENCH 


Le Tirukural nous donne ce conseil: «Ne renvoie 
pas les bonnes actions a plus tard. Fais le bien a 
chaque occasion et par tous les moyen possibles: 
mets-y toute ton energies N’arrete pas, n’abandonne 
pas. En tant qu’Hindous, nous faisons autant de 
bonnes actions que possible, des actions utiles aux 
autres telles qu'aider notre maman a preparer le 
diner ou aider un camarade a faire ses devoirs. Bien 


agir, cela nous aide a nous sentir bien, et fortifie 
notre caractere. Nous ne recherchons aucune autre 
recompense. Peu importe si les autres remarquent 
notre service oil s’ils nous remercient. L’action 
elle-meme nous procure de la joie. Certaines 
bonnes actions font partie du service religieux: 
le karma yoga, seva ou sivathondu. On peut 
aider en acceptant des taches au temple, ou en 
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or Sivathondu. Examples are helping with the temple 
chores or making garlands for the Deity. Religious 
service gives us joy and satisfaction. Those who are 
generous with their time, do karma yoga and help 
others are happy people. Those who are selfish with 
their time and are always too busy to do karma yoga 
or help others are not so happy. Gurudeva teaches, 


“If you want to attain happiness, make others happy.” 
We gain good karma from doing good deeds. We set 
an example for others to be unselfish and perform 
good deeds whenever they get the chance. Watch for 
opportunities to serve each day, at home, in school 
and elsewhere. 


TAMIL 


(oi5ij065)0 90i4><95iT0 <g;iui5si)6iirT^l<3&sri 
i£^l|pa : #luj[Ta& gi0aE.a&i£[TLli_rTfra&6ir. 00 (S 05 ijfT 
"rfriia&sri LDa^jpa^iusiOLUJ sfil^iiiSlssmsv) 
inrDfDsufr«63>sn m<gSlipa : <#liLJ65>i_ujd : Gl<9 : iLiiL|r£i<3&sri." 
ST65rf|)j GurT^lasaSlrDiTfr. rBfbQ^iusorTfbr^jsu^OT 
dpSULD 1551)61) 3E>"ni£)5fi]55)6313E>6ri -3)161) 61)01 
Lj«s5r«s?SlujL£> Glu^j<sS16nDmii. i5mi) a;iur5suih 
glsi)61)rTLD6i) SUrTlLJULji 4>l65)l_.3E>(0LbG!u[TQ05i)51)[TLi 
inrb id 5Urr®.(5n,4.(g, rsfbQ^insb Lifjlusufrassri ST65iri)j 
ST(l)l00J<3& <9&[Tlll_rT<3S0 i£l<9&ip(o611655l($lli). 05ilG51JIT0 

rBiT( 25 ,Lb s8ili£6pii> usnafflifilgaii Ga^smniTfbnD 
a=rB 0 fruu 00 j 4 .a 5 rTa& ST^lfr uu^riia&srr. 



This girl is helping her mother prepare 
a meal. A family is a team. We 
should help around the house without 
thinking about a reward. <§ii504 
4l^ji£l 2_655 tsij ^ujrrfjl4.3& -g»)ir>ir>[Tsij40 
s_^sijd 51 fDiTsif. 90 0®ihuib 90 

0(Lpai[T0Lh. U61)63)551 5T65516551 

IT 11)51) Sfilllf 51) 2_05U 65U655l(5lU). Budak 

perempuan ini sedang membantu 
ibunya menyediakan makanan. 
Keluarga adalah satu kumpulan. Kita 
harus membantu di rumah tanpa 
memikir tentang ganjaran. Cette 
jeunefille aide sa mere a cuisiner. La 
famille est une equipe. Nous devons 
aider a la maison sans attendre de 
recompense. 
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untuk Tuhan. Khidmat keagamaan memberi 
kita kegembiraan dan kepuasaan. Mereka yang 
murah hati dengan masa, berasa bahagia dengan 
melakukan karma yoga dan membantu orang lain. 
Sebaliknya mereka yang kedekut dengan masa dan 
selalu terlalu sibuk untuk melakukan karma yoga 
atau membantu orang lain adalah mereka yang tidak 
akan begitu bahagia. Gurudeva mengajar “Sekiranya 
anda ingin mengecapi kebahagiaan, buatlah orang 
lain bahagia.” Kita mendapat karma baik dengan 
melakukan perbuatan baik. Kita menjadi teladan 


FRENCH 


kepada orang lain dengan tidak mementingkan 
diri sendiri dan melakukan perbuatan baik apabila 
mendapat peluang. Sentiasa cari peluang untuk 
berjasa setiap hari di rumah, di sekolah dan di 
mana-mana. 


confectionnant des guirlandes pour le Dieu. Le 
service religieux nous apporte joie et satisfaction. 
Ceux qui donnent genereusement de leur temps, 
ceux qui font du karma yoga et qui aident les 
autres sont des gens heureux. Ceux qui sont avares 
de leur temps et qui sont toujours trop occupes 
pour faire du karma yoga ou aider les autres ne 
se sentent pas aussi heureux. Comme lenseigne 
Gurudeva, «Si vous voulez le bonheur, rendez les 


autres heureux.» On cree pour soi du bon karma 
en faisant de bonnes actions. On montre aux autres 
par lexemple comment etre desinteresse et faire 
le bien a chaque occasion. Chaque jour, guette les 
occasions de servir, a la maison, a lecole, et partout. 


The whole family helps decorate 
for a festival. Everyone is admiring 
the son's decoration. Festivals are 
special times for togetherness. 

<50 5filipU51]<95<9E>[T<95 0®lhlj(oUS 
^»5O[Lj«,[Tij00j-5,0 g_0sqj>lnn0i. 
6J5i]Q5arT05U0LC LD<3E>6?ffl63r 
^»5O[Lj«,[Tij06?n0LJ urrijrnl($l<£liDrTrr<3&srr. 

-2>|5?DS5T5U0Lb 6J<S»rr0J'3fi_(5l 5110^)0 
sShpirdsassir sSl(2<T6i£. .3&usDLr>u0Lr>. 
Semua ahli keluarga sedang 
menghias untuk suatu perayaan. 
Semua orang memujiperhiasan yang 
dibuat oleh anak lelaki itu. Perayaan 
adalah masa istimewa untuk 
bersama-sama. Toute lafamille 
participe aux decorations de fete. La 
decoration dufils est tres appreciee. 
Les fetes sont une occasion speciale 
pour se retrouver. 
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What Is the Ideal Home? 

90 <£)rDULHT6OT ffiS® 5T69rnDITSl) OT6W6OT? 

Apakah Yang Dikatakan Rumah Yang Ideal? 
Comment decrire le foyer ideal? 



The family here is taking time for religious studies. They have the TV off so they can concentrate. Afterwards 
they will talk together about what they learned. They will share ideas and ask questions. 0@iiuii 

<TLCUJ d&6V)5Sla&d&IT5& (of5IJ^&65)3} ST(glAg>lA Gla&ITsil^lD^J. *ai®SILD[T<5> ^!0LJU^(i)<3SrT<9^ Q^IT65)6V)^ 

< 9 &[Ul<#l 65 )llJ 5 fillll_ 63 rfr. ^M 51 lfr< 3 &sfl Ulf Ufbrgl < 9 &SUrB^J 65 )IJUJrT( 5 > 5 UITrra 5 Sfl. ^Msufrassfl < 3 E.(I 5 ^^jaE. 65 )SffLl 

u^lfrrB^j Qa&iTOTr© GassrrsSlsssrr Ga&ilurrrra&srr. Keluarga ini sedang mengambil masa untuk belajar ajaran 
keagamaan. Mereka telah menutup televisyen dan menumpukan perhatian. Kemudian mereka akan 
berbincang bersama-sama tentang apa yang telah dipelajari. Mereka akan berkongsi pendapat dan 
bertanya soalan. Lafamille consacre du temps a letude religieuse. La television est eteinte, et Ionpeut se 
concentrer. Onpourra discuter ensuite de ce qu'on a appris, echanger des idees, poser des questions. 
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Everyone needs a good home. It is a place to return 
to after school or work that makes the whole family 
feel safe and secure. In Hindu dharma, it is more 
than just a house. Our home is a sacred place, 
almost like a temple. We do puja every day in the 
home shrine to keep it pure and sacred. We keep 


all the rooms clean. We observe the Hindu festivals 
together in our home. We sing devotional songs and 
play traditional music. Saivite art and artifacts are 
displayed. We light a lamp in the shrine when we 
return from the temple to bless the home and attract 
the devas. Getting along with your siblings and 


TAMIL 


35ilG5U[T05iJ0Li rB 6 V )60 £§1SV)5V)^<J5>^ 
rsudJlsufr. gisuso^65>^u u5nsfflu?laQ0rB jF,i U) 
€suss>sui51g5l0r5g>iib ^0ihq<£lnDsiifr<3&(src,<3&(3j 
u[T^ja&[TUL|^ giLinnas STSwrgp 

a&lpD[TrraE.5rr. si §_«ofDsSli 

^6U6UU>rT<9&<96 ^5U6Ulb 

L|<5!?r)^U>rT65T^J. ^3)1 jF, I ^IlL^^LL €aE>[Tu5l<J5>SV)U 
(SlJITOTfD^J. rBLD^J glSUSU^^lfjb U,«0<?UJ«0fDt5l6V) 
§611 ©SUIT (IT, F5[T(5n,li Q^lUg>l ST606OIT 

^l5!nnDaE.«06mjL|ii gdTiu<s<ni£)Uja<s.6^ii L|s<frlg>L£)[T3E>5qLi 
<55)5ii^gj«> QasrTsrra^lGnDfTLi. rsnii <9 =u>uj 

6filip[T<3&<3&65>Srnqih ^ffbsu^^lsu Q«a6S5TI_rT($l<£KonD[TlL. 
rsmi ua&^lu uai_5u<s.6rr urT^a^lGnofTii LBfD^jii 
unijiiuifluj aE.0sfflas«o5n i£il(5la&l6fD[TLi. 


63><ysu <3&65>SU ILfD^Jlb <9&65>6UU QurT(r^il<9&6ff>6irr<9& 
«o5ii^^l0aE.a&l(SnD[TLi. 

^5U6uib rerngii 

£§)5V>60li ^4)<#fr5U^l«>«>LJUI_6^li 6g>5ufr-S»<S5)6YI 

FFrra&a&s^Lb sfilsna&Ga&rDQjaSKSnomij. §_i_6sr 
i5lrDrBi&rT(rr,i_S5r §fi)ri}j65>i£>ujrT<9& ^(rr,<9&<9&6qih 
^mii in^ldsassnih rsin^j 

gl6V>605T6V)(S6V)rT(3li §^^ju Gungjii 
^i_i£iT<9& 65>su^gj<9& Gl<3&usiff<3S16paib. sun gab 
Ga=oi^sb fbui^j £§) 5 v> 60 ^^jas( 2 j (ajrs^asii 
sffls 5 )SYis 31 <s.(g,ii. ^j,as6su sun^ii Q^iusus^g, 
STLiGun^jib ^sfi1fr<3&<3& (o6ii6S5r($lih. ^su6uib 
suffSlsimniqLssr r^iiia&srr QurDGpon^aE.^ 

2_g>susunii. a&nsinso Gretju 


MALAY 


Semua orang memerlukan rumah yang bagus. Ia 
adalah tempat untuk pulang selepas dari sekolah 
atau kerja yang membuat semua ahli keluarga 
berasa selamat dan terjamin. Dalam dharma Hindu, 
ia lebih sekadar daripada sebuah rumah. Rumah 
kita adalah tempat suci, seakan-akan sebuah kuil. 
Kita melakukan puja setiap hari di bilik sembahyang 
rumah untuk memastikan ia tulen dan suci. Kita 
memastikan semua bilik bersih. Kita bersama- 


sama merayakan semua perayaan Hindu di rumah 
kita. Kita menyanyikan lagu-lagu keagamaan dan 
memainkan muzik tradisional. Seni dan artifak 
Saivite dipamerkan. Kita menyalakan lampu di 
bilik sembahyang apabila kita balik dari kuil untuk 
merestu rumah kita dan menarik perhatian dewa- 
dewi. Bergaul mesra dengan adik-beradik dan 
menghormati ibu bapa kita akan mengharmonikan 
rumah kita. Pertelingkahan akan menganggu rumah 


FRENCH 


Tout le monde a besoin d’un bon foyer. Cest un lieu 
oil Ion rentre apres le travail ou lecole, ou toute la 
famille se sent bien et en securite. Selon le dharma 
hindou, le foyer est bien plus qu’une simple maison 
ou logement. Cest un lieu sacre, presque un temple. 
Nous faisons puja chaque jour dans le sanctuaire 
familial pour qu'il demeure pur et sacre. Nous 
tenons tres propre chaque piece. Nous celebrons 


en famille et chez nous les fetes hindoues. Nous 
entonnons des chants devotionnels et nous jouons 
de la musique traditionnelle. Nous exposons de 
l’art sivai'te et des objets d’artisanat. Nous allumons 
une lampe en rentrant du temple pour benir le 
foyer et attirer les devas. Bien s'entendre avec ses 
freres et soeurs, respecter ses parents, cela permet 
de maintenir l’harmonie. Les disputes perturbent le 
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respecting your mother and father keeps the home 
harmonious. Arguing disturbs the home, so we 
always avoid it. You can help your parents keep the 
home strong. Help with the morning puja. Help with 
the festivals. Help with the chores. Get along nicely 
with your parents and your brothers and sisters. 
Gurudeva recommends family home evening once 


a week. On this day, all family members have dinner 
together, play games, talk about each others interests 
and enjoy each others company without TV. Family 
is more precious than gold. Take a moment each day 
to consider how important your family is to you. Say 
kind words to them often. 


TAMIL 


2_^SU6U[Tlh. «fi1ipiT<3& <3&ITSUlil<3&sfr1sU 2_^SU6U[Tlh. ^rDjgJ 0<3&ITSlffSn (o 61i S55T (gl IB. 

Gunb<SnDiTrr-gE.Qrr Gsusinsuifilso 2_^susumi. 2_riiaE.srr ^i^a&a&i#. <^>i 65 rurT 65 T 
Gu(T)6nD[T0l_gllLi 2_I_«5T lSlmrB-T,61J[T^r6n,LffllLC 
(oUrTa&SUrTlL. 

snarj^^ja&taj 30rB[T5rr (3 )®lLu 
ierT5!nsv) (Srsijih g^ja&a^las Gasnarrsnsonih. 

^rtGrBij^^lsu g65rnDrTa& ^ijsi^ 2_6S5rsij 
2_«j5r«j5T6orTii, 6a=rrrB^j sfil65>5rrujrTi_6orTih, 

^surjsufrl65r sfil0uu^«D^u ua^lfrrB^j 
Ga&usirsnsuiTiL, Gl^iT55>sua& ^susuaiesu 

G^rrrB^j ie^l|pa : #liqi_65r ^(r^a&a&asuaii. 

Gua 65 T 5 !ns!jrfiffli_ Giesuassr^j 0®iLuih. gsiiQsua^ 
r5a(sn,iL 2_6sra&0a& (ajdJiLuih STsiisusnsij 
(jpasa^lwieiTssr^j 5T6srp rfl65>s5r^^ju uaiTasas 



After morning puja, father leads 
the family in a devotional song 
to Ganesha. By singing, we can 
express our love and gratitude to the 
Gods, as a 65) so iSlssrssm 

<4Muurr aE.6s55ra : Ou(ir > iDagii<i.(5LJ 
u<i^luu[Ti_soa>srr urn_ sui£l 
r5i_Ag,i5urrfr. uaLsoassii ^soii 
r5m g4 ^»®sr65)uiijLh rBssrjSlssnuujLr) 

LjsoLiu( 5 i^>^j<£l 6 (Dau). Selepas 
puja pagi, bapa akan mengetuai 
dalam nyanyian lagu keagamaan 
untuk Ganesha. Dengan menyanyi, 
kita boleh meluahkan kasih dan 
penghargaan kita pada Tuhan- 
Tuhan. Apres la puja du matin, le 
pere dirige un chant devotionnel 
a Ganesha. En chantant, on 
arrive a exprimer son amour et sa 
reconnaissance envers les Dieux. 
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kita. Oleh itu kita sentiasa mengelaknya. Anda boleh 
membantu ibu bapa anda untuk memastikan rumah 
anda teguh. Bantulah semasa puja pagi. Bantulah 
semasa perayaan. Bantulah dengan kerja harian. 
Bersefahamanlah dengan ibu bapa dan adik beradik 
anda. Gurudeva mencadangkan supaya mengadakan 
perjumpaan keluarga sekali seminggu. Pada hari itu, 
semua ahli keluarga akan makan malam bersama- 
sama, bermain, berkongsi minat dan menikmati 
kehadiran sesama sendiri tanpa televisyen. Keluarga 
adalah lebih berharga daripada emas. Luangkan 


FRENCH 


sedikit masa setiap hari untuk mempertimbangkan 
betapa pentingnya keluarga anda bagi diri anda. 
Luahkanlah selalu kata-kata baik kepada mereka. 


foyer, aussi les evitons-les. Tu peux aider tes parents 
a maintenir cette puissance spirituelle au foyer. 
Aide-les le matin pour la puja et pendant les jours 
de fete, en te chargeant de diverses taches. Entends- 
toi bien avec tes parents et tes freres et soeurs. 
Gurudeva recommande de passer une soiree en 
famille a la maison une fois par semaine. Ce jour-la, 
tous les membres de la famille dinent ensemble, 
font des jeux, partagent leurs sujets d’interet et 


apprecient la compagnie des uns et des autres sans 
television. La famille est plus precieuse que lor. 
Prends un moment chaque jour pour reflechir a ce 
que la famille represente pour toi. Dis souvent des 
paroles aimables a chaque membre de ta famille. 


Grandma is helping take care of 
the young children. It is a blessing 
to have your grandparents live in 
your home. Grandparents are wise. 

0jpr555)^a&6S>snu urrrr^^jas 
0<9&ITSifSff UITLIf 2_^sq<£lnDnfr. 

2_r£j<9ssrr ^sbsu^^lsi) 
urnlif J§!0uu^rr)(2>LJ q«?s5r«sifflujii 
6<nj655r(5lLr>. 

umlif ^ 2 »r 61 suiTsffl< 9 &sif. Nenek sedang 
membantu menjaga kanak-kanak. 
Adalah menjadi rahmat untuk 
mempunyai datuk nenek tinggal 
bersama-sama di rumah. Datuk 
nenek sangat arif. Grand-mere 
s’occupe un peu des enfants. Vivre 
ensemble avec ses grands-parents, cest 
une benediction. Les grand-parents 
ont beaucoup de sagesse. 
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What Is the Home Shrine? 

silllQlj U,65><9= LDITLl ST^ipDfTSV) 6T6OT6ST? 

Apakah itu Bilik Sembahyang Di Rumah? 
Qu'est-ce que le sanctuaire familial? 



Father offers the arati lamp to Lord Ganesha at the end ofthepuja. They have a special room set aside for 
the home shrine. It is used only for prayer and meditation. That keeps its vibration pure and holy. ljss^uSIot 

(yM^sfilsb ^2 »ljuit Qu0L£rrsp<9E>(3j<9& <9&fbu,U <9&UL©<£lrDnfr. sSiKSlii ifirn_^gd<9E><3&[T<9& 

3>®ffluj65)(D (ggjdsa^siisniTrr. ^ilujrT65r^£j<&0Lr> ldi1(Si6lc uuj«5ru(Sl^^uu(5lih. ^siisussjn) 

^M^lfrsu 65 )sv)a& 65 )sff ^jTiii 65 )iDUjrT< 3 E.sijii 4«ffl^i£iT<9&54LL Q^iim^iis. Bapa mempersembahkan lampu 

arati di Tuhan Ganesha pada akhirpuja. Mereka mempunyai bilik khas yang dikhaskan untuk dijadikan 
bilik sembahyang. Ia digunakan hanya untuk sembahyang dan meditasi. la memastikan getaran yang 
tulen dan suci. Le pere presente la lampe d'arati au Seigneur Ganesha a la fin de la puja. C’est toute une 
piece qu’on reserve uniquement a Vadoration, lapriere et la meditation. Ainsi Vambiance pure etsainte s’y 
maintient. 
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Hindus who are wise and serious about practicing 
their religion have an entire room for the home 
shrine. They know that a closet or a shelf is not 
enough to create a sacred space. In this special room 
the family gathers for puja and meditation every 
morning, and more on holy days. Here is where 


you go to feel close to God, Gods and the devas. 

You can help with the family’s daily puja. You can 
learn the various Sanskrit chants and chant along. 
The home shrine is the most beautiful room in the 
house. It has pictures of your guru lineage. The altar 
has images of God Siva and the Gods. There are oil 


TAMIL 


5 =looj 3 ^ 16 v> §_6 rr6n ^irSlsurTfrrB^ 
5 = 1001365)311 iSl^jrurbpusurr sfulQii y,65)5= 
l£ITI_33J5&56rT56 36?frlOJ65)ID65)OJ 

g^j^^uSl^uunfr. 5i6Ufi)ri}ji_65r 6 )uitii)J33uul1i_ 

^suuuTfrl -aaffbsugu uijot 

65T 65) LC 65) UJ 2_655TI_rT<9&(3jlT 
glLLDITaS g(0aE.a&[T^J 5 T 65 TU 3 J ^60(35633 
i5lij^^l(Suja5U)[T65r y, 65) 5= oi65> no u5l 60 

LJ,65)5=5656[T566qiO ^10JIT65l33J5656rT566qiO 
3®Liu3^)65rrr 961106011(3 rBnsrr 56iT65)6i>o5l<pih 
96!irp 56.®5ufr. L|6?fl^ sffliprT rB[T6rraE.6frl6b 

#1p)UUa65T U,65)5=566l?I r565)l_0uf^Jli. ^[E10 
rfriia66rr 56i_6q5rr, Gl^oi6uriia66rr irrbr^jii 
6^>6urr<s.6ffl65r ^«paiaE.5i65>^> §_655r 


fr5flfra66rr. 3®ihu3^l65r 9511060113 rsiTerr 
□,65)5=55310 r€[il566rr 2_36050[T10. U50 
5=L06h)5?][J3 lOF5^]ljr5J5565)6n56 56fi)^J 

^2)1511 (T) 65) IT) 9360IT10. 6060 3 ^16 50 6 OJ l£l56 

^!|P0l£la6a6^J IBIB^J U,65)a=U165)fD(SuJUl[T0li. 
^))lil(3 g_65Tg>l (g,(3UIJlLu65)IJl5l65r ullo 
£§ 1355310. y,65)5=iorTi_3^)6b #l5oOu3ioiT65r 
inrD^jih 0^iu5imj-s»5frl65r ui_riia56rr £§ 355310 . 

6fil6H 56(3 <36611, 55>f5 (o Su4>j£\lUf£ 

LJ,5655_65)I_ (JP3®51U1651 £§356310. 6fiL®Ll 
□,65)5=0165)10 3®L0U3^)65T 05=11)5355 056HU516O 

(oUH65rnD3IT3lT. 6fiLlf60 LJ, 65) 5= 111 65) IT) ^U^LJU^I 

®S® £§*onD<5u<5sr £§)5U5V)u>[T5£lfD3J. U60 (S^5urr<g6srr 
□,65)5=0165) roufflsv) 611 ib 3 J 3>y £§3uuiTrr555irr. 


MALAY 


Penganut Hindu yang bijak dan serius dalam 
mengamalkan agama mereka akan mempunyai 
sebuah bilik khas untuk dijadikan bilik sembahyang 
rumah. Mereka tahu bahawa satu stor kecil atau 
para tidak cukup untuk dijadikan ruang yang suci. 
Dalam bilik khas inilah seluruh keluarga berkumpul 
untuk puja dan bertafakur setiap pagi dan kerap lagi 
semasa hari-hari suci. Disinilah anda akan pergi 
untuk berasa dekat dengan Tuhan, Tuhan-Tuhan 


dan dewa-devi. Anda boleh membantu keluarga 
dalam puja harian. Anda juga boleh belajar pelbagai 
dikir Sanskrit dan berdikir. Bilik sembahyang di 
rumah adalah tempat yang paling cantik di rumah. 
Ia mempunyai gambar-gambar keturunan guru 
anda. Altar mempunyai imej-imej Tuhan Siva dan 
Tuhan-Tuhan lain. Terdapat juga lampu minyak, 
dulang pemberian dan bakul bunga-bungaan. Bilik 
sembahyang adalah umpama kuil peribadi keluarga. 


FRENCH 


Les Hindous qui pratiquent leur religion avec 
sagesse et serieux reservent au sanctuaire familial 
une piece entiere de leur maison. Ils savent qu’un 
placard ou une etagere ne suffisent pas pour creer 
un espace sacre. Dans cette piece speciale la famille 
se reunit chaque matin pour la puja et la meditation, 
et plus encore lors des jours saints. Cest la qu’on 
se sent proche de Dieu, des Dieux et des devas. Tu 


peux contribuer a la puja familiale quotidienne. 
Tu peux apprendre et chanter, les divers chants 
sanscrits. Le sanctuaire familial est la plus belle 
piece de la maison. On y trouve les photos de 
la lignee de ton guru. Sur l’autel se trouvent les 
images de Dieu Siva et des autres Dieux. II y a des 
lampes a huile, des plateaux pour les ofFrandes, et 
des paniers pour les fleurs. Ce lieu est comme le 
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lamps, offering trays and flower baskets. The shrine 
is like the family’s private temple. By having such a 
shrine, the home becomes God’s home. Many devas 
come and live in the shrine room. Gurudeva said, “A 
room is set aside for these permanent unseen guests. 
It is a room that the whole family can enter and sit 
in. They can commune inwardly with these refined 


beings. These deveas are dedicated to protecting the 
family generation after generation.” These beings of 
light bless and protect you, keeping the home secure 
and peaceful. When we live in God’s home, it is easy 
for the family to be happy. It is easy to get along and 
love one another. 


TAMIL 


<9&rT6S5r (jpifiuiT^ rflijri^rr Guasii^jii 

5hl0r5^1(53i0<s.<s.rT<s. Q^ja&a&uuili_ ^^frliusiopD. 

2 _^jui 5 l 63 rfr ^|«r>(J 3 rsu 0 ii Q<? 65 r^j 
^Mierr (ipifU|if. ^g>isufr<3&sfr g>iTiu68)i£HLHT6gr 
gisiis^ifilfrasGsnrT® 2_5rr(sn,<>55rrrsiji_<55r G^[Ti_frL| 

<pff)5UJ)guA QasrTsfrsn (jpi^ujii. 

UIJliu63>IJ UIJlLu65>IJUJ[T<35 0 (gllf>U A^I«3&0U 
uu^ia&uuu6ifflaE.a& ^liunasii Q<?uia&lpD[Tfra 55 fr." 

5T65rp ah-^ja^lpotTfr. g 6 iffliqi_ 6 b Oa&[T 6 !J!sri_ 

^Sllfr«61fr 2_65TS5)65I UfTg,iaSfTg>g>l 

g-631 urT^jasrruunassmi 

. 4 X innas 54 ii «osu^^l0«a&lfDrTfr<356fr. remi 

< 3 &i_sij 6 ifr ^susu^^lsu su[T(if iTGuit^j (^©iTuii 
iea&l|pa : #luj[Tij5l(rT > LJU^j STaffl^i. lefDpDsufra&Gsnd® 



This girl offers flowers to Lord 
Ganesha before she goes to school 
each day. She knows Ganesha 
will protect and help her all day. 

^uQusssr gsiiQaiudij r5U(sn,ii 
usfrsfflA^a 1 Q^sosu^rb® (Lpasr aiSswr 
Qu^LDtTffliA^u u, ^isfrl^^jsSlilfSl'j 
O^sesurrsii. rsusii (ip(LpgjLb ^Q.sm 
OuQ^lDITOT ^«5T6S>65rd& «3&rTLJUrTrbj® 
2 _-S>5^5Ufr'rr <4Msu(sn,<&(3j^ 

Q^frlujii. Budak perempuan ini 
sedang mempersembahkan bunga 
untuk Tuhan Ganesha sebelum 
pergi ke sekolah setiap hari. Dia 
tahu Ganesha akan melindunginya 
dan membantunya sepanjang hari. 
Chaque jour avant d'abler a I'ecole, 
cette jeunefille offre desfleurs au 
Seigneur Ganesha. Elle sait qu'Il 
1 'aider a et la protegera toute la 
journee. 
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Dengan adanya bilik sembahyang seumpama itu, 
maka rumah tersebut menjadi rumah Tuhan. 

Ramai dewa-dewi akan datang dan tinggal di bilik 
sembahyang itu. Gurudeva berkata, “ Sebuah bilik 
dikhaskan untuk tetamu tetap yang tidak boleh 
dilihat ini. Ia adalah sebuah bilik dimana seluruh 
ahli keluarga boleh masuk dan duduk. Mereka boleh 
berhubung dalam hati dengan Tuhan-Tuhan dan 
dewa-dewi ini. Mereka amat berdedikasi dalam 
melindungi keturunan demi keturunan keluarga 
anda.” Mereka yang bercahaya ini merahmati dan 


melindungi anda, memastikan rumah anda selamat 
dan aman. Apabila kita tinggal di rumah Tuhan, 
adalah senang untuk keluarga kita berasa gembira. 
Ia juga memudahkan kita untuk bergaul dan 
sayang-menyayangi antara satu sama lain. 


FRENCH 


temple prive de la famille. Un tel sanctuaire fait 
de ta maison la demeure de Dieu, et de nombreux 
devas y elisent domicile. Gurudeva dit qu «une 
piece doit etre reservee aux invites invisibles. Cest 
une piece oil toute la famille peur venir s asseoir et 
communier interieurement avec ces etres ratlines. 
Ces devas se consacrent a la protection de la famille, 
generation apres generation.» Ces etres de lumiere 
te benissent et te protegent et maintiennent la paix 


et la securite au foyer. Dans la famille qui habite 
la maison de Dieu, il est facile pour chacun de se 
sentir heureux, de s'aimer et bien sentendre. 


The family offer fruit and flowers 
daily at the shrine. Home worship 
is similar in many ways to worship 
in a big temple, only much simpler. 

(g^ihuih gsiiQsun^ rBH(5n,ib 
U,65)<?lU65)nDlfilSV) LJ,S1JL£ Uip(ipLis 
fROsuuunfrassrr. sfiil© su^lun© 
usv> sfil^iii< 36 sfrlsi) Glufrlw (oasm/Slsc 
su^lurTiJl 6urT65r(SrD 
^(SSrUSO lSl<9& OTSffl<J5)l£UJIT65r^rT<9E. 

Setiap hari ahli-ahli 
keluarga mempersembahkan buah- 
buahan dan bunga-bungaan di bilik 
sembahyang. Pemujaan di rumah 
mempunyai banyak persamaan 
dengan pemujaan di kuil besar, 
bezanya ia lebih ringkas. La famille 
offre des fruits et desfleurs chaque 
jour au sanctuaire. L’adoration 
au foyer est tresproche de celle du 
temple, en plus simple. 
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Everyone is created by God Siva. Deep inside, we are all one with God Siva. We can respect others and 
feel close to others by seeing God Siva in them. When we see the light in their eyes, we are seeing Siva. 

gsijQsufT^su^ii #lsuGlu0iD[T6ai[T5b u<55>i_a&<9&uuLli_6urr. ^j,ipL£63r^^lsv) rerni #lsuQu0infr6«sifr(5i sjsstim* 
^(r^i^KSnouLi). iDji)iD<nrrr<9S65>sn rBuiL <fl<niQu0Lr>[TS5nT<9s<9& a&ssijr© iD^luusffl^g^j ^»sufr-s6(5rj,[T© 

^(5lju^it< 9& rfl65)«sr<i.<3& 6su555r(5lLb. ^2»sufr<9&sfi <9&655r<9&sfflsb g«ffl(S5)UJLJ uufr<i@ii rerni #lsuQu0U)fT67D«siLJ 
uufrd&<€l6rD[Tii. Semua orang dicipta oleh Tuhan Siva. Jauh dalam diri kita, kita semua satu dengan Tuhan 
Siva. Kita menghormati satu sama lain dan berasa erat dengan orang lain apabila melihat Tuhan dalam 
diri mereka. Apabila kita melihat cahaya dalam mata mereka, kita sedang melihat Siva. Dieu Siva a cree 
chacun de nous. Interieurement, nous sommes tous unis a Lui. Et nous arrivons a respecter les autres et 
nous sentirproches d'eux, quand nous voyons Dieu Siva en eux. Quand on voit la lumiere dans leursyeux, 
c’est Siva qu’on voit. 


Why Do We Respect Others? 

IBITlL 6J6OT l£fDfDSilit<g&6ff>5n LD^1<3S<3& <otiU6&l®L>? 

Mengapa Kita Menghormati Orang Lain? 
Pourquoi respectons-nous les autres? 
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Our Hindu religion makes us wise. We know that 
all people are divine souls on a wonderful journey. 
They are learning many lessons, life after life. Our 
faith teaches us to see the beautiful, radiant soul in 
everyone we meet. We see the soul in our teachers, 
friends, schoolmates, brothers and sisters, mother 


and father. We are all companions on this great 
voyage to be one with God Siva. We respect one 
another. We try to help each other in any way we 
can. We seek to assist, find good in others and forget 
their faults. We try to express the soul’s refined 
qualities of love and kindness. We protect, guide 


TAMIL 


rein^j gtre^j minimi reiisimn 

re6060surras<mnI. ^iri)Lj^uirT 63 r ^j, 65 rifia&u 

UlU555T^^l6U 5T5\3 SUIT ^65rU3[T<9&<3&(5»T,U3 G^lUsfi« 
<4^S5TL£)[T3E.-9E»5rT STSSTU^J reU3a5(gj^ G^ffliqLi. 
lSlfD6iil3E.(g>L] fllpDsSl ^165)511 U5X3 LHTI_lij3E>5tf)5YT4> 
< 3 &IT)<sSl 5 MnD 55 r. rBILgJ ^LDUJLC T 5 LC< 5 >(<!Jj ^>)ip 55 )< 3 &U 

ulTrrasassqih gsffl GuiT(rijre^luj ^otuhtsstsu 
remh ^re^lasigjih ^g>i65>65Tsnfili_^^l5pLi •g.ugmi 

LDITfgJLh rBIUC ^j,SMU3IT65>SU reL£g>l 

^4,#l5lujfr«>5frluLb, resBsrurra&sfrlLLi, usrrsfrlifilsb 
rBihGuiiT© ui^.uu 5 urra 56 ffli_ih, rein^j ^(SasiT^rj 
^G^&a^p^&sfrlLih, reicg .1 ^itiu ^rB65>^iufras6ifr1i_ii3 
a&iTssisraSlGnDiTLi. #15 xj6s5tit(5i g>«.aSluju>[T(3jLi uiaE.iT 
uinsTOTa^su re mb ^ismssrsu^ui re«wrurr<s.sfr. 


remh g 05 U 55 )ij g^surr in^ldsdSKSnoiTih. reihu 3 iT 6 V) 
(ipi^re^>5YT5q g05U04.G-5.iT05xjrr sT 6 U 6 U 6 S).a& 6 iusmith 
2 _g>sfil<E& Ga&iTsrraS16nDiTib. 2_^sfil G^iliiu 
reiT®aSl 6 nDiTLi, u>fi)nD5urra56frli_ui re5sr«r>u)55)uj4. 
asiTsssraSKSnoiTLi, ^isurr^sfrlssr i5lss)ip<s.55)5rT 
uipa&aSlGpDiTifi. ^vnuMTsfilssr 
^jtuj ^(jih srssruuQih ^issrsinuiqLi ujlswsmqii 
Gausfrluu®^^ (ipujrb#l®aSl 6 nDiTLi. reiiswuisfilL 
suiug.i 055)pre^5ufra&55)5n uiTg,iaE.iTg>g>i. 
sui^laE>iTLlig g_rna : iTa&uu®^^iag 1 (EmiTui. 
(y3g>^surr«.s5)SYT«. -g.sus?fr1g) g,i A GasiT 6 Tr^l 6 nDiTLi. 
reinfi ^jjSuGsua© ^)isurrg>sff1i_Lfi1fjT ? reg,i 
aE.ri)^j® G<s.asfrsn sfil0aE.a&l6pDiTLi. (^(^(S^suit, 
"reii(ip55)l_UJ^J LS1-3&LJ UjpSlOUlUJITSST 


MALAY 


Agama Hindu menjadikan kita arif. Kita tahu 
bahawa semua orang adalah roh suci yang berada 
dalam suatu perjalanan yang menakjubkan. Mereka 
sedang mempelajari banyak ajaran, kehidupan 
demi kehidupan. Kepercayaan kita mengajar kita 
supaya melihat roh indah dan bercahaya dalam 
diri setiap orang yang kita temui. Kita melihat roh 
itu dalam diri cikgu kita, kawan, rakan sekolah, 
adik beradik dan ibu bapa kita. Kita semua adalah 


teman seperjalanan dalam pelayaran unggul ini 
untuk bersepadu dengan Tuhan Siva. Kita hormat- 
menghormati sesama sendiri. Kita Cuba bantu- 
membantu sesama sendiri dalam apa jua cara. Kita 
berusaha untuk membantu, mencari kebaikan 
dalam diri orang lain dan melupakan kesalahan 
mereka. Kita juga Cuba meluahkan sifat halus kasih 
sayang dan baik hati roh tersebut. Kita melindungi, 
membimbing dan mengalakkan mereka yang 


FRENCH 


Notre religion hindoue nous rend sages. Nous 
savons que tous les etres humains sont des 
ames divines faisant un merveilleux voyage. Ils 
apprennent de nombreuses lemons, vie apres vie. 
Notre foi nous apprend a voir une ame belle et 
rayonnante en toute personne que Ton rencontre. 
Nous voyons lame chez nos enseignants, nos amis, 
nos camarades, nos freres et soeurs, nos parents. 


Nous sommes tous compagnons en ce grand voyage 
vers l’union avec Dieu Siva. Nous nous respectons 
mutuellement. Nous nous entraidons autant que 
possible. Nous cherchons a assister les autres, a 
voir du bon chez les autres, et a pardonner leurs 
fautes. Nous essayons dexprimer ces qualites 
raffinees de lame que sont l’amour et la bonte. 

Nous protegeons, guidons et encourageons nos 
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and encourage those who are younger than us. We 
look up to those who are older. We eagerly seek to 
learn from them. Gurudeva explained, “Ours is a 
traditional system whereby the elders, in a loving 
manner, guide those younger than they. So, there is 
always an atmosphere of respect, loving harmony 
and meeting of minds.” There are many Hindu 


customs that help us convey respect. We greet others 
with “Vanakkam” or “Namaste.” We use terms of 
respect for those close to us. For example, we call 
them “auntie,” “uncle” or “elder brother.” Another 
custom is to never interrupt others when they are 
speaking, especially our elders. 


TAMIL 


assurTa^nrj (LpsmpD QasrTSMn_g>i. ^p^^sufr<3&6rr 
<=91 surrassnsfflL ^«r>smusufr<s,(sn,<s,(g, ^hsotli 
suLpluJlsv) suifla&[TLl(5la&lnD[Tfra55rr. STuSurr^jii 
infFliurTsro^asa&rTssr <g,ip6V), 

lbsstQuht^^ rflsmsu (jp^silinssr 
Qa&[TS55r6i_ ^(njasa^sffrpDSsr." srsrn^j 
sfilsnas^aSlrDdfr. uso ^regj uipias suipasasriiassir 

L£>frlUJ[T65>^65>UJ Gsusffluu®^^ g_^S^^lS5T pDSSI. 

re mi inrDnDsufra&(Si(t,aE .0 "susssrasasii" ^isiso g,! 
"reinsrito^" stsm^j ah_^jaS16pmi, reiii£li_ii 
Ore^asasuirTas g_sfrsnsurr«,(sn,«,(g, (^( 51 lh 31 l_l_ 
iDfliunsm^a 1 Oa^fDassrosnu urussrijQ^a^iaglCirnmi. 
5T©^^ja&a&mli_rTa6 4,ss)s,, umtumt ^sisua,! 
srsrjr^j a^pa^KSfomi. inrDQpDn^ 


re si so uipa&a&ii inronDsufrassn Su#lai 
Ga&[TS 55 ri^( 3 aE.( 5 iiQu[T(Lp^j gl«oi_ir)(flaE.a&[TU) 5 V) 
^g)i si so g, i <a>ri)jasa£(i)l Qa=unurT^l0^^si, 
0(51uuaas Gufliusufra66rr (ouasii QumLpasi 
^siisuarr^j Qa^inmnmlLrTfraE.srr. 



V^P v\ 

ABU 

ip * \ 


\ ft 1 

Rife m 

1 IJ® 1 JQI 


lulE9l*¥3 

f<» linCT *, 

iiw(j rl Hj 

L_L_*_/ ti 1 Ml W. 


It's usually easy in school to respect 
your friends, like these girls in 
Bangalore, India. But we need to 
learn to respect everyone, remi, 
^re^liurrsfilsi Guriias^n,5l6il0a&0ii 
^re^ Qusssrassrosnu (ourrssrp 
re 655 rurrasss>sn in^ilasas (SsusssrdJlii. 
^ssrusi remi gsiiGsurr^susmijiijii 
in^lasasas asri^jas Qa&rrsrrsua^j 
^Msu#lujii. Adalah mudah untuk 
menunjukkan rasa hormat kepada 
kawan di sekolah, sepertimana 
yang dilakukan oleh budak-budak 
perempuan di Bangalore, India 
ini. Namun kita harus belajar 
menghormati semua orang. II est 
facile de respecter ses amis de classe, 
comme lefont cesjeunes files de 
Bangalore, en Inde. Mais c’est tout le 
monde que nous devons apprendre a 
respecter. 
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lebih muda daripada kita. Kita memandang tinggi 
pada orang yang lebih tua. Kita dengan penuh 
minat berusaha untuk belajar daripada mereka. 
Gurudeva menerangkan, “Tradisi kita adalah satu 
sistem tradisional dimana orang yang lebih tua, 
dengan cara penuh kasih sayang akan membimbing 
mereka yang lebih muda. Oleh itu, terdapat suatu 
suasana hormat, harmoni dan pertemuaan antara 
minda-minda.” Terdapat banyak adat Hindu yang 
membantu kita menyampaikan rasa hormat. 

Kita bersapa dengan orang lain dengan berkata 


“Vanakkam” atau “Namaste.” Kita menggunakan 
panggilan hormat untuk orang yang lebih rapat 
dengan kita. Misalnya, kita memanggil mereka 
“makcik”, “pakcik” atau “abang.” Adat lain pula 
adalah tidak menyampuk orang lain semasa mereka 
bercakap, khususnya orang tua kita. 


FRENCH 


cadets. Nous considerons avec respect nos aines, 
nous cherchons toujours a apprendre de leur part. 
Comme lexplique Gurudeva, «Nous appartenons 
a un systeme traditionnel ou les aines, avec amour, 
guident ceux qui sont plus jeunes queux. II y a 
done toujours parmi nous une atmosphere de 
respect, d’amour et d’harmonie, de communion des 
esprits.» De nombreuses coutumes hindoues nous 
aident a faire preuve de respect envers les autres. 


Nous les accueillons en disant «Vanakkam» ou 
«Namaste.» Nous nous adressons a nos proches en 
termes respectueux. Nous les appelons par exemple 
«tantie,» «oncle» ou «grand frere.» Une autre bonne 
coutume consiste a ne jamais interrompre les autres 
lorsqu’ils parlent, surtout si ce sont nos aines. 


This lady in California is welcoming 
Gurudeva to her home. She shows 
respect by making offerings and 
putting a pottu on his forehead. 

a&sCKSufrsffliuusfils&d^^^ii) 

Ou«s5ur)«siSi (2,06^>su65 )ij ^laungsi 
^sv>s\)^0j<9S0 ^65>ip<3&<9Sln)rTrr. 
00(o^6U0<950 ^M6OTUSfrlLiq 

Od&u(Sl^0J OrerDfSlifilsi) Gluml© 

65>SliLJU066r (Jpsoiis 065T0J 
LCfflUJU65)3}65)UJ<9E> a&ITLl(Sl'3?l(DITfr. 

Wanita di California ini sedang 
mengalu-alukan kedatangan 
Gurudeva ke rumahnya. Dia 
menunjukkan rasa hormat dengan 
memberikan pemberian dan 
meletakkan pottu di dahinya. Cette 
californienne accueille Gurudeva chez 
elle. En signe de respect, elle luifait 
des offrandes et lui met un pottu sur 
le front. 
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What Is Hindu Hospitality? 

(tp68)rDlfi)<SDIT6OT g-Ua# L| UJIT^J? 

Apakah Cara-Cara Layanan Mesra Penganut Hindu? 
Qu'est-ce que I'hospitalite hindoue? 



Guests are always welcomed with food and drinks when they come to visit. The whole family, like this 
one in Mumbai, dresses up and comes to welcome the guests. The guest is like a God in the home, rsii 

sSl0rB^U6ffl<9E.65)6irT SUIj651Jfb®J 2_«y5T«il«ffl4.^16(T)[Tli. (ipLOUIT u51 6^1 (TP,<3&ill ^5llfraE.65)SnU 
Guitot^j 0(Jliiu^^lg2i5ifi65niTfr r565rpDiTa& ^j,65)i_ sfil^rB^usfilasfROsn suijGsurDuiTfra&srr. sfiLifsi) 

5 fil(5>rB^rrsfrl<3&sifr ^ 65 )nD 5 U 6 S) 63 ru (ouiT 65 rrD 5 iiFra&sniT 5 iJiTfraE.sifr. Apabilapara tetamu datang berkunjung 
mereka dialu-alukan dengan makanan dan minuman. Seluruh keluarga, seperti mereka ini di Mumbai, 
berpakaian baik dan mengalu-alukan kedatangan para tetamu. Tetamu adalah umpama Tuhan yang 
datang ke rumah. On accueille toujours les invites en leur servant de la nourriture et des boissons. 
Comme ici a Mumbai, tout le monde s'habille bien pour recevoir les invites. L'invite au foyer est recu 
comme un Dieu. 
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Hindu people are known throughout the world 
for our big-hearted hospitality. Treating the 
guest as God is the Hindu way of life. Gurudeva 
teaches, “In a home there is love, kindness, sharing 
and appreciation. The family members help one 
another. Its a place of selflessness and togetherness. 


Everybody has time for everybody else. In a home, 
the guests are treated like Deities or devas coming 
to the temple. That is the spirit of Hindu hospitality. 
It is the same spirit of sublime energy flowing to the 
guest that also flows within the household. And a 
righteous household that worships every morning 


TAMIL 


gire^j inasasarr ^Ipore^ 

2 _ua=puu[TiTa 56 ir srssru^j §_soa& (Lpcxp^jiii 
Gl^frlre^ §6?nr^j. sfil^re^lOT^nij 

§_ua=5luu^j gire^ja&a&sfflssr surTipa&s!na& 
(Lp65>fDUJ[T(2jih. (gj^G^surr, "gfr gisv)5V)^^l6V) 

ua^lrrrB^j QasrTsrrsrTfpiL unrjrTL.(5'ii> £§)0<95(3jLL. 
( 3 )®lLu 2 _^jui 5 l 63 rfra 55 rr g^su^^Glasn^surr 
O-a&rTsrrsufr. ^aMssrsumrom^iib 

6jrb^jS!nu)iJL|i_giiLi 

g5iiG5U[T0SiJ0aE.0Li LBrbrDsutrijasasrTassqih 
6r5ijiEl0<3&0ii. gfr (j^ssyrnsaffliLC 

6^surras(5n,ih (SasmSlgaaE.^ 5U0su g,i GuiTssrrDJ 
sfil^rB^lsijr^orj 2_ua=5luurTfra55rr. (§>reg>i 


2_ua=rjs!n«J5nfils!n usssrurr^Li. LBiT^lfrl 

influjdOT)^ sfil^rB^lssr^aE.^ (jpasiBsofra 1 #!, 

^6U6u^^lg2isrr66naif«6ifr1i_(jpih ^ug>i &>nmi 

uGu^jii. resixso (^©ihu 2 _pui 3 l 65 rfra& 5 rr 
6j5iiG5U[T0 rensrr ssrTssxjoiSbpLL G^rrre^j <3(5 
sui^lurT® G^iu^itsv) ^Msiisfil6V)6uih 
Gasdifilsona^lnD^j. g> 6 V) 60 ih. 

inrDpsinsu ujiTsijLC ^i 6 V) 60 ^j 

sfil®^liSl65r sinj6surr)us5>piuiT0ih". stsm^j 
• g^r^j^lpDafr. gireresfhssr ^HSu^rjinnssT §_5oa£l5V) 
ah.i_ sffl^rB^lsijriT, renin sfil^re^lssr^as^ 

ST65T65I G^IUUJ 6sU«S5T®lL STfSffljgJ ST 655T 5Mj] LC [T PQJ 

<s 5 )suQasrTsrrsnas < 9 h_i_[T g,i . sfil^re^lssrrr 
sure^nsb Sreij^G^n® s_ua=5laE.a& 


MALAY 


Penganut Hindu terkenal di seluruh dunia kerana 
amat berbesar hati dalam memberi layanan baik. 
Melayan tetamu seperti melayan Tuhan, adalah 
cara hidup orang Hindu. Gurudeva berkata, “Di 
rumah ada kasih sayang, kebaikan hati, berkongsi 
sesama sendiri dan penghargaan. Ahli keluarga 
bantu-membantu di antara satu sama lain. Ia 
adalah tempat dimana kepentingan diri sendiri 
diketepikan dan permuafakatan diutamakan. Semua 


orang mempunyai masa untuk orang lain. Di 
rumah, para teteamu dilayan sepertimana melayan 
Tuhan dan dewa-dewi yang datang ke kuil. Itulah 
semangat layanan mesra orang Hindu. Semangat 
menakjubkan yang mengalir kepada tetamu 
inilah yang turut mengalir dalam diri setiap ahli 
keluarga. Ahli keluarga salih yang bersembahyang 
bersama-sama sebagai satu keluarga pada setiap 
pagi adalah umpama sebuah kuil. Itulah yang 


FRENCH 


Les Hindous sont connus dans le monde entier pour 
leur hospitalite chaleureuse et sans bornes. Traiter 
l’invite comme Dieu, voila le mode de vie hindou. 
Gurudeva enseigne que «Dans le veritable foyer il y 
a lamour, la bonte, le partage et lappreciation. Les 
membres de la famille sentraident. Cest un lieu sans 
ego'isme ou tout le monde a du temps pour tout le 
monde. Dans un foyer les invites sont traites comme 


des Dieux ou des devas venus au temple. Tel est 
l’esprit de l’hospitalite hindoue. Le meme esprit de 
sublime energie qui rayonne vers l’invite rayonne 
aussi vers la maison qui accueille. Et la maison ou 
la famille vertueuse offre ensemble ses devotions 
chaque matin, rayonne comme un temple. Cest 
cela un foyer. Toute autre chose ne peut etre qu’une 
banale maison ou un hall d’hotel.» Meme dans la 
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together as one family is like a temple. That’s a home. 
Everything else is just a house or a hotel lobby.” 

Even in the rush of modern life, we should never 
feel the guest is keeping us from what we should be 
doing. When guests arrive, be generous with your 
time. Be kindly with your words. Make each one 
feel special by your loving care. This is our sacred 


duty. The Tirukural tells us, “The whole purpose of 
earning wealth and maintaining a home is to provide 
hospitality to guests. The host should care for the 
guests he has. He should watch hopefully for more. 
He will then himself be a welcome guest in heaven.” 


TAMIL 


(o6ii«s5r(j}ii. 2_iii<3&sir suafr^5S5>^<9&6frl6u 

^jr,U£)U GsussotQlL. 2_rkiaE,«rr a_ua=puLj 

gsijQ5U[T05u<s<r)!jiJL|ii 

( 0 LHT 6 O ^\(T^<9E><9E> 6 Sli S55T (gl IB. L| 6 ?ffl^ 

a&i_«oinuj[T0Li. ^(njas^roarr, "Gl^sosuii 
fflLi^. glsosu[Ti|)a5S!na& rBL^^jsuQ^sosunii 
sfil0r5^1s5f63>lj 2_U<y5lLlU^fD<g&IT<3&6sUUJ[T0li." 
5T65rp (Siagaii sfil^rB^s/fluusurr 

^ISUpLli 5UFB^ fiffl( 3 rBa 51 S!Jr«OIJ rB6OT(^ 

<3&Sli«ffl<9&<9& (oSU555r®lT. rBiii51<3&65>«6iua(5l 
^2)|^1«>1£)[T«>G5U 2_U<3=Jl®a5 GSUSSOT® li, 
5fil0rB^6ffluu5U«orj Gla=[Tfr®a5^^l60 sfil(rr > rB^l63Tij[Ta& 
suijGsiifbufr" STOTTjgj <3h_0i«^1nog,i. 



Guests are always welcome at 
mealtime. We share stories with them 
and enjoy their company Children 
behave well around guests. 

2_655TS1J (SrBIJ^^lSU sS)(JT > r5^[TSfi).3&<>5>STT 

5urr6surb<€lfDiTfr<s&sif. rerni ^>i surra. Gan it® 
5&5UrB^J6S>IJlUITlf 6u#l 

L£<s51ip<s516nDmi. sfil0r5^[Tsffl<9&sii (ip65r 
0ipr56S>^a&srr resosu filsiffROsirraiTsnira 
rBLrtgj Q<36usirsuiTrr<3E.sii. Para tetamu 
biasanya dijemput pada masa 
makan. Kita berkongsi cerita dengan 
mereka dan berasa seronok dengan 
kehadiran mereka. Kanak-kanak 
pula berkelakuan baik di hadapan 
tetamu. Les invites sont toujours 
les bienvenus aux repas. Nous 
echangeons des histoires et apprecions 
leur compagnie. Les enfants sont sages 
en leur presence. 
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dipanggil sebuah rumah. Yang lain-lain hanyalah 
sebuah temp at kediaman atau lobi hotel.” Walaupun 
dalam kesibukan hidup moden ini, kita tidak harus 
berasa tetamu menghalang kerja-kerja kita. Apabila 
tetamu sampai, luangkanlah masa anda. Berhati- 
hati dengan kata-kata anda. Pastikan setiap orang 
berasa istimewa dengan layanan mesra anda. Ia 
adalah tanggungjawab suci kita. Tirukural mengajar 
kita,”Matlamat sebenar untuk mencari kekayaan dan 
mengurus sebuah rumah adalah untuk memberi 
layanan baik kepada tetamu. Hos rumah tersebut 


FRENCH 


harus menjaga kepentingan tetamunya. Dia harus 
menantikan kehadiran lebih ramai tetamu. Barulah 
dia akan menjadi tetamu undangan di syurga kelak.” 


precipitation de la vie moderne, nous ne devons de ses invites et esperer en accueillir d autres. 

jamais avoir l’impression que notre invite nous Ainsi il sera lui-meme le bienvenu aux cieux.» 

empeche de faire ce que nous avons a faire. Donnez 

genereusement de votre temps a vos invites. Dites 

des paroles aimables. Faites que chacun se sente 

special grace a vos soins attentifs. Cest notre devoir 

sacre. Le Tirukural nous dit que «La seule raison- 

d'etre de la richesse et du foyer, est de dispenser 

l’hospitalite aux invites. L’hote doit prendre soin 


Everyone joins to say goodbye to 
guests. We thank them for their 
visit and ask them to return soon. 

We may even give them small gifts. 

STsi)(2so[T0Lr> 6<jrrr5g,i 
sfil<55>i_ Q<35rr(j}<£<£lOTnD65rrr. 
5U06S>d&lU5ffl^^^|i)0 f565TrSl 
afi-fSliud^iT© LBpuif iqii 
6<9sil(3l<& Qa&rrsrr<i>l65rnD65rrr. 
^su'rr<95(5n,<&0LJ ufrlajLis suipiirg&soiTLis. 
Semua orang bersama-sama 
mengucapkan selamat jalan kepada 
tetamu. Kita mengucapkan terima 
kasih atas kehadiran mereka dan 
meminta mereka datang semula. Kita 
juga mungkin memberi hadiah kecil 
kepada mereka. Tout le monde dit au 
revoir aux invites. On les remercie de 
leur visite et on les invite a revenir. 

On peut meme leur offrir de petits 
cadeaux. 
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o 
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How Do We Get Along with Others? 

iBinh stliui?. i£rDrDsurra&(sv^i_6sr (oUiraSKorDiTiA? 

Bagaimana Kita Bergaul Dengan Orang Lain? 
Comment s'entendre avec les autres? 



Every morning this family discusses what each member will be doing. At night they tell how the day 
went. Because they talk often, it is easier for them to solve small problems before they become big 
problems, gsiiGlsuu^ rsusfi -s.fr<s5)svnSl«yiLb (3j(i}iisu^^)<s5rfr 6j5ijQ5UfT05U0ii stotot Qsujuj 

a&surB^j6!J)ijuj[T(5l^l65r(D65rrr. ^ijsfilsv> ^ssrsfonouj Quu(ip^j STULiif ST65ru65>^<9& 

<3h_r^j5urrfrs.sri. ^Msufra&sfr Gussu^fisu Qufjliu i31rr-ss(S5)53r<s.(S5)sn sr^Trr (Lpssr #lrpj 

filn -t rjss)ssi s>( ot, s>0 ^surras sir ^rrsij asrrsssr st sir! y, it ifil s> -5 ih „ Setiap pagi keluarga ini berbincang apa yang 
akan dilakukan oleh ahli keluarga. Pada waktu malam pula mereka memberitahu bagaimana hari mereka 
berlalu. Oleh kerana mereka kerap bercakap, maka adalah senang bagi mereka untuk menyelesaikan 
masalah kecil sebelum ia menjadi masalah besar. Chaque matin cette famille discute de ce que chacunfera 
aujourd’hui. Le soir ils parlent de leur journee. Separler souvent leurpermet de resoudre facilement les 
petitsproblemes avant qu'ils negrossissent. 
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Every single day we have many opportunities. We 
can do good, learn, help and uplift others. We can 
appreciate life. We must be peaceful on the inside. 
Then we can make the most of this blessing. We are 
not able to do our best if we are worried or upset 
about anything. Peace of mind is more precious 


than gold. Peace of mind is called santosha in 
Sanskrit. Our Hindu culture gives us many tools for 
protecting it. Worship, yoga and service are three 
main tools. Another tool is called consideration, 
taking care not to hurt the feelings of others. We are 
kindly and considerate in thought, word and deed. 


TAMIL 


gsijQ5U[T0 rerT(src,ii reiDas^u usu ^re^fruuriiasari 
a£ls5>i_.£><9£l<55rrD<55r. renin resususiosu Q^iniusomi, 
uif<3&<3&5unin, mrDpsufr<9&(5n,<96(3j 2_€&sfil 
^ 5 urraE><stf) 5 YT §_ujfr^^ 5 onii. 5 unip««oa& 5 !mu 
assume, rein^j inssr ^jp^^l6v> remi 
^MS5>in^1iumu ^(n^asas (oSU«s5r(jJiD. iTlssrsarfr ^n6dr 
g>sufDr 5 l 6 u Glu^iiunsunssrsufDswfD rflsiopDGsufDfSl 
g(S5ruih a&nsssr (jpi^iqih. gsinsionDuufDrSl 
a&su65>6uiL|rbnDn(oSon inssnn 0S5)ipre^n66un 
rerun ^fouuna&a 1 Qa=uiuj (jpi^wn^j. inssr 

GlunssrsiossrsfflL Ginsunssr^n^ih. inssr 
^MS5>in^1s5>uj a : in6iuaSlij^ Oinni^lifilsu a : re6^nsy.in 
srs5runrra56rr. rein^j a&6una : a : n!j^^l6V) 

LB65T ^iswin^lsimuaE. asn^as usu suswasiunssr 


2 _umuriia&srr Gla&nQa&a&uuLl^srrsnssr. ^nstr>m 
suiflun©, (SiunasuiDiuna^ii inrb^jii 

^j,a51iu ^Lpssrr^j 2_umu[iia6snn0in. 
infDQpDnssrp in rb id suit g_«J3T(ts^<s,s5)sn<s, 

<s,0^,^lsu Q<s,nsrrsnsu. inrbfDsufra&siosnaE. 
aE.susdf1a>«g,i^, OaE.nsrr(s«,^,su ^ssiitsu a_6S5r 
na^as^as^ uriia&in sfils!O6ifisfilaE.a&n^l0^^6u. 
renin grrjasa&ii Glasnsssr® STSssrsssnn, Qa=n6u, 
Oa=iusu ^aSliusufDiblfD® md^uusfrlai^Dsu. rein«j>in 
inrbfDsunas6rr stliui^. rei_^^ Gsusssi^Qinssir^j 
sSl0ihLjdSl6pDn6inn ^isiisunGpo renypin infbpDsuna&siosn 
rei_as^, Gsusirar^in. resusu usssnqssfosmqih resusu 
Gla=uj 5 uaE.S! 05 nujih unrjmli_ (Ssusssi^ih. renin sun^ih 
Q^ujuKsu ah_i_n g,i . a&®s!mnujns 3 r Gla=nrbas«06in® 


MALAY 


Setiap hari kita mempunyai banyak peluang. 

Kita boleh berbuat baik, belajar, membantu dan 
meningkatkan semangat orang lain. Kita boleh 
menghargai hidup. Hati kita harus tenteram. 
Barulah kita boleh menggunakan kurnia ini dengan 
sepenuhnya. Kita tidak boleh melakukan yang 
terbaik sekiranya kita risau atau bimbang tentang 
apa-apa. Ketenangan minda adalah lebih berharga 
daripada emas. Ketenangan minda dipanggil 


santosha dalam bahasa Sanskrit. Budaya Hindu kita 
memberi banyak cara untuk melindunginya. Tiga 
cara utama adalah sembahyang, yoga dan berbakti. 
Cara yang lain pula adalah bertimbang rasa dan 
menjaga perasaan orang lain. Kita bermaksud 
baik dan berlaku adil dalam pemikiran, kata- 
kata dan kelakuan kita. Kita melayan baik orang 
lain sepertimana kita mahu orang lain melayan 
kita dengan baik. Kita menghargai sifat-sifat dan 


FRENCH 


Chaque journee nous offre de nombreuses occasions 
de faire du bien, d’apprendre, d aider et dedifier les 
autres et vivre content. Nous devons etre paisibles 
en nous-meme pour profiter au mieux de cette 
benediction. Et Ton y arrivera pas si Ton entrentient 
le moindre tracas. La paix, la tranquillite desprit, 
santosha en Sanscrit, est plus precieuse que lor. 

Notre culture hindoue nous fournit plusieurs outils 


pour la cultiver. Ladoration, le yoga et le service 
sont trois outils majeurs. Un autre outil cest la 
consideration, l’art de veiller a ne pas heurter les 
sentiments des autres. Nous manifestons notre 
amabilite et nos egards envers les autres—en pensee, 
en parole et en action. Nous traitons chacun comme 
nous aimerions qu’il nous traite. Nous louons leurs 
qualites et leurs bonnes actions. Nous ne nous 


Book 4, Saivite Hindu Religion 107 





ENGLISH 


We treat others as we would like them to treat us. We 
praise their good qualities and good deeds. We never 
argue or use harsh or angry words. That only upsets 
everyone and causes hurt feelings. The Tirukural 
warns, “The wound caused by fire heals in its time. 
But the burn inflicted by an inflamed tongue never 
heals.” If we do have a disagreement, we are sure to 


talk with the person. We apologize and forgive, and 
settle the matter before sleep. By living in harmony 
with everyone, we enjoy santosha. Santosha is the 
natural state of our soul. Gurudeva teaches, “Striving 
for harmony begins within the home. It radiates out 
into all parts of life. It enhances and makes joyous 
and sublime each relationship for every devotee.” 


TAMIL 


(o<9&rTUUU(S!61l(o^lT <3h_|_[Tgd„ 

larDfDsufras^osn @5n^65>65niJ65>i_uj3 : Qa=aiiqii, 
LD65T §_«J5rrrsqa&5!n5nu ^(njas^pDarr, 

"^ifilssnTSU «lL|_ LJ555T ^SSIITSU 

r5nsfi)<55rn<5v> -slIl L|<J5?jr ^roiT^j " ST6gra£)rng>i. 

G 5 <njfi)ju[T® g>0rB^rT6V) 

rfila^iuiraT^ ^6iiffli_ii 

LDOTSifrluLj® GaE-iKourni, UKSSTtsfluGuaii, 

^JTliiaSLl 6urTSiJ^fD0 (Lp SOT 5?ST fr 

^frsq 

5T5U5Ua0l_gUli (SuiT^lfi pj 65165) ID 

^(T^rB^nso rsuids^ 6jrf)u(5lsu^j ^riG^iTsijLifi. 

rBiLgj ^j,65ri£iasfil65r ^lusuuassr 
^65r65>LDUjn(2jifi. 006 ^suit, 


g)65\S5)W Jill (oU[T(3jlT) rBL£g>l ffiSlllf60 

QaiULtLi^dSlfo^i. ^a>ii surTipa&scr><3&ijSlsOT 

5T6v>6orT rfil«o6ou5lgaifi i51[ra&u#lAag1fn^i. 

(oinspii (SinspiL 

gsiiQsud^ u«.^<55)53iiqii Q^rn_fnSl<J5>s5r 

§_ujrrsuaa& Ga=aiiqii." ST^rny 

3h_^j^1pDafr. 



These two friends are taking a sacred 
vbath at the Kumbha Mela in Ujjain, 
India, in 2004. They may have come a 
long way to join the festival. 2004 ^su 
^re^liurrsfllspsirsTT 2 _g£>Qgc>ijSl 65 r 0iiu 
(oiasnrrsfilsv) ^ij^ssr® rB^ssrurrsssii 

rfijiT(5l'sSl«5rrD«5ifr. ^isiisfiliprisSlsti 
«»sorted Q<36usii5iJ^rbsE.rTSE. rf«s5n_ gdT 
rjifc QlijujrT635f ld Q^iii^l^uuufrassn. 
Kedua-dua kawan ini sedang 
mengambil mandian suci di Kumbha 
Mela di Ujjain, India pada tahun 
2004. Mereka mungkin telah datang 
darijauh untuk menyertai perayaan 
ini. Deux amies prennent un bain 
sacre a la Kumbha Mela a Ujjain en 
Inde en 2004. Ils sont peut-etre venus 
de tres loin pour la fete. 
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perbuatan baik mereka. Kita tidak bertikam lidah 
atau menggunakan kata-kata kasar. Ia hanya 
menyusahkan hati dan melukakan perasaan semua 
orang. Tirukural ada memberi amaran, “Luka yang 
disebabkan oleh api, lama-lama akan sembuh, tetapi 
luka yang disebabkan oleh lidah yang berbisa tidak 
akan sembuh selama-lamanya.” Jika kita mempunyai 
perselisihan faham, kita harus berbincang 
dengan orang tersebut. Kita bermaaf-maafan dan 
menyelesaikan perkara tersebut sebelum masuk 
tidur. Kita menikmati santosha dengan hidup 


FRENCH 


berharmoni dengan semua orang. Santosha adalah 
sifat semulajadi roh kita. Gurudeva mengajar kita, 
"Berusaha untuk mewujudkan harmoni bermula 
dari rumah. Ia menyinar ke semua bahagian 
hidup. Ia memberi kegembiraan dan menjadikan 
perhubungan menakjubkan bagi setiap penganut." 


disputons pas, nous nemployons jamais de paroles 
dures, desagreables ou capables de blesser. Le 
Tirukural nous previent que «La brulure causee par 
le feu guerit en temps voulu. Mais la brulure infligee 
par une langue enflammee ne guerit jamais.» Si un 
disaccord surgit, nous faisons en sorte den discuter 
avec la personne. Nous demandons des excuses 
et nous pardonnons, nous rerglons le probleme 
avant de nous coucher. Vivre en harmonie avec 


tout le monde nous apporte la joie, ou santosha, 
qui est letat naturel de notre ame. Gurudeva 
nous enseigne que «la poursuite de l’harmonie 
commence au foyer. Elle rayonne ensuite dans tous 
les aspects de notre vie. Elle renforce, rend joyeuse 
et sublime chaque relation pour tous les devots.» 


We should always be kind and con¬ 
siderate with our friends. We can 
do the things they like to do. We 
can be careful not to hurt their 
feelings. rBiuL resrarufra&sfilLLb 
STuGurr^jii) <jM<>5ru[T<3&<>ijLis #rrgdT<£<£lu 
uirrruusuijiT&sijLh rBLrk^j Gta&iTsiisn 
(o6U«S5T(j}lh. <JM5Ufr<9&sil sfil(IT,lLq51J5!0^ 
rBmii Q^iiiiusuuir). ^smr.3&sfils5r 
LD65F S_«S5rfr54<9&(5IIT,<i(5^ gJOTUlL 
Q.3&[T(i)!<3&<9Sim)SV> a&5U«5Iir)ITlfil0a&a&5UITLr). 

Kita harus sentiasa baik hati dan 
bertimbangrasa dengan kawan- 
kawan kita. Kita boleh melakukan 
perkara yang disukai oleh mereka. 

Kita boleh berhati-hati dengan tidak 
menyinggungperasaan mereka. 
Traitons toujours nos amis avec 
gentillesse et consideration. Partageons 
leurspasse-temps. Faisons attention a 
ne pas leur causer de peine. 
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What Is a Temple? 

(o&infilso STtfrrDirso srmssf? 
Apakah Itu Kuil? 

Qu'est-ce qu'un temple? 


Here Lord Siva, Lord Ganesha and Lord Murugan bless devotees who have come to worship at the 
temple. The temple is a special place where it is easy for the Gods to see us. The temple is God's home. 

£§u£j(o< 9& <#lsuQu0L£rT63r, -s.Gswi'T Ou(5,iiMT6!jr, (ip0<9& Qu0i£rT6!jr ^dSKoiuufr Cg&mfilfpa&cg) sursgj ^iii<3&5!osn 
suLpuili_ajfr«)55)5rr ^<#rrsiJ^il<£<9£ls5rn)S5Trr. Q^iiisuriiassrr r5ir>65>LC STsfil^lsvi .a&iTSissru^rfxg^ #l(DrB^ ^i_lc 
(oa5infilsv)rT®ii. (o<9E.mfil6v> <3&i_5i|sfr1«fr ^susuLDir^Li. Di sini Tuhan Siva, Tuhan Ganesha dan Tuhan Murugan 
sedang merestui para penganutnya yang datang untuk berdoa di kuil. Kuil adalah sebuah tempat khas 
di mana Tuhan-Tuhan dengan mudah dapat melihat kita. Kuil adalah rumah Tuhan. Les Dieux Siva, 
Ganesha et Murugan benissent les devots venus au temple. C'est un lieu tres particulier, oil il estfacile aux 
Dieux de nous voir. Le temple est la demeure de Dieu. 
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Our grand Saiva temples are like no other place on 
Earth. Some are over 1,000 years old. They are still 
used today. Many were started by a spiritual master. 
They are built as the home of God Siva and Gods 
Ganesha and Murugan. Strict rules from the Agamas 
are followed to create a holy space where holiness, 


God, can reside. The beings of all three worlds assure 
that it will be used only for worship. Devas, Gods 
and men work together to establish the temple and 
keep it sacred. Over the years, the power becomes 
very strong. It forms an invisible, glass-like bubble 
or shield surrounding the temple. The bubble keeps 


TAMIL 


u,i£liiJl 6 V) reicgu Qufjlin «oa= 5 uaE. Ga&infilssisuu 
GLNTOTfDJ STl£j(2jlh <95rT655T (Lpi^WIT^J. #1(50 
(o<3&nifil5V)<3&srr ^jjiSlrui ^6S5r©«(5n,<3&(3j Gil an 
U(Lp<5tf)L£) 5U[TWr5^<J5>5n. 

uius5ru(i)l.g£ls5rrD65T. usu Ga&inSlsbasarr ^ssufsaE. 
c |j ) a : [T65r<g&5niT5V) G^[TrD^jsfi1<g&<3&u ulIlist. 

#l5uQu0UMT65r, a&GsiSOTtfL] Qu^UMTOT, 

(ip 0 a&u Glu^iciran ^a^lGiniifrlssr gi505V)UHTaE.aE. 

<3&LI_UULI_S5T. (Lp65>pDUJ[T65f <4>t)<3&l£> 65)511 ill 

iSlssrurDffil L|«frl^ £§4_riia&ainsn 2_05U[TaE.a&l 
giasirDsussr ^iriiGaE. ^rali^su^rb^di 
<3&LI_UUl1|_65T. 2_SO<3&r£j<3S6frlspU) 5UH(ipii 

s_uSlrr-UE. qytit svi 5ULflunil(5l®a5rTa5 inilQGii) ^65>su 

aE>L.I_UUL.I_65T STfvVr (T)J 2_p^luu®^^uuill_55r. 


G^5urra56rr, Q^ujsurajasarr iurb^jii in«frl^fraE.(5g,Li 
G^rrrt^j Gasnifilainso rflrniMTSiffl^^j L|5tfr)^iiMT<35Li 
Gunrb®jsufr. uso ^S5w(jj<3&(5n,<9&(3ju iTlpo® 
Ga&[Tifilff5l65r a=a&^l auspsiuTaE. 

Ga&difilssisv)# airbrSlapii i_|souui_[t^ 

<3&6s?ir6S3r[Tif (3ji£l(i£ ^usuaugu 6<3 &i_iuiT GurTSThrgj 
^,jprB^l0aE>0ii. a& 63 !sr 635 MTi^aE> 

0iEl(lb 2_5V)a£l55r ^^rrsqaE.irr 

<su(TT ) (SU5?n^,'j, ^a)ia, 1 Gaarraa 

2_5065>aE> augasuna. autjGaurb^ii. rfriiasarr 
a>i_a^arr giebau^asi^ GrB^rii^ii Guu^i 
^aarifaxT aa.^la?niu 2_6S3rfraflfr<3&arr. 2_iii<3&arr 
Loasr ^jp^^lao ^65>in^l 
g_reja>aTT a,i inrjufr^^awasra&ainan G^aurra.(an,ii 


MALAY 


Tidak ada tempat di dunia ini yang boleh 
dibandingkan dengan kuil Saiva yang unggul. 

Ada diantaranya berusia lebih daripada 1,000 
tahun. Ia masih digunakan sehingga ke hari ini. 
Kebanyakannya dimulakan oleh guru rohaniah. Ia 
dibina sebagai rumah Tuhan Siva, Tuhan Ganesha 
dan Tuhan Murugan. Peraturan ketat daripada buku 
suci Agama diikuti untuk membina tempat suci 
di mana Tuhan yang Maha Suci boleh diaminya. 


Semua mahkluk dari ketiga-tiga alam memastikan 
ianya hanya digunakan untuk pemujaan. Dewa- 
dewi, Tuhan-Tuhan dan manusia bekerjasama 
untuk membina kuil dan memastikannya suci. 
Lama-kelamaan saktinya bertambah kuat. Ia 
membentuk suatu buih kaca yang limunan atau 
perisai mengelilingi kuil. Buih tersebut melindungi 
kuil tersebut daripada getaran kasar dunia. Ia 
membolehkan kehadiran alam syurga yang kuat. 


FRENCH 


Nos grands temples sivaites n’ont pas leur pared 
sur Terre. Certains d’entre eux datent de plus de 
1.000 ans et sont encore en fonction aujourd’hui. 
Beaucoup furent crees par un maitre spirituel. Ils 
sont construits pour servir de demeure a Dieu 
Siva et aux Dieux Ganesha et Murugan. Des regies 
agamiques strides de construction sont suivies 
afin de creer un espace sacre ou la saintete, ou 


Dieu, puisse resider. Les etres des trois mondes 
s’assurent que ce lieu servira exclusivement a 
l’adoration. Les devas, les Dieux et les hommes 
collaborent a letablissement du temple en veillant 
au respect de son caractere sacre. Au fil des annees, 
la puissance du lieu devient tres forte et une bulk 
transparente comme du verre, qui est un bouclier 
de protection, se forme autour du temple. Cette 
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out the grosser vibrations of the world. It allows 
the heaven worlds to be strongly present. As you 
approach Gods home, you can feel the spiritual 
energy. Inside, you are surrounded by peace. Here 
your prayers can easily be heard by the devas and 
Gods. At the high point of the puja, the Deity sends 
rays of blessings through the murti, or divine image. 


These have the power to wipe away worries, clear 
confusion, relieve sadness and give inspiration. The 
temples sole purpose is to convey high vibrations 
from the Sivaloka. Here, devotees are uplifted. They 
receive the divine help they need to live a positive, 
fulfilling life. 


TAMIL 


Gl^lLISU[iia&(5n,lh 5T 5fflpj[T<9E><9& G-3B L_ U IT Pr STT. 
g-a^asasilL^^)au 

(tpauii -gaavau g,i G5<5uri)j Q^wafias aiauiTLfsliSlaar 
^ #fr aun^as a^lija?raTrkiaE>3rr ^gniuuuuQajilaarnnasr. 

^j,#rrsurT^aE. a£lija55n£ja5(ag,as0 rsin^j 
asauawaoasawanu (SunastajLi, (g > \puu4>6$)t&&> 
Gl^affliu a5>aiias(ajii 0ja&a&^a5>^u 

(Sunasa^l §_fD<9 : iT'SE.tipL-®Li a=as^l g_afrsrr g,i . 

#)su(Saunasifslas 2_wfreu[TS5r 
^M^1fr5^a&65>5nas Glasnassr® an 0 an 6 ^, (SasnifilaEflaar 
(jpasa^lw (SrsnasasuirT^ih. uas^frasarr 

^aOTiSas^^lau (Sunhun® ^a5>i_a£laarpDa5Tfr. 
60a5)aiiLJU©iL (iptipaaaiciunaai r5sbaiinipa&a5>a&a&(aj 
Q^uiaSas 2_^afila5>ujL] Gu^j^lporTfrasafr. 




Wm 


Ig |fc 

W llx. 




Gurudeva blesses the new Siva 
Subramaniyaswami temple in Fiji 
in 1994. They have just completed 
the ceremonies on the colorful tower. 

1994^au 00 (S^eufr .'.filgSlifileu 
s_aiian ^lauaiuuijirais'ffliju aisuuiSl 
(Sasrnfilasjau ^Jrrau^la&^lnDrrrr. 
^Maurrasaii -^luGurraua^fTagr auaasraasi 
as (Sa&iTLjij^^lau 0 ihum 5 l(Saij 2 .a&^a 5 >^ 
(ipif ^^l^rB^asrfr. Gurudeva 
sedang merestui Kuil Siva 
Subramaniyaswami di Fiji pada 
tahun 1994. Mereka baru sahaja telah 
menghabiskan upacara bagi menara 
yang berwarni-warni. Gurudeva 
benit le nouveau temple de Siva 
Subramaniyaswami aux ties Fidji 
en 1994. Les ceremonies viennent 
de s'achever sur la tour aux belles 
couleurs. 
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Apabila anda mendekati rumah Tuhan, anda akan 
dapat merasakan tenaga rohaniah tersebut. Apabila 
berada didalamnya anda akan dikelilingi dengan 
ketenangan. Di sini doa anda dengan mudahnya 
akan didengari oleh dewa-dewi dan Tuhan-Tuhan. 
Sewaktu puncak puja, Tuhan akan menghantar 
sinaran rahmatNya melalui murthi atau imej 
suci. Ia mempunyai kuasa untuk menghilangkan 
semua kebimbangan, menjelaskan kekeliruan, 
meringankan kedukaan dan memberi inspirasi. 
Matlamat utama kuil adalah untuk menyampaikan 


getaran tinggi dari Sivaloka. Di sini para penganut 
dirahmati. Mereka menerima bantuan suci untuk 
menjalani hidup positif yang memuaskan. 


FRENCH 


bulk eloigne les vibrations grossieres du monde et 
assure une forte presence des mondes celestes. En 
approchant la maison de Dieu, on ressent lenergie 
spirituelle. A l’interieur, nous nous sentons entoures 
de paix. Dans ce lieu, vos prieres sont facilement 
entendues par les devas et par les Dieux. Au 
moment le plus fort de la puja, la Deite envoie ses 
rayons de benediction a travers la murti, fimage 
divine. Ces rayons effacent les soucis, eliminent 


la confusion, soulagent la tristesse et apportent 
l’inspiration. L’unique but du temple est de 
transmettre les vibrations elevees qui proviennent 
du Sivaloka. Les fideles sont ainsi reconfortes, 
et ils re^oivent l’aide divine dont ils ont besoin 
pour mener une vie positive et accomplissante. 


This is a painting oflraivan 
Temple in Hawaii. It was founded 
by Gurudeva. It is made entirely 
of hand-carved white granite. 

suDiTsuiTifilspsnsn ^6S>pD5ii«n 
(o<9E>rnfil56l6sr gjsfilimi. J§)<9&(o<9E.rnfil6v> 
(g^G^suijrTsv) rflfrLciT«ffl«d&Li 

65)<9E.<3E.6irnT6U 0<9 : gd<9E><9E>LJULll_ 

Qsusnssjsn <9&(jT > r£j.3&su Gasrnfilsu. Ini 
adalah lukisan Kuil Iraivan di 
Hawaii. Ia diasaskan oleh Gurudeva. 
Ia diperbuat sepenuhnya daripada 
batu granitputih yang diukir dengan 
menggunakan tangan. Ce tableau 
represente le Temple d'lraivan a 
Hawaii, concu par Gurudeva. II est 
entierement construit degranit blanc, 
et sculpte a la main. 
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How Do We Visit the Temple? 

IBITIfi GaE»fTli5lsp<i,0 Sf lUI^L# Q<7SOSO <o5U6ffOT(j)ll£? 

Bagaimanakah Kita Ke Kuil? 

Comment se passe la visite du temple? 



This is the temple to Lord Murugan in Tiruchendur, South India. It is on the seashore. Devotees come 
from all over to worship Lord Murugan here. It is one of the most popular temples in the country. 

Q^65t ^rB^liuiTsfilgjisffsn (^(n^u GIu^umtsot (o<9E.rnfM>. <3&i_rb<9&65)[nfil6v> 

^>)65)icr5^l0a&<£l(D^j. u-i'i.frassrT (ip0d&65)65r sui£lui_ usu £§!i_iii.g&sfi)6'5l(rT > r5g^ ai0.^ils5rn)S5rrr. 

^irBremlif gasfisn iSlja^^lu OurbpD 6 < 3 &mi 31 sv 3 < 3 &sfflso gssrrpj. Ini adalah kuil Tuhan Murugan di 

Tiruchendur, India Selatan. Ia terletak dipersisiran pantai. Para penganut datangke sini dari seluruh 
tempat untuk memuja Tuhan Murugan. Ia adalah salah satu kuil yang termasyhur di negara ini. Void 
le temple du seigneur Murugan a Tiruchendur, en Inde du Sud, en bord de mer. Lesfideles viennent de 
partout pour y adorer Murugan. C'est un des temples les plus populaires dupays. 
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In the temple, the priest is the loving servant of the 
God. He is a respected man trained in the arts of 
mantra and puja. When he performs the rites of 
worship, he is purifying himself and calling upon 
God to come and give you blessings. At special pujas 
and on festival days, the blessings are especially 


strong. We go to the temple to be close to God. We 
always feel His presence. We know that He and His 
devas can see us. We prepare ahead of time, just 
as we would when visiting the prime minister of a 
nation. Before our visit, we bathe and put on clean 
clothes. We bring an offering, such as fruits and 


TAMIL 


^rra^asfr £§t65>rD5us!fr)s5r ^65ru[T65T 
Sssiplujfr. ^isufr lb^1lil|iH 0 Lnstfrl^fr, 

Gl^iusii^lspih inr5^1ijiii<3&5ir ggusuffispuL 
^isurr uiSlfD#l GurorDsurr. ^isurr 
a=i_rii0a&5rr G^unqiL Guit^j t&6G\6$)6$\4> 
g>ITIU6S)l£Llu(gl<£ffi<3& G^rTSTTSlifo^rT© ^55>rDSli65)65T 
^I55>ip#0i 2_riia5(sg,aE.0 ^^surT^ih G^unn# 
Gl-3=iJLi<3§lnorTrr. y^^uilssr Gun^jih sfilipiT# 

<3&[T5Ulil<3&sfr1g2|lh ^55>pDSU6?fflS5r ^j,<#frSUIT^lL 
suspi suit saigas gisiDpDsuGssnT® 

Gr50r£j<£l ^(T^uu^fDa&na&aE. Gasuifilspastaj# 

G <3= 50 <£16 no mis. ^5img>i ^^^ssf^ss)^, remi 
stuGuit^jlL 2_«J5T0a?l(SfD[Tih. ^)|5U0ii ^isurj^j 
G^5urras(5n,ih rBiisimBLi urTfrasa^lrDdfrasarr 5T6!irp 


rsuias^^ G^ffliqih. §0 fbitl^li i5lrj^i£65>!j# 
< 9 = 15 ^)#. as# Qjsusu g,i (SurTssrri}] Srsrj 4,6$)&> 
GasusfraSKonDmi. rBiLgj 

55) IT) <5U 53)551# a=rB^lLlU^fD0 (JP55T 06lffl#0ILl 
LJ^^rT55)l_ ^163ifn^lGnD[TLi. 5J^IT5U0J ^65TUSfflLJL| 
UIT6U, uip[ii«6rr, gMg>iLi#)#>h ^ipaSliu umtssxso, 
inro^jih ic 5 U(f<s. 5 fr Gasnsssr® G^sospa^Gromh. 
Ga&mfilsGOT 2_<5fr6<5n p^jtfoipsij^rrxaj (ip53r reicasi 
<3&a5U55?frl55)lU# «iprbf61 sfilll® 55)a& <3&affi)<3&55)5n# 
a&(Lpsij^lGnDrTLi. i5lpD0 6asrTu5l55)60 -$i6U6ua5i 
filijasrTij^ss)^ (ip<55>rD susvui (airi)rf)l) 

5 U 0 < 3 S 16 pDiTii. gsnQsa G^ssrpo^jih 

<3i5urTiHaE.0 injlujdss)^ Ga=5p^0ja£l(2rDrTih. 
^55>p6U5?fll_li l~5LD 01 6ULpU[Tll55)l_ -3)150 6U 01 


MALAY 


Di kuil, sami adalah pelayan Tuhan yang dikasihi. 
Dia adalah orang yang dihormati dan terlatih dalam 
seni mantera dan puja. Apabila dia melakukan 
upacara sembahyang, dia sedang sucikan dirinya 
dan memanggil Tuhan untuk datang memberi 
rahmatNya kepada anda. Semasa puja khas dan 
hari perayaan, rahmatNya adalah lebih kuat. Kita 
pergi ke kuil untuk berada dekat dengan Tuhan. 

Kita sentiasa merasakan kehadiranNya. Kita tahu 


bahawa Dia dan dewa-dewiNya boleh melihat 
kita. Kita akan bersiap sedia terlebih dahulu, 
sepertimana apabila kita melawat perdana menteri 
sesebuah negara. Sebelum lawatan, kita mandi dan 
memakai pakaian bersih. Kita membawa pemberian 
seperti buah-buahan dan susu dan setanggi, atau 
sekalung bunga yang cantik. Sebelum masuk, kita 
menanggalkan kasut kita dan membasuh kaki. 

Kita berjalan ikut arah jam mengelilingi kuil atau 


FRENCH 


Au temple, le pretre est le serviteur devoue de Dieu. 
Cest un homme respecte, forme a l’art des mantra et 
des puja. En accomplissant les rituels d’adoration, en 
invoquant pour nous la presence et les benedictions 
de Dieu, il se purifie lui-meme. Les benedictions 
sont particulierement intenses lors des puja 
speciales, et des jours de fete. Nous allons au temple 
pour nous approcher de Dieu. Nous ressentons 


toujours Sa presence. Nous savons que Lui et ses 
devas nous voient. Nous nous preparons a l’avance, 
comme si nous allions rendre visite au premier 
ministre d’un pays. Avant cette visite, nous prenons 
un bain et enfilons des vetements propres. Nous 
apportons une offrande, des fruits, du lait, de lencens 
ou une jolie guirlande de fleurs. Avant dentrer, nous 
nous dechaussons et nous nous lavons les pieds. 
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milk and incense, or a lovely garland of flowers. 
Before entering, we take off our shoes and wash 
our feet. We walk clockwise around the temple or 
sanctum three times. Inside, we pay respects at the 
shrines. Prayers can be mentally expressed to God, 
and thanks given for all the good things in your life 
The temple is the best place to let God hear what’s 


in your heart. If it is puja time, we sit quietly. The 
priest invites the Deity and honors Him with choice 
offerings, as one would welcome a king. When the 
puja is over, we sit quietly. We let the blessings wash 
over us like the soothing rays of the sun. 


TAMIL 


lSllJ[Tfr^^65)65f63>lU IHV5T <£g>l<36(gj6n(o6irr(olLI 
G)5U5ffluu®^^ja£lGrDrTih. Gu><pLi surTipaivnaE.ifils’b 
rBrni rsvavoieas^asasiTas rBvarfil 

umj[Til( 5 l^ 16 nDrTii). 2_iii<s&sfr levsT^^lsb 
^(njuuss)^ givorosuva Gasilu^rotaja 1 #lfDrt^ 
giLih 6aE>[Tii5l<5on(ajih. u,«oa= 6rBrjU)[Tifil0rB^rT6V) 
Guxjnvnieaas 2 _L.a&afrr 5 ^ 1 (iT,a&a& GsuvrarfiJliL. gfr 
^rjavnva auu^supbu^j Gurrva(i)j ^ifra^asa 
aisurTiDaE.^ vorsGsu^^lujih asmli#. ia^luL|ii 
inffliuiT 65 )^iL|iT Glasufj^a^j sinj6surD<£1pafr. UpVoa 
(jpi^ri^sqLva innas ^iierj GsuvsotQlL. 

ig,Puj a^ijvssnijasarr rBiisimaaE. <aj6ifrluu[TLl(i)lsn^j 
Guavar^j Ga&aifilsGsu uaiqiL ^|0L Tilijvrarrkiasfflrr 
uaiqiL. 



The priest passes out sacraments 
after the worship. He gives holy 
ash, kumkuma, sandalwood 
paste, sacred water, flowers and 

food, ^ifraaasrr u,6S>aa&0u 
filvavsrrr asrbu,ij .^ij^^Ivdiulj 
u<i^rra&(sn,<i0a& a&ail(SlaSl(Dafr. 
^Msafr sfilu,^!, ^rr^^ih,arB^ 63 rih, 
0[ii0Laii, u, larD^jii 2_«s5isiiq 
filcr^rT^iii 5iiipiii(5<£lnDafr. Sami 
sedang memberikan arati kepada 
para penganut selepas puja. Dia 
memberikan abu suci, kunkuma, 
chandana, air suci, bunga dan 
makanan. Le pretre fait passer les 
sacrements apres le rituel: cendre 
sacree, kumkum, pate de santal, eau 
benie, fleurs et nourriture. 
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bilik suci utama sebanyak tiga kali. Di dalam kuil, umpama sinaran matahari yang melegakan. 

kita memberi hormat pada Tuhan. Doa boleh 

disampaikan kepada Tuhan secara mental dan 

kesyukuran diberikan untuk semua perkara baik 

dalam hidup anda. Kuil adalah tempat terbaik untuk 

memperdengarkan Tuhan apa yang terdapat dalam 

hati anda. Jika ianya waktu puja, kita duduk diam. 

Sami menjemput Tuhan dan menghormatiNya 
dengan pemberian terpilih, sepertimana seseorang 
menjemput seorang raja. Apabila puja tamat, kita 
duduk diam. Kita biar rahmatNya menyinari kita 


FRENCH 


Nous faisons le tour du temple ou du sanctum 
trois fois, dans le sens des aiguilles dune montre. 

A l’interieur, nous presentons nos respects aux 
demeures des Dieux. Les prieres peuvent etre dites 
mentalement a Dieu, ainsi que les remerciements 
pour toutes les bonnes choses que la vie nous donne. 
Le temple est le meilleur endroit pour confier a 
Dieu ce que tu as dans le coeur. Si cest l’heure de la 
puja, reste tranquillement assis. Le pretre invite la 


Divinite et L’honore avec des offrandes bien choisies, 
dignes dun roi. Lorsque la puja est terninee, on reste 
tranquillement assis. Les benedictions se deversent 
sur nous comme les rayons apaisants du soleil. 


Many temples in India have an 
elephant to bless devotees. This 
temple in Toronto, Canada, hires 
a trained elephant for festivals. 

^re^ilujrTsfilspsrrsTT uso 6<9&rnfil6\>9ssfflsv> 
§_siisn UJIT65)65T<9&5il u4>p>\\ft>65)sn 
as«sn_rT, 

0^urr«s5r6i_rrsSlg2isiisff 6<3E.infilsv) 
rflrrsurras^^lssrrr ^)0sfiliprTsij<9s<9srT<9& 
Uipa&<95LJUlll_ (5(3 UJIT65)65155) UJ 
5ii[Ti_65)'3i>T>(3 ^»u)fr^^liq6rr6n65rrr. 
Kebanyakan kuil di India mempunyai 
gajah untuk merestu para penganut. 
Ini adalah sebuah kuil di Toronto, 
Kanada yang menyewa seekor gajah 
yangterlatih untuk perayaan. De 
nombreux temples en Inde ont un 
elephant qui benit les devots. Pour les 
fetes, ce temple de Toronto au Canada 
hue un elephant dresse. 
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How Can We Become Part of the Temple? 

rBirih sruuty. (o&rrufilsfltfr <50 u^^liuiras (ipifiLji ? 
Bagaimana Menjadi Sebahagian Daripada Kuil? 
Comment faire partie du temple? 



Children at any age can help at the temple. There are many things to do. You can ask your parents 

or the priest how you can help. You can make garlands, clean, decorate for festivals and more, 

suuug>i j #lpsufraE.snrT63nTg2iii (o^rrifMilfpa&tg) 2 _^>susv)[tlc. <^»r£jC9& use (osuswsoa&sfi &_6S5r(gl. rfiii<3&sfi STLiuif 

2_'S,5U5V)[TQiL«srr^j 2_iiia&sn QurbGnDrr65>ij6ujrT (Sd&uifilsu ^rr^.a&ssjijGuLJU 6<9sil<9&6v>mh. rfiiia&srr id(T65>su 

O^iiiiusuini), Q^iiiujsoiTih. iDrbpih usw Gsuswswa&sfi 

2 _«s5T®. Kanak-kanak tanpa kira usia holeh memhantu di kuil. Terdapat banyakperkara yang boleh 
dilakukan. Anda boleh meminta ibu bapa anda atau sami bagaimana anda boleh membantu. Anda boleh 
membuat kalungan bunga, membersih, menghias untukperayaan dan lain-lain lagi. Les enfants de tout 
age peuvent venir rendre service au temple. II y a du travail! Demande a tes parents ou aupretre ce que tu 
peux faire: guirlandes, nettoyage, decorations de fete, etc. 
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For devout Hindus, the temple is the center of 
spiritual life. Our scriptures say that one should 
never live farther than a day’s journey from a Saiva 
temple. We are blessed with the knowledge that God 
and the Gods are our dear friends. The temple is 
their home. We can visit as often as we like to enjoy 


their presence. We love God and the Gods. We take 
every opportunity to spend time in the temple and 
make it beautiful and inviting. Then other devotees 
will come to enjoy the Deity’s love and friendship. 
This love of the Gods is called bhakti. As your bhakti 
grows stronger, you become more kind, cooperative 


TAMIL 


ua&^lujsrrsn gfr gir5^jsqaE>(3j (Sa&iTifilsv), 
5U[Tl|)3i<5tf)3E.l£])(j(5T 65>L£>UJUirT<95^ 

ffi<g&Lpdaringsi. rBiLgj stn&su 

Ga&nifilsoa&srr rsin^j §0 rsnarr uuj 6 !wr^^j ®(5 
6 i£)rb 6 u[Ta&[T^ 

(o61i«S5r($llL 6T5?ftfgJ <3h_rgi«^l0lg>l. <9&l_5q(Sll>LD 

Q^>iu5urej«>(3n,ii rsin^j GlrB^riia^luj rBsssrufrasafr 
STtWrpD ^(rTjSKIUULI^^^^lGnDfTli. 

6<3&iti 515V) ^>)5ufr<3&5n^j ^sbsoiL. ^Hsurr^&afrlvn 
^5la : 63r^^jaE.aE.[Ta& (SasmSlgaaE.^a 1 

Ga=65rp LoaSlip GsussotQlL. rsdii a&LsifJsxmujLh 

G^lil5Ulil<3&65>5mL|lh 6fB#l<i<3?l6piTlh. fBITlh 

gsiiGsun^ a=rB^fruu^«D^ujLb uuj65tu®^^1 

6a&[nfil5!D5V) 5Urj65UfT)®U>IT®J 


Gl^iusu^lsb Qth\j4>65>&, Ga= 605 uip®dSl 6 nDrTLb. 

LDrbpD uas^rrasar aisumElifilOT ^)|5?sr«r>uujLD 
r 5 L 65 >uiLjLh Glurf)®j ifi<s^ip<£1pafr<3&6n. 

G^iij53a& srsgruu®aSlrng>i. §_riia&5rr 

□as^l suspsuuas 5U5YT0Lb€urTgj rfriias6ir 
.4X65TLJ, gAg.l6?OLpLJL| Qu0r5^65T63>lfi 

Ga&[TOTsri_ 5 urra 56 nrTa& inrT^jaSliffra&srr. 

0r6luurTa&^ ^(r^sfiliprT® asmjorijasafrbb §_^sSl 
G^iiiiuu uso suifl«6n 2 _ 6 vsr®, rfiii<3&5ir Cfg&uifilsjoso 
^5orLJ3E>frlaE.aE.5U[TLD, u,«r><? 

a=ihurB^i£)[T5!jr5Ufbf5lfb® 2_^5U6omh. rfri<s.6rr 
inrbfD ^65>5n0rr«66na(5l (o^rnia^j 
5ui|sl(ip<J5>nD<95<5frl5V) §_^5U6orTii. iSlrj^n^ii <?«mnaE.a& 
§_^5U60rTli, <^*r>[T)5U65TrT5’b ^4)<#fr5U^l*«>LJULI_ 


MALAY 


Bagi penganut Hindu, kuil adalah pusat kehidupan 
rohaniah. Kitab-kitab kita mengatakan bahawa 
seseorang itu tidak harus sama sekali tinggal lebih 
jauh daripada sehari perjalanan dari kuil Saiva. 
Kita direstui dengan pengetahuan bahawa Tuhan 
dan Tuhan-Tuhan adalah rakan karib kita. Kuil 
adalah rumah Mereka. Kita boleh mengunjungi 
kuil seberapa kerap yang mahu untuk menikmati 
kehadiranNya. Kita menyayangi Tuhan dan 


Tuhan-Tuhan. Kita mengambil peluang untuk 
menghabiskan masa di kuil dan membuatnya cantik. 
Kemudian penganut-penganut lain akan datang 
untuk menikmati kasih sayang dan persahabatan 
Tuhan. Kasih sayang Tuhan ini dipanggil bhakti. 
Apabila bhakti anda bertambah kuat, anda akan 
menjadi lebih baik, bekerjasama dan bermurah hati 
dengan masa anda. Terdapat banyak cara untuk 
membantu di kuil khususnya semasa perayaan. 


FRENCH 


L’Hindou devoue considere le temple comme le 
coeur de sa vie spirituelle. Nos textes sacres disent 
qu’on ne devrait pas habiter a plus d’une journee de 
voyage d’un temple sivaite. Nous sommes benis de 
savoir que Dieu et les Dieux sont nos bons amis. 

Le temple est leur demeure. Nous pouvons y aller 
aussi souvent que nous le voulons pour jouir de leur 
presence. Comme nous aimons Dieu et les Dieux, 


nous saisissons toutes les occasions de passer du 
temps au temple, et de contribuer a le rendre beau 
et accueillant. Cela permet a d’autres fideles de 
profiter de l’amour et de l’amitie du Dieu. Cet amour 
pour les Dieux s’appelle bhakti. Lorsque ta bhakti 
augmente, tu deviens plus aimable, plus cooperatif, 
et plus genereux de ton temps. II y a plusieurs 
fa^ons d’aider au temple, surtout a l'occasion des 
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and generous with your time. There are many ways 
to help at the temple, especially during festivals. You 
can prepare decorations and assist the priest with 
the puja items. You can join with other youths to 
find creative ways to help. You may like to help cook 
and serve prasadam, blessed food, to devotees. You 
can welcome temple visitors or direct parking. You 


can sing or dance during satsanga and festivals. You 
can help with mailings, or contribute to the temple’s 
website. Worshiping at the temple keeps your 
spiritual life strong. Serving at the temple makes the 
temple a part of you. It keeps you close to other good 
devotees. 


TAMIL 


2 _ 655TS1J LC> rf) ri)J LC (Jp^sfillUSUri)55>nDLl Gl< 3 =lLJlL|li. 

ufrlu>rTfD<5orTih. (Sa&difilspa&taj 5U(rij.g£lrDsniT<3s<J5>5n 
5 utj 65 urb 3 E.su mi, surTa&65n£iaE.65>5n rflri)i 00 ui 
^i_r£j<9&(sri,di(3j suj£l3&rTili_so[Tii. (o3&tTiSlsb 
sfiljpua&a&dsoria&sffigaih, <9 ^.lL®u iSlrjdrr^^fJsxKST 
a=unuriia&5frlg2iii ^i^uuni^. L£>aSlip5fila&<gE.5orTiii. 

(o3&tTlfilsb 3&lf €&rEl<3&65>SrT ^spuusotni, 
da&tnfilsb ^<>n^^lfb(3jii §_riia&5rr 

uraja?l«r>(j 3 T ^rbrosotTii. (SasniSlffSlsv) suiflud® 

C^lLKSU^tTSV) 2_lil<3&6rr ^j,65Tlfi<3& SUtTip3&65>3& lfil3& 
su 6 fil<s<r) inii|«ni_uj^>a«> £§)0350ii. (Sa&mfilsfilsv) 
Gl^rT6!wri_rTfDp5u^6!n (ip<50ii r^riiasarr (SasniSlffSlssr 
§0 u 0 ^ 1 iuiT< 3 SlrSiT«sir. 2_r5J3&65>6n inrbfD fBsusu 
uaE.^fra5(sn,L5!n GlrB0aE.a5L£[Ta& 



It is fun to join in the celebrations. 
This boy in Sri Lanka is carrying 
a kavadi during a Muruga 
festival. He helped make the 
decorated arch, sfihprrsfilsb a&6v>r5^j 
O< 9 &usii 5 iJ 0 j ytff 

5 UIRJ< 9 S[T 5 filff 5 l 0 d& 0 Lr) £§!<j<fln!}JSU 65 r 
(JP03E>gH3&3E>rT65T afllipiTSfllSV 3&ITSUl£ 
^jT< 9 S 0 a£ln)rTS 5 r. 3 srrsuif 65 >iu 

<jM6orii3E>frl<£<9& s_^sfil 6 snT 63 r. Adalah 
menyeronokkan untuk bersama- 
sama dalam sambutan. Budak lelaki 
ini di Sri Lanka sedang membawa 
kavadi semasa perayaan Muruga. 
Dia membantu menghias kavadi 
Qu'il est agreable d'assister aux 
celebrations! Cejeune Sri Lankais 
porte un kavadi a la fete de Sri 
Murugan. II a aide a construire l'arc 
decore. 
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MALAY 


Anda boleh menyediakan perhiasan dan membantu 
sami dengan barang-barang untuk puja. Anda boleh 
bergabung dengan pemuda-pemudi lain, mencari 
jalan yang kreatif untuk membantu. Anda mungkin 
mahu membantu memasak dan menghidangkan 
prasadam, makanan yang dirahmatiNya kepada 
para penganut. Anda boleh mengalu-alukan 
kedatangan orang ke kuil atau mengarah tempat 
meletak kenderaan. Anda boleh bernyanyi atau 
menari semasa satsanga dan perayaan. Anda juga 
boleh membantu dalam kerja pengeposan atau 


membantu dalam laman web kuil. Sembahyang 
di kuil menjamin kehidupan rohaniah yang kuat. 
Berkhidmat di kuil menjadikan kuil sebahahian 
daripada anda. Ia merapatkan diri anda dengan 
penganut-penganut baik yang lain. 


FRENCH 


jours de fete. Tu peux preparer les decorations et 
assister le pretre en t’occupant des articles de puja. 
Tu peux t’associer aux autres jeunes pour rechercher 
des moyens originaux d’apporter votre aide. Tu 
peux aider a la cuisine et a servir le prasadam, 
la nourriture, aux fideles. Tu peux accueillir les 
visiteurs ou gerer le stationnement. Tu peux chanter 
ou danser lors des satsang et des fetes. Tu peux 
aider a preparer les envois postaux, ou contribuer 


a la mise a jour du site internet du temple. 
L’adoration au temple fortifiera ta vie spirituelle, 
et ton service au temple fera du temple une partie 
de toi. Tout cela te rapprochera des autres fideles. 


Cleaning is one of the ways to 
help in the temple. This devotee 
is polishing the brass puja items. 
Service is called Sivathondu or seva. 

U<9E>3j65T QsU655r<3S6V>^^rT6V>rT65T U,55)<TLJ 
Ouu0sii<9&(5iij,<9E.(3j Ou)(ir><3?i.il(5>dSlnDrT63r. 
^LDLD[T^lfllU[T®5T 6sU6S>5Ud&5n 
#ISll^0^IT«S5r(Sl ^MSUSU^J (o<?65)Sll 

CT®5iuu®Lc. Membersih adalah salah 
satu cara untuk membantu di kuil. 
Penganut ini sedang mengilat barang- 
barang logam puja. Nettoyer, c’est une 
fagon d'aider au temple. Ce devot fait 
briber les articles de puja en cuivre. 

Le service qu’on rend s'appelle aussi 
sivathondu, ou seva. 
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Why Should We Learn a Cultural Art? 

rBfTlii 6J65T <3&60rfMITrr#i <3&65>5D65>UI<9& <3&fb<9& (oSU<>&5r([)ll£? 

Mengapa Kita Harus Mempelajari Seni Budaya? 
Pourquoi apprendre Tart et la culture? 



Temple ceremonies almost always include religious singing. These songs raise our spirits and make the 
worship stronger. Music is just one skill you can learn to make your religious life rich and joyful. Ga&uifilsu 
sfilLpua&a&sfflsb ^idujlj urrLsuassfi ^M(orB<3E.iDrnju STuGuugjih Qunjjih. um_sua&sfi 2_sri(5n,«y5Tfr67Dsu 
ST(ipijl51 51ll^lU[Tll65)l_ 5Uff6l6S>L£lJ455)l_UJ^ITa&0lh. 2_S5T <TLCUJ 51JITipd&65)a& 6LC®ST65)LDliJl_®fr ICa?lip<3 : #lliJITa& 

rf ^lnD65riT<9&<i aE.rba&sv)mh. Upacara di kuil hampir selalunya melibatkan 

nyayian lagu keagamaan. Lagu-lagu ini meningkatkan semangat kita dan menguatkan pemujaan. 

Muzik hanya satu kemahiran yang boleh anda pelajari untuk membuat kehidupan agama kaya dan 
menyeronokkan. On entend presque toujours des chants religieux lors des ceremonies au temple. Ils elevent 
I’esprit et renforcent la devotion. Tu peux apprendre la musique—ou developper un autre talent—pour 
rendre ta vie religieuse riche etjoyeuse. 
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ENGLISH 


We always feel good inside when we listen to a fine 
singer or musician, or watch a great dancer. It is 
a joy to see beautiful paintings by a devoted Saiva 
artist. It is a joy to hear someone tell a religious story 
well. Each song, each art piece or performance is a 
precious gift to every devotee who experiences it. 


You can learn one of the many cultural art forms, 
too. There are 64 cultural arts in Hindu tradition, 
called kalas. You could learn a form of classical 
Indian dance. You could learn music, such as 
voice, vina, flute or drum. You may learn Sanskrit 
chanting or to tell religious stories. You could 


TAMIL 


620 LNTLa&fr urT®Li QuiT(i£0j, 
a& 0 sffla 55 rr Quit(I£0j < 4 >isu 5 V) 0 i 

r56V)6uO^IT0 r5l_S5T^565>€5<9& <3&IT5i5g)llTQuiTap0l 
rBin0j g_6rr6Yiii Gla&nsrra^lfD^j. 

ua&^liqsrrsn <50 gsfilwfrlssr 

gsfi1iu^5!D^Li urTfrd& 0 iT Quu(ip^j ir^ipd^iurTas 
^0<S.0li. 1560(50 <yi£UJ« &>6$)&><5>65)5t\ 
iurTijrT5U0j GlurT(Lp 0 j in^l|pa : #luj[Ta& 

^0®>0lL. g5ilGl5UIT0 UITI_60, US5>l_<960lT 
a&65>60 rflasipa 1 #) ^j,<^luj5UfD«ofD 35iiGl5U[T0 
ua&^spih ^igyu5fil^0j L£>aS 1 ipa& < 3^.1410 

l 51<3> (o LC 60 IT SSI uff]<9 : [T0LO. ^SUIT^^ITIJ* <9&65>60<9&61?f 

uausunbr^jafr rfiiias^ih gOTrfilsinsin* asropas 
Gla&usrrsrTsuiTLi. unijihupujaE. asOTrsoassir 64 


2_655T®. L|IJ[T0(j 3T glFB^lUJ r5l_63T<S. <3565>6065>UJ 

rfriiasarr asropas Gla&usrrsrTsuiTLi. a=riiaS^ih, 

SUITIUUUll®, sfi&ftmi, l_|5O6OrTI5j0ip6O -3)1505001 
ifil0^iiia&ii (ip^6filuj63T asronyas QasiT6ir6TT60iTih. 
rfriiasarr ^insru^ij^ inrB^lijiiia&srr ^uuuas 

a&63>^a&6n a&fi)^ja& GlasusirsnsuiTii. 

6^rr<3=<#l GlurofD y, u>iT65>50 asL^usurjuassoini. 

Gasusoii SuiTL 6U65)IJULLD 0lUITfrl006O 
inro^jiT ^g>|ip0iE1a&a& 65>a&6fil65>65f GlurT0ila&6irr 
(JP06filUJ65T #l0Sl^.l^.®a&5OITlh. 5filjpnaE.a5IT50liia56lffl50 
aitfosuifilasas iSlrj^u^riiasfflrr ^lunJl^assoiTih. 
aBsua^^mjas a&65>60<3&65>5na& a&fDu^rb0 ifil0rt^ 
Uu5l(T)#llL|Lb ^|frUU53?lrlLJL|Lb €055)50. §0 
aE.«»6U5!muu y,ij«RiTU)[T«>0 Gl^JlrB0j Qa&iT5rr5u^iT60 


MALAY 


Kita selalu khusyuk apabila mendengar nyanyian 
atau muzik yang mengasyikkan, atau menonton 
tarian yang bagus. Kita berasa amat gembira melihat 
lukisan cantik yang dilukis oleh artis Saiva. Kita 
juga gembira apabila seseorang menceritakan cerita 
agama.Setiap lagu, seni atau persembahan adalah 
anugerah berharga bagi setiap penganut yang 
mengaguminya. Anda juga boleh mempelajari salah 
satu daripada pelbagai seni budaya. Terdapat 64 seni 


budaya dalam tradisi Hindu yang dipanggil kalas. 
Anda boleh mempelajari seni tarian klasik India. 
Anda juga boleh belajar muzik seperti vokal, vina, 
seruling atau gendang. Anda boleh belajar dikir 
Sanskrit atau menceritakan cerita agama. Anda 
mungkin boleh menjadi mahir dalam mengikat 
kalungan bunga. Anda juga boleh mereka corak 
kolam di lantai dan lain-lain kraftangan. Anda boleh 
menyediakan prasadam yang enak untuk perayaan. 


FRENCH 


On a toujours plaisir a entendre un bon chanteur 
ou un bon musicien, ou a voir un grand danseur. 
Nous eprouvons de la joie a la vue de beaux tableaux 
realises par un artiste Saivite devoue. Nous avons 
plaisir a entendre une histoire religieuse bien 
racontee. Chaque chant, chaque oeuvre dart, chaque 
representation, devient un don precieux pour le 
fidele qui le re^oit. Toi aussi, tu peux apprendre 


une de ces formes dart. La tradition culturelle 
hindoue comporte 64 formes dart, ou kala. Tu 
peux apprendre une forme de danse classique 
indienne, ou a jouer de la vina, de la flute ou du 
tambour, a chanter en Sanscrit, ou a raconter des 
histoires sacrees. Tu peux devenir expert dans l’art 
de faire des guirlandes de fleurs. Tu peux creer des 
kolam pour decorer le sol, ou d’autres decorations 
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become an expert at weaving flower garlands. You 
can create kolam floor designs and other handmade 
decorations. You can prepare delicious prasadam 
dishes for festivals. Learning a cultural art takes 
practice and dedication. Perfecting a skill or art 
builds your willpower. You can use that will in 
everything you do. It makes you an accomplished 


and multi-talented human being. Each skill or art 
gives you new ways of uplifting your friends, family 
and community. These cultural arts are fulfilling to 
you, too. And if you learn something really well, you 
will be able to teach it to others. Talk to your family 
or teacher about learning a new cultural art or skill. 


TAMIL 


re Leg, i LcGssrrT^-iYil 5i]5yiuQunr)i#>lnn0i. ^»reg, -3)1505001 2_riia&6rr -Uj#15luj(0i_65r as5ore0i 

rfriia&srr Qa=anqii 6 u aril as sir. 

rei_SUl£#><J5><95#0li U UJ 65T U (j)l 00 SO (Tli. -3)101 
2_[iia&65>6n 5T65)01 l|lL Oaiuaj (Lpifa&0ii 
u5V)5U5!na>0 #iliD<wr iEl#>as L£s#l065TrTas 
sfilsnriia,# QaiinqiL. gsiiQsurT^ ^lposir 
-3)1505001 as55)so 2_riia&sir resirarufrassfr, 0(jJii)i-iu) 

Leropii) a(tpaE> 065>0 6ieiiu(5l00# QaiinqiL. 
gi#as5orT#a[Trj#> a&65>soas6ir a_riia,55>5mr|Li 
^l^U'^lGiua© r£l65>pD(oSurDrD# Glaujqii. rfriiassir 
6j5!H(fl55)55r ressrrDiTasas as no pas Gla&nsssrLnsb 
ierDrD 5 u 5 a 5 ( 5 n,# 0 ii) a&rf)p0 0ij guuspii. 

L|^llU0 #jlfT)65r —5)606001 aSS5>50S5>lUaS a&ff)pa& 

Qa>a 5 fr 5 O 0 i aiiur^ierTasas 0 ®ii)U 00 [T 0 i_ 5 !jr 



These children in Mauritius are 
singing the beautiful songs of 
Yogaswami. They have practiced 
many hours and are quite talented. 

ir>[T5l#luJsr6lspsrrsn £§i#0ipre65>0assrr 
(Surrasa;siiniSuilfSsr ^>i!yasrT< 53 T 
um_5oas55)5nu urr(Sl#l55rrD55ifr. 
^Msurrassii uso ltssSI < 2 rerri_h uifilrb#l 
Qaiii 0 j ^l(D 55 )Lr) Qurbpsrrsnssrrr. 
Kanak-kanak di Mauritius ini 
sedang menyanyikan lagu-lagu 
Yogaswami yang begitu indah. 
Mereka telah berlatih berjam-jam 
dan berkebolehan. Ces enfants de 
Tile Maurice chantent les belles 
compositions de Yogaswami. Ils ont 
repete longtemps, et ils ont du talent! 
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MALAY 


Anda memerlukan latihan dan dedikasi untuk 
mempelajari seni budaya. Dengan melengkapkan 
kemahiran atau seni, keazaman anda akan terbina. 
Anda boleh menggunakan kebolehan itu dalam 
semua perkara yang anda lakukan. ia menjadikan 
anda seorang yang berkebolehan dalam pelbagai 
perkara. Setiap kemahiran atau seni memberi 
cara baru untuk meningkatkan kehidupan rakan, 
keluarga dan masyarakat anda. Ia juga akan 
membuat anda berasa puas hati. Sekiranya anda 
mempelajari sesuatu dengan sempurna, maka 


FRENCH 


faites a la main. Tu peux preparer de delicieux 
plats comme prasadam pour les fetes. II faut de la 
pratique et du devouement pour se consacrer a l’art 
et la culture. Pratiquer a la perfection te donnera 
davantage de volonte, et celle-ci te servira dans 
tout ce que tu auras a faire dans ta vie. Elle fera de 
toi un etre humain accompli, aux talents multiples. 
Chaque capacite maitrisee, chaque nouvelle forme 
dart, te permettra dedifier tes amis, ta famille 


anda boleh mengajarnya kepada orang lain. 
Bincang dengan keluarga atau cikgu anda tentang 
mempelajari seni budaya atau kemahiran baru. 


et ta communaute. Ces arts contribueront aussi 
a ton propre developpement. Et ce que tu fais 
vraiment bien, tu pourras a ton tour lenseigner 
aux autres. Si tu veux apprendre une nouvelle 
forme dart, parles-en a ta famille ou a ton maitre. 



Asako Takami is a Japanese lady 
who mastered Odissi dance. She 
studied in India and now tours 
the world giving performances. 

gguu[T«ff)iuLJ Glusssr 

^<9E«9E>ITl£l #1 rBI_63T^^lsV) ^lpD65)ID 

Qurbrosufr. ^isurr ^re^luuusiM) 
§_60<3E.^^l65T usu urraE.riiaE.csn^®*# 
a&uilfSl^ljDiTrr. Asako 
Takami merupakan wanita Jepun 
yang telah memahiri tarian Odissi. 
Dia telah belajar di India dan kini 
sedang membuat persembahan di 
seluruh dunia. Asako Takami est une 
Japonaise qui a etudie et maitrise la 
danse Odissi en Inde. Elle donne des 
representations dans le monde entier. 
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Why Were We Born? 

IBITlh 6J6OT lSlrDr5(o^lTI£? 

Mengapa Kita Dilahirkan? 

Pourquoi avons-nous pris naissance? 



We are reborn many times. In each life we work to follow dharma. We worship Lord Siva and try to 
come closer to Him. After many lifetimes, we will realize our oneness with God Siva. Siva is love. Love 

is Siva. rBiTii usu 0nDuQu©^^(i3d&^(anDrTih. gsiiGlsuu^ iSlnosfilifilgaii rsrnh iSlssrurbrD 

^s) 4 ) 6 usst Q^iiiaSKSnoini. rBiub #lsuGlu0ir)iT65)65r sui£1lii1(Si ^usurr ^>j 0 ^l 6 V) (jpuj(f)#ld&^l 6 (D[Tifc. usu 

filfD<>fil<9&(<SIIJ,<9E>(3jLI filno® rBITli) ^ISuOu^LBrrGsJSriT© ^6W655rr5^1(njUU65>^ 2_«S5T(IT>65UITLi). <4N65T(oU <flsuih. <#lsu(ali3 

^2>i$sn_|. Kita telah lahir berulang kali. Dalam setiap kelahiran kita berusaha mengikut dharma. Kita 
memuja Tuhan Siva dan cuba mendekatiNya. Selepas banyak kelahiran, kita akan memahami kesatuan 
kita dengan Tuhan Siva. Siva adalah kasih. Kasih adalah Siva. Nous prenons naissance de nombreuses 
fois. Et pendant chacune de nos vies nous tachons de suivre le dharma. Nous adorons Dieu Siva et teutons 
de nous rapprocher de Lui. Apres de nombreuses vies, nous realisons notre unite avec Dieu Siva. Siva est 
amour. L'amour est Siva. 
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ENGLISH 


As Saivite Hindus, we know why we are born. It is 
to grow, learn, serve, know ourself and come close 
to God. Many people do not know this, so they 
are confused about life. Some complain or blame 
others for their troubles. They become upset and 
ask, “What did I do to deserve this? Why is life so 


unfair?” They grow negative, depressed, and that 
makes everything hard for them. As Hindus, we 
hold a positive attitude. We live in Siva’s perfect 
universe. To us, each birth is a time to make 
progress. We understand that we have lived many 
lives, and all our experiences in those lives brought 


TAMIL 


stsy&su 3=11301 r5ir>3S(3j rsiTih 

5 J 65 T iSlforB^rTii ST 65 ru^j G^frliqih. rsiTih 
(suarnj, G^&asrrsn, Ga=iuiu, 

rBih«ou3LiufDffl^ QasifIrBgu Gasnsnsn inro^jih 
gl«ofD5uG63nT® GrB^rii^l g>(rr > uu^fDa&[Ta& 
rBmii i 5 lpDr 5 (o^[TiT. Gu(ir,iLurT(oSV>rT(iT,< 3 &( 3 j (g^g>i 
G^JlUiagtJ, ^M^63T[T5V) ^ISUfra&fflfT 5U[T|pa5«035l5l6V) 
0lpuuii3«Di_rB^j a&[T5iJ5ruu®a&l65rfD63rrr. #lsofr 

^[il36(5n,360 5J[T)ULI_ #llJU3[il35(5n,<S60 
L£rDfD5Ufr3S«05naE. (3j65>fD 3^.p^lfDrTiT356fr. 
L£63raE.a&l(S603=L£5!OI_rB^J "gl5il5U[Tp r5l_<95<95 FBHOT 
ST65T65I G <9=ILl(o £5 65T? Sll[Tip<9&65><3& 6J65T rSl UJ U UJ LD ff) JT)J 

GasLaSlrDimasarr. 

^isurra&srr sr^lfr uxsopDiufTssr, G^rmsqsrrsrT 


sua||)®«03s«ouj sua|psu^a6V) ^M5ufra&(sg,aE.0 
5r606oaGu3 35i^.5!jru3a63r^aa& ^(njdsa^pD^j. grr 
^65)651^53^35(3)11) 2_l_65rurTI_rTS5T 
i£Kj 3 ruua 55 r«r>U) G 35 rT«s?jr 14(5,35 35 Gsuswrljlii. 

rBaih #l5uGu0i£a5!Sl5!n u,FjfflJ5T^^j5mi Guroro 

suajp^IGpoaii. F5iD3&(3j gsiiGsuadr, 
l3lnD5fillL|lh (Lp65rG65TfY)rDlD65>l_UJaE> 

Gr5iju3rT(2)ih. remi) usu iSlrofifflasarr 5T®^^j 
surTiprB3*jsrr(osrT[Tii stsstu^j r5iD3&(3j^5 G^,ifliL|iL. 

^luiSlpDfffflassfrlsv) reaii Guropo ^6pu5ijr£j356H[T6v> 
g>ui5lpD5filaE.(5 giuGua^j surB^jsrrGsnaii. rsii 
^jjOTuna gsiiGsuadr, iSlnoafiltSl^ii <3= rf)rpj 6uarrrrrB35i 
(Lp^lfr^^iuOTiLa^lpD^j. £§iuGuit^j rBihifluh 
^(T^uusufDiflfD® rBaii r565rrf)liq65>i_uj5ufra&5rT[Ta& 


MALAY 


Sebagai seorang Hindu Saivite, kita tahu mengapa 
kita dilahirkan. Ia adalah untuk kita menjadi 
matang, belajar, berjasa, mengenali diri kita dan 
mendekati Tuhan. Ramai orang tidak tahu ini, maka 
mereka selalu keliru dengan kehidupan ini. Ada 
yang merungut atau menyalahkan orang lain atas 
kesusahan mereka. Mereka berasa putus asa dan 
bertanya, “Apa yang telah saya lakukan sehingga 
patut menerima ini? Mengapa hidup ini sungguh 


tidak adil?” Mereka hidup negatif dan murung 
sehingga ini menyebabkan semuanya semakin 
susah bagi mereka. Sebagai orang Hindu, kita harus 
mempunyai sikap positif. Kita hidup dalam alam 
semesta Siva yang paling sempurna. Bagi kita setiap 
kelahiran adalah suatu jangkamasa bagi membuat 
perkembangan. Kita faham bahawa kita telah hidup 
banyak kehidupan, dan semua pengalaman kita 
dalam kehidupan itulah yang telah membawa kita 


FRENCH 


En tant qu’Hindous sivai'tes, nous savons pourquoi 
on vient au monde : pour grandir, apprendre, servir, 
se connaitre et etre proche de Dieu. Beaucoup 
ignorent cela et vivent dans la confusion. Certains 
se plaignent ou blament les autres pour leurs 
problemes. Ils sont choques, et se demandent, 
«Qu’ai-je fait pour meriter cela? Pourquoi la vie 
est-elle si injuste?» Ils deviennent negatifs, deprimes, 


ce qui rend tout difficile pour eux. Mais, en tant 
qu’Hindous, nous maintenons une attitude positive. 
Nous vivons dans l’univers parfait de Siva. Chaque 
nouvelle naissance est pour nous une occasion 
de progres. Nous comprenons que nous avons 
vecu plusieurs vies, et que toutes les experiences 
vecues au cours de ces vies nous ont amene ou 
nous en sommes maintenant. Chaque nouvelle 
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us to where we are now. Each lifetime our soul grows 
a little more mature. We are grateful for all that we 
have. We feel Siva’s loving blessings all around us. 

We accept karma as our teacher. In each life we learn 
from karma, as we face the results of our past and 
present actions. We work hard to follow dharma. 

We work hard and learn skills so we can help and 


serve others. We worship each day. We are patient 
and content, knowing we are a divine soul on a long 
journey. We go through life’s ups and downs with 
faith and courage. We know we came from God and 
live in God. One day we will return to God, like a 
drop of water blending into the ocean. 


TAMIL 


ggl^asas 6aii655r($lie. release# arbrijl 
#lauQu0tenatfrla5r ^(^arr (ajtpre^l^uu^nas a_«J 5 r 
0 a£lGrDnte. rente sr^lfrGrenas^te ast_re^ asnau, 
tflaStpa&naO rei_aiilfa& 55 )a&lSlS 5 r sfilS5>SrT6H<3&SrnT65l 
asnieafitoasrifilasmeo rente asroa^lGronte. asnte 
sffl<55)53155 )uj rete^j ^ ) #l5luj!jna& sjrb^jah 
GasnarraSKononte. ^5 ft te^ 55) ^5 ill iSlaarurbnD re me 
as ($155) te tunas §_55)tpasa£l(2rDnie. i51rD0as0 

suable Q^nassr® Qa=iuiua)jie 30 ^lpD55)55raE. 
aspr^jas Qasnarrarr as © 55) te tun as 2_55)tpasaS16pnte. 
gaitGaun^ rentable gi55)n)auiflun® Qa=tua£l(2rDnie. 
Gun^j55)ieiL|ie aS)0ua£)iJL|ie Qasnassr® rfasstL 
uiu555r^^laG0a&0ie G^tiiffiSas ^asnen rente, 
rente auntpasss^ifilav) ajfDfD^ ^njpa^asafrlasr 


2m6i_ retei5l«55)a&iLjie (jpturb#liLjte Qa&nasar® 
aunip^lGponte. rente asi_anaff)i_t£) 0 re 0 i surest 
ast-ai^a/rlLie £§t0asa£l(2rDnie srasrny retea&(3j^ 
G^frltqte. ie55)tp^0jaifr1 tSassr^te asi_55)ao rented 1 
Ga=ao5U0j (Sunasr^j renypte g^renarr asLsrjafflLte 
^l0ieL|(Saunie. 



We Hindus worship at the beginning 
of every day. We remember God 
and remind ourselves to live a 
religious life, to be kind and loving. 

^re^ja&a&anna^iu rente gaitGaun^ 
reneffl 65 r G^nLasas^^lapte autflun® 
Ga^iita^GnDnte. rente asuatjas) an rStoaaraij 
Gasnassr© a : tetu aunipd. 55 )a&ifilev) ^astLjie 
ufjlaijLh GasnasstLaurrasannas ^(nyias 
i 5 U)d(§ ren 6 te ( 0 nuasijj©-j>d>]a 5 
Ga&naii( 5 n,aSl(Spnie. Kit a penganut 
Hindu bersembahyangpada setiap 
pagi. Kita mengingati Tuhan dan 
mengingatkan diri kita untuk 
menjalani hidup yang beragama, 
menjadi baik dan penyayang. En 
tant qu’Hindous, nous adorons Dieu 
au debut de chaque jour, en nous 
rappelant de mener une vie religieuse, 
avec amour et bonte. 
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ke kehidupan kini. Dalam setiap kehidupan, roh 
kita bertambah matang. Kita bersyukur dengan 
segala yang kita miliki. Kita merasakan kasih dan 
restu Siva disekeliling kita. Kita menerima karma 
sebagai cikgu kita. Dalam setiap kehidupan, kita 
belajar melalui karma semasa menghadapi hasil 
tindakan kita pada masa lampau dan sekarang. 

Kita berusaha gigih untuk mengikuti dharma. Kita 
bekerja keras dan mempelajari kemahiran supaya 
kita dapat membantu dan berjasa kepada orang lain. 
Kita bersembahyang setiap hari. Kita bersabar dan 


FRENCH 


berpuas hati, menyedari yang kita adalah makhluk 
suci dalam suatu perjalanan yang panjang. Kita 
mengikuti arus hidup dengan kepercayaan dan 
keberanian. Kita tahu bahawa kita datang daripada 
Tuhan dan hidup dalam Tuhan. Pada suatu hari kita 
akan kembali semula kepada Tuhan, sepertimana 
setitik air bersebati ke laut. 


vie murit notre ame encore un peu. Nous sommes 
reconnaissants pour tout ce que nous avons. Nous 
ressentons l’amour et les benedictions de Siva autour 
de nous. Nous acceptons le karma comme notre 
enseignant. Chaque vie nous apprend les lemons 
du karma, tandis que nous affrontons le resultat 
de nos actions passees et presentes. Nous faisons 
de grands efforts pour suivre le dharma. Nous 
travaillons avec diligence, et nous nous formons 


pour aider et servir les autres. Nous faisons chaque 
jour acte d adoration. Nous cultivons la patience et le 
contentement, sachant que chacun de nous est une 
ame divine en train de faire un long voyage. Nous 
traversons les hauts et les bas de la vie avec foi et 
courage. Nous savons que nous venons de Dieu et 
que nous vivons en Dieu. Un jour nous retournerons 
a Dieu, comme la goutte deau se fond dans locean. 


Some of our school lessons are 
hard. Similarly, some experiences 
in life may he difficult, but we 
are always strong enough to meet 

them, usnsfrlu urTLiirassfi <flsv> 

<9&if 63narT63r^naE. _3Hg>i€iufT5i) 

surnpA<55><3&i9si) <f)su ^gngjusuiEjassfi 
<96if 63narT63r^iTifll0<i.(5ii. ^ssrusu 
STuduu ffl ii) ^gusurDfRopo ST^frr GrBiT^as 
rsrnh 2_^j^liuuifll0<i<fl6nDiTii. 

Terdapat beberapa ajaran-ajaran 
sekolah yang agak susah. Begitu 
juga dengan beberapa pengalaman 
hidup yang mungkin susah, 
namun kita sentiasa tabah untuk 
mengharunginya. A I'ecole, certaines 
legons sont difficiles. Dans la vie 
aussi, certaines experiences sont 
difficiles, mais nous sommes toujours 
capables de leur faire face. 
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How Can You Be a Strong Hindu? 

r^dLi&sn srsiisurrfgj §rr s_^j^)uiiT6sr {§lr5^jsuir& (ipi^iijiA? 
Bagaimana Menjadi Seorang Hindu Yang Beriman? 
Comment devenir un Hindou solide? 



This is a youth group at the Thiruvadi Niliyam in Toronto, Canada. They honored Bodhinatha when he 
visited. They are proud young Hindus. They dressed traditionally and performed an energetic bhajana. 

<9li65II_IT Q^rTIJ«?S5r6l_IT5filgJ|SffSn ^l051Jl£ rflfKOSOUJ ^65)Sff0fr ^M51lfr<3&sfl (oU[T^lr5IT^rT SU0S!»<3E>lfil65r(oU[Tg l J 

LDpmirrsjD'T) GWsp^^lssrrr. surras sii Ou065)ic ifilasas (giriau ^65>sn(si>rra&sii. surras sir assunas^rrij 

s_65)i_ ^rssjrlreasi u^stsysst uui^63rrr. Ini adalah kumpulan pemuda-pemudi di Thiruvadi 

Niliyam, Toronto, Kanada. Mereka memberi penghormatan kepada Boddhinatha sewaktu kunjungan 
beliau. Mereka merupakan pemuda-pemudi Hindu yang membanggakan. Mereka berpakaian tadisional 
dan mempersembahkan bhajana yangpenuh tenaga. Void dejeunes Hindous du Thiruvadi Niliyam de 
Toronto au Canada. Ils ont honore Bodhinatha pendant sa visite. Ils sontfiers d’etre Hindous, se sont vetus 
selon la tradition, et ont chante un bhajan avec beaucoup d'entrain! 
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Your generation lives in a mixed society. The people 
you will meet, study and work with will be of many 
different religions. Some may have no religion. 
Others believe that religion is all wrong and science 
has all the answers. Your wisdom gives you the 
power to appreciate how each person looks at life. 


Learn how to get along with all these different kinds 
of people. At the same time, you can be a strong 
Hindu, proud of your religion. You know it is the 
best path for you. Many people will ask you about 
your religion. “Do Hindus worship cows?” “Why 
are there so many Hindu Gods?” “Why do you wear 


TAMIL 


§_riiaE. 5 fr ^ 65 >sv)(ip<J 5 >rDifils 5 riT ususvilssT 

surTip<3§lnorTfr<3&6rr. rfriia&sfr 
i£>#<9&6rr, uifuusufr^Bsrr lo rorr^jiL 
Gsussxso Q^uiusufrasarr 5T5t)5t)[T0ii 
3 : uiuj^ 65>^# <?rTfrrB^5urraE.5n[TaE. ^(rF^a&aglrDrTrra&sfr. 
#1600 <9&(0# ^IBUJiL ^6O6OIT^l0#<3&6OITlL. 

inro^jib #l6ofr ^ldwiL ST6b50[Tii GIuhuuuuct^l 
5T6b6orT6UfDr5lrr)0ii ^ir5l6filuj6V) u^l6b ^0iagl[n0i 
6T65rufr. 2_iii<3&6rr < 4 Hrfjl 6 iiiTrDnD 6 b 6j5iiG5urT05U0iL 

50[Tl|)#,65)<S,65)lU 5T6il6UrT0J a&[T655ra&lfD[Tfra56fr 
5 T 66 ru«r >0 ^irflrB^j G<s.rT 6 rr( 5 n,ii < 9 =#>^) 65 >uj# 
G<3&IT®<3&#lrD0J. USO(o61i0J 61l63>aSlUIT65f 
L£#.a5(6n,l_65r 5T6il61irT0J 6Jfi)0J65>Lr>UJrT<95 61iaip 
65U655T(5lli 6\6$[U6$>5,4, G^fflri^j QasrT6fr6n 


(osiisssrfjjlii. (Sr5ij^^l6b r€iii<3&6rr 

§_0j^luj[T65r 2_riiaE>6rr a=unu^^l5b 

^(0 LIU €500 ill GlU(0S5)LD G«.a5tT6rr 
65U 655T(51 lL. ^0J0[T65T #lfDFB^ UHTfrasasii 
5r65ru^jii g_rii<s.(5n,#>0^> G^ffliqii. usorr 

2_lil<3&6fr <?I£HU^65>^L1 UIT)ff)l (o<9&ll<3&SO[TlL. 
"£§U5^j#as6rr u«6?06u 6U 655r[ii0a&lpD[TrraE.6n[T? 
sjsst U60 (g^re0i#> a&i_646fras6fr ^0#»#liT)[Tfr<s,6fr? 
2_iii<3&6fr GrBrbf61i5l6b sjssi Gunil© 65>6ii#g>i# 
Ga&rTsrraSlrgfra&srr?" £§1000 6 aE. 6 fr 6 fllas( 6 n,# 0 # 
#10150 u^150«>65)6yt^> G0frlr50j G<95iT6rr(5n,rii.gE>5rr. 
(o<3&sirsfil 6<3&ili_[T6b rBiii5l#.«6)«.Giua(5liL 
^l65r6urT®ii u#Tl5b Ga&rT®#<95 GsusssrlJuL. uaorr 
§_riias6rr <yu>uj0^l6v> ^j,fr6uiL <g&rTL_( 5 'a§lnorTrr< 3 & 6 rr. 


MALAY 


Generasi anda hidup dalam masyarakat majmuk. 
Orang yang akan anda temui, belajar dan bekerja 
bersama-sama akan datang daripada pelbagai 
agama. Ada yang mungkin tidak mempunyai 
agama. Yang lain pula percaya bahawa agama adalah 
salah dan sains mempunyai segala jawapannya. 
Kearifan anda memberi kuasa kepada anda untuk 
menghargai bagaimana seseorang itu melihat 
hidup ini. Belajarlah untuk berhubung dengan 


pelbagai jenis orang ini. Pada masa yang sama, 
anda boleh menjadi orang yang beriman, bangga 
dengan agama anda. Anda tahu bahawa ia adalah 
jalan yang terbaik bagi anda. ramai orang akan 
bertanya tentang agama anda. “Adakah orang Hindu 
menyembah lembu?” “Mengapa terdapat banyak 
Tuhan Hindu?” “Mengapa anda memakai tanda di 
dahi anda?” Belajarlah jawapan yang baik untuk 
soalan seumpama itu. Apabila ditanya soalan, 


FRENCH 


Ta generation vit dans une societe mixte. Les gens 
que tu rencontres, ceux avec qui tu es amene a 
etudier et a travailler, appartiennent a differentes 
religions. Certains peuvent meme ne pas avoir de 
religion du tout. D autres croient que la religion fait 
fausse route, et que cest la science qui a reponse 
a tout. Ta sagesse te permettra d’apprecier la 
maniere dont chacun considere la vie. Apprends a 


avoir de bons rapports avec toutes ces personnes 
differentes. En meme temps, sois un Hindou 
inebranlable, fier de ta religion, puisque tu sais 
que cest le meilleur chemin pour toi. On te posera 
beaucoup de questions sur ta religion. «Les Hindous 
adorent-ils les vaches?» «Pourquoi y a-t-il tant de 
Dieux hindous?» «Pourquoi portes-tu un point 
sur le front?» Prepare de bonnes reponses a toutes 
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the dot on your forehead?” Learn good answers to 
all such questions. When asked a question, respond 
with confidence and kindness. Many people are 
interested in your faith. We know that Hinduism has 
many answers to solve the problems of our modern 
age. But we do not force our views on anyone. We 
honor everyone’s faith. A good rule for keeping 


harmony is to not discuss religious differences. We 
know that all religions are leading their followers 
on the spiritual path. We honor all religions of the 
world. We want everyone to live peacefully together. 
Our tolerance, understanding and appreciation of 
others is our strength. 


TAMIL 


^>rT6vg>g>i i51ij3 : <9 : 65>65f<3S(s»p,<3S(3j€5 LjJlrt^jsssifrsq, inro^jiL iSlpswiju uurruL-dJ^spiL 

asnsssT a=unu^^l50 use rsin^j usuuht^lL. 

u^lsoa&srr ^otitsv) rBiegj <*.0065)0 

i£rDrD5iirr<gs(s»p,<s&00 £51 *>*>*> *i_i_iT0i. 

g5iiGl5U[T0SijJl65r *U)UJ065>01 l|lL rsmi) 
irrr)nDsii(t<s.(sn,i_(j5r r56v><pfD<>q 
iflsOSli (oSli655r(jJllDrT65T[T6b *LLUJ* 

65upurT©a&«06nu urorfil *.60150165) it iuulA 

<*»_l_[T0J. 5T 5060IT <*L£UJ[kl*>(5n,LL l5l65rUfD®j651irT«0[J 
^jj65f lB<S&L 1 UIT65)0<3S0 Q*60<3Sl65rnD65T 

5T65ru0j i 5 U )<*00 6 ) 0 frliqu). 2 _ 5 o*> 0 ^ 1 <p 6 rr 6 TT 
5T 6060 it <* ld in rki*. 65) srnqLi LD^lahaSl^nDmi). 

^65)651511011) (o*frr50J *U)IT0[T65r00ll_65r 611 [Tip 

6ffl0li)L|^l6nDrTLL. I5U)0J *<95lUL|0 065T65)L£>, 



The bindi is a sign that you are 
a Hindu. It is worn by both 
boys and girls. Be proud of your 
religion. Be proud to wear a bindi. 
-aJlsoasii ,^1605101 Ouml© r§[ii<g&5ri 

£§H50J 5T65TU^l65r <4N65)l_lU[TSmi). 
<flngj5iirr <fl^ji£linrr Qurnl© 

65)611001*. Q<36IT6if61jfr. g_[il<366ff 
Lr> 00 ^) 65 l 0 LJU 0 ji) 0 lh QuiTl!® 

65> 5ii00i*> Q^&fTsfrsrrsi|ii) Glu065)ir 

Qd&iT6ii(6n,[iid&6rr. Bindi adalah tanda 
yang menunjukkan anda seorang 
Hindu. Ia dipakai oleh kedua- 
dua budak lelaki dan perempuan. 
Berbanggalah dengan agama anda. 
Berbanggalah untuk memakai bindi. 
Le bindi signifie qu'on est hindou. 
Filles etgargons le portent. Soisfier de 
ta religion, etde porter ton bindi. 
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jawablah dengan baik dan penuh keyakinan. Ramai mahu semua orang hidup aman damai. Tolak ansur, 

orang berminat dalam kepercayaan anda. Kita tahu persefahaman dan menghargai orang lain adalah 

bahawa Hinduisme mempunyai banyak jawapan kekuatan kita. 

untuk menyelesaikan masalah era moden ini. Kita 

tidak sama sekali mengongkong pendapat kita 

pada sesiapapun. Kita menghormati kepercayaan 

semua orang. Satu peraturan untuk memastikan 

keharmonian adalah dengan tidak membincangkan 

perselisihan agama. Kita tahu bahawa semua 

agama membawa pengikutnya ke jalan rohaniah. 

Kita menghormati semua agama di dunia ini. Kita 


FRENCH 


ces questions et si on te les pose, reponds avec 
confiance en toi et avec amabilite. Beaucoup de gens 
s’interessent a ta foi. Nous savons que l’hindouisme 
apporte diverses reponses aux problemes de notre 
epoque. Mais nous n imposons nos vues a personne. 
Nous honorons la foi de chacun. Une bonne regie 
d’harmonie est de ne pas debattre des differences 
de religion. Nous savons que toutes les religions 
conduisent leurs adeptes sur la voie spirituelle. 


Nous honorons toutes les religions du monde. Nous 
voulons que tout le monde vive ensemble, dans la 
paix. Cest notre tolerance, notre comprehension et 
notre appreciation des autres qui fait notre force. 


A temple priest in India explains 
Hindu worship to a visiting 
European. Because he knows his 
religion, he answers questions well. 

^re^ujrrsSlspsrrsn §(5 dfa&uifilsu 
.*>1 rr-?<9E.fr g'rr ^6rrrrui3luj0<i(<5 

(glreg,! siij^luiT© upifil sfilsn<9S0<9£ln)9fr. 
sjQsaifStfrlsv ^isii'rr 

urDrSldi O^frliqiL. 

(o<9S6n<>fil<9&(5l5,<9E.(0 rBSUSO U^lsi) 

00<^lnDrTfr. Sami kuil di India sedang 
menerangkan pemujaan Hindu 
kepada seorangpelawat Eropah. Oleh 
kerana dia tahu tentang agamanya, 
maka dia menjawab dengan baik. En 
Inde, un pretre explique le rite hindou 
a une europeenne. II repond aisement 
aux questions grace a une bonne 
connaissance de sa religion. 
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What Is the Value of Spiritual Friends? 

rBtfsmrr&sifTiTft) r56OT6s>i£ uiit^j? 

Apakah nilai kawan yang beriman? 

Quelle est la valeur des amis spirituels? 



It is important to find friends that share your values in life. They should be religious. Or, at least, they 
should respect religion. If you choose friends with bad qualities, you may become like them. suiTipa& 65 >a&ifil«jr 
L£^lu<s5)uu urbrBlu u^frrtgd Qa&usfisff rBswsw rB^ssrurra&swsnu QurbrBl^uu^j ^2»5ufr<9&sfi 

■?ir)UJ5U[T^liJUiTd& 6<ni655r(SlLr> ^6V)6V)g>i ^ss)nr)reas ^i <tlcuj^ 65>^ L£^luu5urra&5niTa& 

(oSU«55r(5lLi). rfrii<3&sfi fin rsrniuh^s&snfi, G^rnsGl^fS^^iTsi) rfrii<9E>(5n,Lis ^|su"rr«.67Dsnu 6urrsv> ^sSfra&sfi. 
Adalah penting untuk mencari kawan-kawan yang berkongsi nilai-nilai hidup anda. Mereka harus 
beriman. Atau sekurang-kurangnya mereka harus menghormati agama. Jika anda memilih sahabat karib 
yang mempunyai kualiti-kualiti yang tidak baik, maka anda mungkin menjadi seperti mereka. II est 
important d'avoir des amis quipartagent tes valeurs et qui sont religieux, ou tout au moins respectent la 
religion. Si tes amis sont mal choisis, tu peux finir par leur ressembler. 
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As Saiva Hindus, we know that our life is very 
precious. It is a blessing from Siva. To us, life is a 
path to perfection, with many experiences along 
the way. To do well in life, we must stay on the path. 
We are like a marathon runner. He must stay on 
the course to finish the race. We are on the path of 


dharma. Having good, religious friends helps us stay 
on the path. If we mix with the wrong crowd, we 
may lose our way. Friends who are good Hindus will 
help you most of all. You will strengthen the good 
qualities in each other. If you befriend a person who 
is dishonest or mean, his example will lead you into 


TAMIL 


65)3=511 (§)153IS115#>1UJ 155lL 5U5ip363)3 ST 61151151161j 
(jpa&a^lujuHTSsr^j 5T55rp ^rf)lr5a§)03#>lG!rD5U). 
(i^3>i #l5uGlu0U)56tfil63i <3>]05ii50U). ib5lL 
6)3=6v><pih sui^lifilsb use ^iffliusinLia&^sunfgl 
6U5Lp363)3U U563)0 (ip(l£63)U) Qu0iaglrn0l. 
SlJ[Tip3E>65)3>lfi]6U 156310 03=IU6UUI_ 15ID3I 
U563)0lfilG!6V)(l!ui £§1033 (251165310li). 155U) 
lf6531l_ 0JT1J §LI_335[J65>[JU (2 U56310511536)1. 
^>|(sufr ui50iu065)0 (jpif33 ui50ui0 
0l_0^1(26V)(2ui £§1033 (25U65310lL. 155LD 
05U)0^l63r U565)0iSl6V> £§)03a£l(2rD5ii). 

3LDUJLD 355150 156060 156351U536)1 15511) 151D3I 

U563)0lfll5O g)033 2_061j 611553 55. 155U) 
05115)5631 3.L.I_0^l6O -a.50153) I sffllll_560 


15l£0J U563)065)U1 £§101501 sSl(5'(S51J5li)- 156060 
g)150J 156551U53611 Qu0U>LI5(26O5fr 2_ lil3(5ll, Ag 

2—061J6115536)1. 2_[5l35fll65)l_(2ui 15 5) U 6551 L|365) 611 

□ 51) LIU 00^)3 Q355115S53511. 615565) LDUJ 5) pD 
^3)16050 3,1 31J53 Jl L£>6!ff)00l_631 15LL| G)3565511_ 55V) 
-3)1511531 2_3j5IJ6551lil3615 2-1513(511,300 3IIU51C 

Gl35®30li. 156310 Ul£UU5U5, 631 L| 55611605 

IBfD^Jli) 2_051JLr> LD 651 LIU563165) ID 2_6)16)T61l(2[J50 
15lll_| 03563311—560 -3)1611531 2-05IJ6551I5I351155V) 
lfl£l36)l ^1(51611511)5)50 6)356551I_6U!J53, 
-3>|651L|5)15)I511[J53 LD (T) JT)J LC 2-05113 3_l£U15U!J53 

^0Ul3iT361fl. #1605 6TLl(oU50JL£) 00#)l3 
6135000J3 03563310 3LDU1065)03 (236fil 
O3U10J O3565510Li ^13 5 ffl363)611 5T^)fl00J3 


MALAY 


Sebagai Hindu Saiva, kita tahu bahawa hidup kita 
amat berharga. Ia adalah anugerah daripada Siva. 
Bagi kita, hidup adalah jalan ke arah kesempurnaan, 
dengan banyak pengalaman sepanjang perjalanan 
hidup ini. Untuk berjaya dalam hidup, kita mesti 
berpegang teguh pada jalan tersebut. Kita adalah 
umpama pelari maraton. Dia mesti berada di trek 
untuk menghabiskan lariannya. Kita berada dalam 
jalan dharma. Kawan yang baik dan berpegang 


pada agama akan membantu kita berada di jalan 
yang betul. Jika kita bergaul dengan kumpulan yang 
salah, maka kita akan hilang jalan kita. Seorang 
kawan Hindu yang baiklah yang akan membantu 
anda. Anda akan menguatkan ciri-ciri baik 
sesama sendiri. Jika anda berkawan dengan orang 
yang tidak jujur atau tidak baik maka contohnya 
akan membawa anda ke jalan yang bermasalah. 
Sebaliknya jika anda berkawan dengan seorang yang 


FRENCH 


En tant qu’Hindous siva'ites, nous savons que notre 
vie est tres precieuse. C est une benediction re^ue 
de Siva. La vie est notre chemin vers la perfection, 
et elle comporte de nombreuses experiences. Pour 
les reussir, nous devons rester sur la voie. Cest 
comme au marathon. Nous devons rester en piste 
pour achever la course. Nous sommes sur la voie du 
dharma, et nos camarades de religion nous aident 


a rester sur le chemin. En nous melant a la foule, 
nous pouvons nous egarer. Ce sont tes amis qui sont 
aussi de bons Hindous qui te soutiendront le mieux. 
Vous vous fortifierez reciproquement. Si on se lie 
damitie avec une personne de nature malhonnete 
ou mesquine, son mauvais exemple peut nous 
attirer des ennuis. Si tu te lies avec quelqu’un qui est 
passionne par letude, qui est aimable et serviable, 
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troubles. If you befriend someone who studies hard 
and is kind and helpful to others, his example will 
make you more intelligent, kinder and more helpful. 
There are always those who poke fun at religion 
or make mischief and resist authority. They do not 
know the real purpose of life. They don’t appreciate 
the gift of being born. So they waste their time and 


cause pain to others. Be nice to everyone, but make 
close friends only with those who will help you build 
good character and set positive patterns for your 
future. The Tirukural tells us, “Purity of mind and 
purity of conduct, these two depend on the purity of 
a man’s companions.” 


TAMIL 


Gl<g&iT555r®ii ^0Liu[Tfr<3&sir. ^Msufras(sn,<s60 

5 unip 3 i«r> 3 E.i£ilvn osmsisnuunstt 

Gl^fflwn^j. rsnih u,ifsliSl<5v> iSlporB^l^uu^j rsnii 

GlurOpD Uffla; STVaU65>€& 2_ 65510511^150 65) SO. 

^Hsurra&srr Gfbij 6Smnq.4> ^\ 
LBfDfDsnfr®(5n,<95(2j^ ^j65ruii Qa&iT®<95<9£lrDrTiT<95<5rr. 
5T6U6U[Tfr1i_(Lpii ^(jpasicnas ^(0rEi<3&srr. ^ssrnso 
rBfDuvwTLja&vnsn susnaaiaE. g_^5rjU6urr<s.Gsnn(5lii 
sr^lnasnso sunipasssiasas^ sjrbjDsiinn^j 
^-aavmaAanaL Gl<3&n555n_5ufr<3&6snn® iml(i}ii 
r5L_L| Qasnfflrrvn Gsuvwr^ii. ^)0aE>(3jnD6rr, 
"uissr^^jTiuvouiujLi r56bQ6on(i£a5a5(|pii g^suva 
(oa^rt^jl^a&cajiT r55vaufr«snnsv) QurnuufglaSlnnasi" 
srvap 



These children are singing devotional 
songs together. It is good for you 
to join your friends in cultural 
activities. ^\a : #l^j5ijfr<3E.sfr (o^frrBgj 
uas^lu uni_sbassirr undJlaSlssrjDssrrr. 
a&sona^nij r^laE.ips^aE.sifrlsv) rf 
2 _«a rBOTrund&Gsnn© (Sa^rrre^j 
urii(o<9&rr)ugj resbsoasi. Kanak-kanak 
ini sedang bersama-sama menyanyi 
lagu-lagu keagamaan. Adalah baik 
untuk menyertai bersama-sama 
dengan kawan-kawan anda dalam 
aktiviti-aktiviti budaya. Ces enfants 
chantent des bhajans. II est bon de 
suivre des activites culturelles avec tes 
amis. 


136 Saivite Hindu Religion, Book 4 










MALAY 


tekun belajar dan baik serta berjasa kepada orang 
lain, teladannya akan menjadikan anda lebih bijak, 
baik dan berjasa. Memang ada orang yang sentiasa 
mengejek dengan menggunakan isu agama atau 
membuat kacau dan menentang autoriti. Mereka 
tidak tahu makna sebenar hidup ini. Mereka tidak 
menghargai hidup ini. Maka mereka membazirkan 
masa dan menyinggung perasaan orang lain. 
Berbuat baiklah kepada semua orang, tetapi hanya 
berkawan rapat dengan mereka yang akan membina 
sifat baik dan corak hidup positif untuk masa depan 


anda. Tirukkural memberitahu kita, “Kesucian 
minda dan kelakuan, bergantung pada kesucian 
temannya.” 


FRENCH 


son exemple te rendra toi aussi plus intelligent, 
plus aimable et plus serviable. II y aura toujours des 
gens qui se moquent de la religion ou qui resistent 
a lautorite. Comme ces personnes ignorent le 
veritable but de la vie et napprecient pas le don de la 
naissance humaine, elles gaspillent leur temps et font 
souffrir les autres. Sois done agreable envers tous, 
mais ne te lie d’amitie qu avec ceux qui f aideront a 
affirmer ton caractere et a preparer positivement ton 


avenir. Le Tirukural nous dit que «la purete desprit 
et la purete de conduite d'un homme dependent 
tous deux de la purete de ses compagnons.» 


It is important to befriends with 
your siblings, too. Here a brother 
and sister enjoy working together 
on a school assignment. s_6sr s_i_65r 
iSlnDre^aGijrT® 6^rrip65)Lr> 

0<9&iTS55rif (n?uugd l£1<9E.sijlL r56V)SUgd. 

usrrsffl (o6U65)6065 )iu i£<s§lipa : #liqi_65r 
(S^rrrB^j Q<riu.3§ln)5iT<9S6rr. Adalah 
juga penting untuk berkawan dengan 
saudara kandung anda. Di sini 
seorang abang dan adik perempuan 
sedang sama-sama mengerjakan 
tugasan sekolah mereka. II est 
important de bien s'entendre aussi 
avec safamille. Ce gargon etsa 
soeur ont plaisir afaire leurs devoirs 
ensemble. 
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Are There Two Paths in Life? 

5Uinp<9&68><9&lfi)6b {§1065®© UIT65>^<9&<Srr S_6n 611651611 If? 

Adakah Terdapat Dua Jalan Dalam Hidup? 

Y a-t-il deux voies dans la vie? 



Two children in Malaysia present Gurudeva with the first copy of Book One of this course. Gurudeva 
prepared the course to teach Saivism to children. This is one way swamis and families work together. 

L£65U#lUJITSfilg2|SflSn #lr^J5Ufr-%6fl ^IDUJ (ip^SDUlh (ip^SV) fil|J^l<55>UJ 

^»®sruisfflLiu[T<5><i Q<sn($l-i-£lfDfTfr<5>sn. urn_rii<9&65>sn 0jprB6S>^a&(sn,a&0 ®s>a z sii'3 i miiJLJ 

(ourr^65)6!sr<i<9&iT<9& (3j(n?(o^6urr ^lUdP^^nfr. <s;6uiTi£l<9E>(5n,Lis (5®iBuiii<3&(5iij,ii (o^frrs^j Q^ujswrrrbnD 3(5> 
5 iiLpujiT0LL. Dua orang kanak-kanak sedang memberikan Gurudeva, salinan pertama Buku Satu kursus 
ini. Gurudeva telah menyediakan kursus ini untuk mengajar Saivisme kepada kanak-kanak. Ini adalah 
salah satu carapara swami dan keluarga berkerjasama. Desjeunes de Malaisie offrent a Gurudeva le 
premier exemplaire du Volume Un de ce Corns qu'il a ecritpour enseigner le sivaisme aux enfants. C'est un 
exemple de collaboration entre swamis et families. 
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In Hindu society there are two ways to live our 
adult life. We call them the two paths. Most people 
follow the family path. A rare few follow the 
monastic path. A married man and woman have 
great responsibilities. They create and run a home 
together. They raise their children as spiritual, 


well-educated citizens of their nation. Monastics 
follow a different way of life. Instead of having a 
wife and children, they embrace the whole world 
as their family. They have two goals: to serve and 
to realize God. They do lots of worship, meditation 
and yoga, and that makes them pure and wise. They 


TAMIL 


siiingj surB^surra&srr 
su65><35UJ[T65T surTjpdstfoas 
^)5UfD5!DfD U[T63>^<356lff STOTT <3^1 (ofDrTlL. 

Gucr^ihurrGsvidrr (3j®ihuu urT65>^s5>ujLJ 
i 3 l 55 rurD®j^l 65 rpD 5 !jrfr. ^lu^rrsuirifT^# #l6orr g?i0i6q 

(^rBrSllUIT^) SUITip<9&65><9&65>UJU l5167ST U fT) fgj SOT fD SOT T =. 

^l(rT,L£fflJ5rii Ljprt^j GaE.rTOTsri_ ^sotii.A^iT 
QuOTsrgp-i^Li Gufflw Qu[TpuLjaE.5rr §_ot5t®. 

gIT ^5050^55)^ <3^1 6<3=IT rB gj 

sunip ^InoaiT «> 6 tT . 0 ip rs ss> as ss> stt , 44 , ott iff as 
suLplifilst) 5U6nrr^^j, #lnorB^ a&sbslil 
r5aLif65r rBfD0ifi£a&65ra<3&5nii su6nfra&<£1nDarra&5rr. 
^jfDfffflasarr Gsupsu^oa&ujasijr sirTipa&ssTa&srmuL] 
i5l65rurD®j^l65rpD63rfr. ^riiaE.(5g,®Gas65r^j ukottottsSI 


Lnasasssxmas GasrTOTsri^rjiTuisi) 2 _ 6 oaE>^s 5 >^ 
^Msurra&sfr ^Qiiuinaas® asa^^lpDarrasarr. 

G^iu^gaii ^63>p5ii65>65f ^H[51^)§^6 u} 
^suaa&( 5 Q,a 5 (aj< 5 ir 5 rT ^iijotst® GrBa^asriiassna^ii. 
^gMsurra&srr ^i^la&inaas gisronosui/sluiT®, ^liua63ni 
inro^jih 6iuaa&aui51iuaa : ii G^iusu^itso 
^jTiusrmniqii ^ifSlsuafDfDgaii Gu^ja^lfDafrasarr. 
0®Liu^^lg2i5rr5n5urraE.(sn,*(5 2«2ai3E.ftpLLi£ 
(Lp<>5r(o65TrD 2_^5naSlparra&6iff. ^innafila&sfflsu #lsv>fr 
mri) no surras sir ^jjSrorjLDriia&sffl^iiii 
suaip^lnDarr«»sfr. ss> a 1 su <3= in in Gu0iiua6oa63r 

giimsSlassn ^jj555ra&5naa& 2_srrsrT65rfr. 
Gus5israE.(si(t,«0Li gi^^sroa&uj aunosq suaip 
2 _otot®. ^l0U)S55r auaipa&srnaE. 


MALAY 


Dalam masyarakat Hindu terdapat dua cara untuk 
menjalani hidup dewasa. Kita memanggilnya dua 
jalan. Ramai orang memilih jalan untuk berkeluarga. 
Terdapat segelintir yang memilih jalan biara. 

Seorang lelaki dan perempuan yang telah berkahwin 
mempunyai tangunggjawab yang besar. Mereka 
membina dan menjalankan sebuah rumah secara 
bersama-sama. Mereka membesarkan anak-anak 
sebagai seorang yang beriman, warganegara yang 


terpelajar. Kehidupan berbiara pula mengikut cara 
hidup yang berbeza. Disebalik mempunyai isteri 
dan anak-anak, mereka menerima seluruh dunia 
sebagai keluarga mereka. Mereka mempunyai dua 
matlamat: untuk berkhidmat dan menyedari Tuhan. 
Mereka melakukan banyak sembahyang, meditasi 
dan yoga. Inilah yang menjadikan mereka suci dan 
arif. Mereka memberi inspirasi dan mendukung 
mereka yang berada dalam jalan kekeluargaan. Ada 


FRENCH 


Pour la societe hindoue il y a deux manieres de 
mener sa vie d’adulte, il y a deux voies. La plupart 
des gens suivent la voie de la famille. D’autres, plus 
rares, suivent la voie monastique. L’homme et la 
femme maries ont de grandes responsabilites. Ils 
creent et dirigent ensemble un foyer. Ils elevent leurs 
enfants en citoyens de leur nation, spirituels et bien 
eduques. Les moines, eux, vivent differemment. Au 


lieu d’avoir une femme et des enfants, ils adoptent 
le monde entier pour famille. Il ont un double 
objectif: servir Dieu, et Le realiser. Ces renon^ants 
pratiquent beaucoup l’adoration, la meditation et 
le yoga, ce qui les rend purs et sages. Ils sont une 
source d’inspiration et de soutien pour ceux qui ont 
pour voie la vie de famille. Certains vivent seuls, 
d’autres resident dans des monasteres. Certains 
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inspire and uplift those on the householder path. 
Some live alone, and others live in monasteries. 
Some are dynamic leaders and teachers. In Saivism, 
most monastics are men, but there are also orders 
for women. Married life begins with the wedding 
ceremony. There, husband and wife vow to be 
faithful to one another for the rest of their life. 


Monastic life begins with vows to stay unmarried 
and celibate and devote oneself to God, Gods and 
guru. Most Hindu monks wear orange robes. Others 
wear white or yellow. Some shave their heads, while 
others have long hair and beards. When you are 
older, talk with your guru about which path is best 
for you. 


TAMIL 


^Liii^Lssr <3&55sr 

5U65T UXJiOSSTSfil <^06110 ft SlJ[Tl|)ft><5<r>3E> Op([p 0l ft 
r 5 fti 51 a& 65 >a& 2 _ 5 rr 5 ri 5 ufra& 5 n[Ta& ^0u€urTft 
STS5T G<9&rT6rrsiirTfr<9&6rr. 

^jrDsfilasarr ^)0u><>55rft Ga=oi^j QasrTsrrsnrTiasv) 
i3lijihuid : a : rT5luj[Ta&, 5U[Ti|)ft><5<r>3E><5<r>uj asLsijsrr, 
Gl^iLisuiii<3&sir lc rf)rpj lc 00S4ft>0 ^irruusrfrlLJ^a* 
2_p^lGi£)[Tipl Gasnarrsu^l®5l0r50j 

Qasiri_i£i0<gg)rn0i. Gu0ftu[T<5orT65T 
<?rBr§liua#l<i>(jiT «asfilr§lpD ^g>iiii<sSl 65 MU 

gusuaiiassfr. lefDfDsufra&srr Gsnsrrsiosn 
^isusu g,! rflno <4Nriia£ls5>uj ^lOTiSlsunrrasarr. 

#1sufr ^63>6u (Lpif65>iu iei£1^50j<9& G«a6rrsuafr<3&sir, 
#l6ofr rf6!«sri_ (jpi^GiurT© ^[Ti^ujft susnrr^gji 


Gl<3&iTsirsuiTfr<3&sir. r€iii<3&sir GufliusuijassrgjiL 
#lforB^ an it ip asanas sr0i 
5T(wru«n^LJ urorSl §_r£jas<5rr 00a31i_ft 
(oa&(5n,[iia&sir. 



1 ' \ 'i if? ' 'k-'I’ 
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Lord Siva blesses a couple when they 
are married. By living a religious 
life, this couple will advance on 
the spiritual path, ^l0ux>55rft 
Qa^aiasi Gg&[rsrr(sn,ii inrniw-L-^sinsn 
#lsuGu0iiMT6!jr ^j,#frsu^l<i.<€lnDiTfr. 
'Ttruu suiTipg& 6 ?j>g& 6 icri)Ga&iTsiisu^ 65 r 
Qpsvui Qfjgnq- ^asuSas auiflifilsu 

(ip«sr6®5irgj5ij[Tfr-s,5rr. Tuhan Siva 
merahmati sepasang pengantin 
apabila mereka berkahwin. 
Kehidupan beriman akan mendorong 
pasangan ini ke arahjalan rohaniah. 
Dieu Siva benit un manage. En 
menant une vie religieuse, ce couple 
avancera sur la voie spirituelle. 
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yang tinggal berseorangan, dan yang lain tinggal di 
biara. Ada diantara mereka merupakan pemimpin 
yang dinamik dan guru-guru. Dalam Saivisme, 
kebanyakan biarawan adalah lelaki, tetapi terdapat 
juga biarawati. Kehidupan berumahtangga bermula 
dengan upacara perkahwinan. Disitulah suami dan 
isteri berjanji untuk setia di antara satu sama lain 
untuk seumur hidup mereka. Kehidupan berbiara 
pula bermula dengan perjanjian untuk hidup tidak 
berkahwin dan bujang serta mengabdikan diri 
pada Tuhan, Tuhan-Tuhan dan guru. Kebanyakan 


FRENCH 


biarawan Hindu memakai jubah berwarna jingga. 
Yang lain pula memakai jubah berwarna putih atau 
kuning. Ada yang membotakkan kepala mereka 
manakala yang lain mempunyai rambut dan 
janggut yang panjang. Apabila anda dewasa kelak, 
bincanglah dengan guru anda jalan yang terbaik 
bagi diri anda. 


sont de dynamiques leaders et enseignants. Dans le 
sivaisme, la plupart des moines sont des hommes, 
mais les femmes ont aussi leurs ordres. La vie 
de couple marie commence par la ceremonie du 
mariage. Cest le moment ou mari et femme font le 
voeu de se rester fideles pour le reste de leur vie. La 
vie monastique commence par les voeux de celibat 
et de devouement envers Dieu, les Dieux et le guru. 
La plupart des moines hindous portent une robe 


de couleur orange. D autres portent du blanc ou du 
jaune. Certains se rasent la tete, tandis que dautres 
ont la barbe et les cheveux longs. Lorsque tu seras 
plus grand, tu pourras en parler avec ton guru et lui 
demander de t aider a choisir la voie te convient. 


The monks of Kauai's Hindu 
Monastery have dedicated their 
lives to Lord Siva. They worship, 
meditate and do religious work. 

a&saiTiJLi (girkg,! ^srbijLB^^lspsiisn 
g>inr)'sfl1^.arT #lsuQu(n?ii>[Tspa&(3j^ 
^rirg&srr siiiTipd&65)a&65)UJ^ ^liurrasih 
Q^ujgjSTTsrTssrfr. ^sufr<3&sii suifluiT®, 

65 a<s5)5u<9E»fS5)5n'j Q-?uj5U[Tfr<9E»5rT. Para 
biarawan di Biara Hindu Kauai 
telah membaktikan seluruh hidup 
mereka kepada Tuhan Siva. Mereka 
bersembahyang, bermeditasi dan 
melakukan kerja-kerja keagamaan. 
Les moines du monastere hindou de 
Kauai ont dedie leur vie au Seigneur 
Siva. II consacrent leur temps a 
adorer, a mediter et a soutenir la 
religion. 
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affirmation: A positive statement re¬ 
peated over and over with feeling. 

Agama: A large collection of ancient 
Sanskrit scriptures. The Agamas de¬ 
scribe temple ritual and construction, 
philosophy and yoga. 

ahimsa: “Noninjury.” Not hurting oth¬ 
ers by thought, word or deed. 

Alaveddy: A village in northern Sri Lan¬ 
ka where Gurudeva stayed as a young 
man and started an ashram. 

anjali mudra: A gesture of respect, part 
of namaskara, the Hindu greeting. 

The hands, slightly cupped, are held 
softly together in front of the chest. 

Antarloka: The astral plane or Second 
World where the devas live. 

Appar: One of the four great Tamil 
saints. 

arati: Waving a lighted lamp, as done 
before the Deity at the high point of 
the puja. 

artifact: A special man-made object, 
such as a statue of a Deity. 

ashram: The home of a guru or Hindu 
monk. 

astral plane: See Antarloka. 

Aum: A sacred sound used at the begin¬ 
ning of many scriptures and chants. 

Aum Gam Ganapataye Namah: “Praise 
be to Ganapati,” a sacred mantra for 
Lord Ganesha. 

aura: A colorful field of energy which 
surrounds the human body and can 
be seen by some people. 

austere: living without comfort or luxu¬ 
ries. 

Auvaiyar: A lady Tamil saint who lived 
around 200 bee. She was a great devo¬ 
tee of Lord Ganesha and Murugan. 

Bangalore: A city in the South Indian 
state of Karnataka. 


banyan: A very large tree common in 
India. It has aerial roots which grow 
from the branches to the ground. 

Batu Caves: Famous caves on the out¬ 
skirts of Kuala Lumpur, Malaysia. A 
Murugan temple is inside the largest. 

bhajana: Simple sacred songs sung by 
one or more devotees, often repeated 
by a group. 

bhakti: Religious devotion. 

Bhogarishi: A great Saivite saint who 
lived at Palani Hills. 

Bhuloka: The physical world or plane. 
The world in which we live in our 
physical bodies. 

bindi: A small dot worn on the forehead 
between the eyebrows. A sign one is 
a Hindu. 

Bodhinatha Veylanswami: The cur¬ 
rent guru of the Kailasa Parampara. 
He is the successor of Satguru Sivaya 
Subramuniyaswami. 

Buddhism: The religion based on the 
teachings of Siddhartha Gautama, the 
Buddha (624-544 bee). 

Chellappaswami: Satguru who lived 
in Jaffna, Sri Lanka (1840-1915). 

Guru of Sage Yogaswami, who in 
turn was guru of Satguru Sivaya 
Subramuniyaswami. 

Chidambaram: A very famous South 
Indian Siva Nataraja temple. 

Christianity: The faith based upon the 
teachings of Jesus Christ. 

Confucianism: A system of philosophy 
and ethics founded by Confucius in 
China around 500 bee 

consideration: Being thoughtful and 
sensitive to the feelings and needs of 
others. 

Deity: God or a God. Specifically the 
stone or metal image of God in the 


temple. 

denomination: A name for the various 
groups within a religion who hold dif¬ 
fering beliefs. 

deva: A being of light living in a subtle, 
non-physical body. Devas live in the 
higher Antarloka. 

Devarams: The collection of religious 
songs of the Tamil saints Appar, Sun- 
darar and Sambandar. 

Dhammapada: The most important 
scripture of Buddhism. 

dharma: The inherent order of the uni¬ 
verse. Gods law as it applies to all 
things and all beings. 

fast: Not taking any or some kinds of 
food or drink for a certain period of 
time. 

festival: Special day or days of religious 
celebration. 

Ganapati: “Leader of the ganas.” Anoth¬ 
er name for Lord Ganesha. Ganas are 
a kind of deva who help God Siva. 

Ganesha: The God with an elephants 
head, first Son of Lord Siva. Ganesha 
is honored by all Hindu sects. He is 
always worshiped first. 

Ganesha Chaturthi: Birthday of Lord 
Ganesha. It is a ten-day festival in Au- 
gust-September. The last day is called 
Ganesha Visarjana when we say 
goodbye to Ganesha. 

God: Lord Siva, the Supreme Being, cre¬ 
ator of the universe and everyone and 
everything in it. Also a God, such as 
Lord Ganesha or Lord Murugan. 

Goddess: God seen as female. In truth, 
God is neither male nor female. God¬ 
dess is often used when we refer to 
the feminine, mother aspect of God 

Gods: Extremely advanced beings cre¬ 
ated by Lord Siva, such as Lord Gane- 
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sha or Lord Murugan. 

Gorakshanatha: Great Saivite guru 
who lived in North India and Nepal 
around 950 ce. 

grace: A gift from God given out of his 
love. 

Grand Bassin: Natural lake near the 
middle of the island of Mauritius. 
Hindus pilgrimage here on Maha Si- 
varatri. 

guru: A teacher, most especially a saintly 
person who teaches us religion. 

guru lineage: A line of gurus. The spiri¬ 
tual power is passed from one down 
to the next. 

guru puja: Worship of the guru by bath¬ 
ing his feet and making offerings. 

Guru Purnima: A festival day to honor 
our guru. It takes place during the full 
moon in July. 

Gurudeva: An affectionate, respectful 
term for the guru, especially Satguru 
Sivaya Subramuniyaswami. 

hatha yoga: A system of physical and 
mental exercises. Yoga quiets the 
mind and body and helps meditation. 

Himalayas: The highest mountain 
ranges in the world. They run 2,400 
km between India and China from 
Kashmir to Assam. It means “abode 
of snow.” 

Hindu: A person who has a Hindu 
name and follows the Hindu religion. 

Hinduism: English word for the San¬ 
skrit name of our religion, Sanatana 
Dharma, which means “eternal reli¬ 
gion.” The oldest religion in the world. 
Hinduism has one billion followers. 

holy ash: see vibhuti 

Iraivan Temple: A great Siva temple on 
Kauai island in the State of Hawaii, 
USA. It is the only temple built in the 
West entirely of hand-carved granite 
stone. 

Islam: The religion founded by Prophet 
Mohammed in Arabia about 625 ce. 


Jaffna: Main city in northern Sri Lanka, 
home of Satguru Yogaswami. 

Jainism: An ancient non-Vedic religion 
of India. Mahavira was a great Jain 
teacher who lived around 500 bee. 

japa: To repeat a mantra or sacred 
sound with concentration. Japa is 
done silently or aloud and often on a 
strand of beads. 

Jayanti: "Birthday,” specifically Guru 
Jayanti, the birthday of ones guru 

Judaism: The religion of the Jews. The 
Torah is their principle scripture. 

Kadaitswami: The guru of Chellappas- 
wami, 1820-1875. He came from Ban¬ 
galore, India, to Jaffna, Sri Lanka. 

Kailasa Parampara: The spiritu¬ 
al lineage of our Gurudeva and 
Bodhinatha. 

kalas: Arts and skills of cultured living, 
such as singing, dancing and garland 
making. 

Karaikkal Ammaiyar: A lady Saivite 
saint who lived in the 5th century ce. 

karma: Any act or deed. Also, the prin¬ 
ciple of cause and effect. 

Kashi Vishvanatha: A famed Siva tem¬ 
ple in Banaras, India. 

Kauai’s Hindu Monastery: Kauai Aad- 
heenam, the monastery/temple com¬ 
plex established in Hawaii, USA, by 
Satguru Sivaya Subramuniyaswami. 

kavadi: A decorated arch used to carry 
two milk pots to the temple as part of 
Muruga festivals. 

Kerala: A state on the southwestern 
coast of India. 

kolam: A design drawn on the ground 
with colored rice flours during festi¬ 
vals. 

Kumbha Mela: A Hindu gathering held 
every four years at one of four sa¬ 
cred places in rotation: Prayag, Nasik, 
Haridwar and Ujjain. The gatherings 
at Prayag number up to 20 million 
people—the largest assembly of hu¬ 


mans on Earth for any one event. 

Kumbhalavalai Temple: A power¬ 
ful Ganesha temple in Alaveddy, Sri 
Lanka. 

kunkuma: A red powder put in a dot, or 
pottu, on the forehead. 

liberation: see moksha. 

Madurai: A city in Tamil Nadu, South 
India. The great Meenakshi Temple 
is here. 

Mahakaleshwar: A great Siva temple in 
Ujjain, India. 

Maharishi: A great saint. 

Mahasivaratri: The biggest Siva festival 
of the year. It is celebrated on the new 
moon in February-March. We fast 
and stay up all night. 

manifest energy: God's energy which 
you can see and feel. 

Manikkavasagar: A Tamil saint who 
lived around 850 ce. He wrote the 
Tiruvasagam. 

mantra: A sacred Sanskrit word or sen¬ 
tence from our scriptures, chanted 
during puja or as a blessing for meals, 
meetings, etc. 

Mata Amritanandamayi: A Hindu lady 
saint of modern times. She is famous 
for personally hugging each devotee 
who comes to her. 

Matsyendranatha: A great Natha guru 
who lived in the 9th century ce. A pa¬ 
tron saint of Napal. 

Mauritius: An island nation off the 
coast of Africa. It has a large Hindu 
population and many temples. 

meditation: To sit quietly, control your 
breathing and concentrate very hard. 

moksha: "Liberation.” Release from the 
round of births and deaths. Occurs af¬ 
ter karma has been resolved and God- 
Realization attained. 

monastery: A home or ashram for 
monks, usually under the guidance of 
a satguru. 

monastic: A monk or nun. An unmar- 
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ried man or woman who has lives an 
austere religious life. 

Mt. Kailash: A Himalayan mountain sa¬ 
cred to Lord Siva. 

Mumbai: Major city in Maharash¬ 
tra state in western India. Formerly 
known as Bombay. 

murti: The image of God used dur¬ 
ing worship. Made of stone, metal or 
sometimes wood. 

Murugan: The second son of Lord Siva, 
brother of Lord Ganesha. A great Ma- 
hadeva worshiped in all parts of India 
and the world. 

mystic: One who seeks God Realization. 

Nallur: Most famous temple to Lord 
Murugan in Jaffna, Sri Lanka. 

Namasivaya: The foremost mantra for 
Saivites. It means “Praise to Siva,” and 
appears in the Yujur Veda. 

namaskaram: The Hindu form of greet¬ 
ing. The hands are pressed together in 
front of the chest and the head slight¬ 
ly bowed. 

namaste: “Respectful greetings to you.” 

A traditional verbal greeting. 

Nandinatha: First known guru of the 
Nandinatha Sampradaya. He lived 
about 250 bee. 

Narmada: A sacred river of India that 
begins in Madhya Pradesh. 

nonviolence: Ahimsa. To not cause 
harm to others physically, mentally or 
emotionally. 

Odissi: A form of Indian dance from 
Orissa state, India. 

Palani Hills: A Murugan temple in 
Tamil Nadu, South India. 

Panchakshara: “Five-lettered chant.” 
Namasivaya, Saivisms foremost sa¬ 
cred mantram. 

parampara: A line of gurus. The spiri¬ 
tual power is passed from one to the 
next by initiation. 

Parvati: “Mountains daughter.” One of 
many names for the Universal Mother. 


Pashupatinath: Foremost temple of Ne¬ 
pal, dedicated to Lord Siva. 

penance: An act done to atone for a 
wrongdoing. 

pottu: Small dot worn on the forehead, 
made of kunkuma, red powder. It sig¬ 
nifies a Hindu. 

prasadam: A gift of food offered to God 
and then shared with the devotees. 

puja: The Hindu ceremony to worship 
God. It includes incense, lamps, water, 
food and flowers, plus the chanting of 
Sanskrit verses. 

Rameshwaram: A Siva temple in South 
India, founded by Lord Rama. 

reincarnation: “Reentering the flesh.” 
The process by which a soul takes a 
new physical body. Called punarjan- 
ma in Sanskrit. 

Reunion: An island off the coast of Afri¬ 
ca. It is a part of France and has many 
Hindus. 

rishi: “Seer.” A term for an enlightened 
being. 

Rishi from the Himalayas: First known 
guru of the Nandinatha Sampradaya. 

Rishikesh: Famous town on the Ganga 
River at the beginning of the Himala¬ 
yas. There are many ashrams here. 

rudraksha: A reddish seed sacred to 
Lord Siva. 

sadhana: Religious and spiritual disci¬ 
plines, such as repeating Gods name 
or meditating. 

sadhu: A holy man dedicated to the 
search for God. 

Saiva: Of or relating to Saivism or its ad¬ 
herents. There are about 400 million 
in the world today. 

Saivism: The religion of those who wor¬ 
ship Lord Siva as the Supreme God. 

Saivite: Of or relating to Saivism, one 
of the four sects or denominations of 
Hinduism. 

Samayacharyas: Name for the four 
great Tamil saints. They are Appar, 


Sundarar, Sambandar and Manicka- 
vasagar. 

Sambamurthy Sivachariayar: Fore¬ 
most Saivite priest of South India in 
the last 20th century. 

Sambandar: Child saint who composed 
many religious songs. He lived in the 
7th century ce. 

samskaras: A rite marking a signifi¬ 
cant transition of life. There are many 
samskaras, such as name-giving, first- 
feeding, ear-piercing, beginning of 
study, coming of age, marriage and 
the funeral. 

Sanatana Dharma: “Eternal religion” or 
“everlasting path.” The traditional San¬ 
skrit name for Hinduism. 

sannyasin: A Hindu monk. One who 
has renounced family, possessions 
and career to follow a religious life all 
of the time. One becomes a sannyasin 
by being initiated (given diksha) by 
another sannyasin, often a guru. 

Sanskrit: The ancient language of In¬ 
dia in which the Hindu scriptures are 
written. 

santosha: "Contentment." Being happy 
and satisfied with what one has. 

satguru: A great religious teacher who 
is close to God and guides others on 
the right path. 

satsanga: Gathering together with other 
religious people. 

seva: “Service,” doing useful work for 
others without thought of reward. 

Shaktas: Those who follow Shaktism, 
one of the four major sects or denom¬ 
inations of Hinduism. 

Shakti: 1 ‘Power, energy.” The active pow¬ 
er or energy of Siva, worshipped by 
followers of Shaktism as the Goddess. 
In Saivism, this power is regarded as 
an aspect of Siva, who is both male 
and female. 

Shaktism: The religion of those who 
worship the Supreme as the Divine 
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Mother. One of the four major Hindu 
sects. 

Shintoism: The ancient religion of Ja¬ 
pan. 

Sikhism: The religion founded by Guru 
Nanak about 500 years ago. 

Siva: The Supreme God, Creator of the 
Universe. 

Sivalinga: A round stone set in a base, 
symbol of God beyond name and 
form. 

Sivaloka: The world of Siva, the Gods 
and highly evolved souls. The highest 
part of the heaven worlds. 

Sivathondu: “Service to Siva,” doing 
service to others without thought of 
reward. 

Smarta: A follower of Smartism, one of 
the four Hindu sects or denomina¬ 
tions. 

Smartism: One of the major sects or de¬ 
nominations of Hinduism. 

soul: The innermost part of us, created 
by Lord Siva. Called atman in San¬ 
skrit. 

Sri Lanka: Island nation off the south¬ 
ern tip of India. It was formerly called 
Sri Lanka. Several million Tamil 
Saivites live here, mostly in the east 
and north. 

sruti: That which is “heard.” Hinduism's 
revealed scriptures, the Vedas and 
Agamas. 

stupa: A dome-shaped structure built as 
a Buddhist shrine. 

sublime: Excellent, grand. Inspiring awe 
or reverence. 

Subramuniyaswami, Satguru 
Sivaya: Satguru (1927-2001) of the 
Kailasa lineage within the Nandinatha 
Sampradaya. 

subtle worlds: The unseen Antarloka 
and Sivaloka. 

Sundaranatha: The original name of 
Saint Tirumular. 

Sundarar: One of the four great Tamil 


saints. He lived around 800 ce. 

superconscious: The highest form of 
consciousness. The consciousness of 
the soul. 

swami: A Hindu monk. An unmarried 
man who has devoted his life to God. 

Swami Chidananda Saraswati: A 
modern Hindu saint who lives in 
Rishikesh, India. 

Tai Pongal: A four-day home festival in 
January-February. A celebration of 
the first rice harvest. 

Tai Pusam: A big festival for Lord 
Murugan held in January-February. 

Tamil: The ancient Dravidian language 
of the Tamils, spoken by 60 million 
people. 

Tamil Nadu: State in South India. 

Taoism: An ancient Chinese religion. 

temple: A building devoted to worship. 
The home of God. 

three worlds: The Bhuloka, Antarloka 
and Sivaloka; the worlds of men, de- 
vas and the Gods. 

tilaka: Also pottu, a mark worn on the 
forehead by Hindus. 

Tiruchendur: A temple to Lord Muru¬ 
gan is located here on the southern 
seacoast of Tamil Nadu. 

Tirujnanasambandar: One of the four 
great Tamil saints. The child saint 
who lived in the 7th century ce. 

Tiruketeeswarar: Place with a famous 
Siva temple on the coast in northern 
Sir Lanka. 

Tirukovaiyar: A set of religious songs 
by Saint Manikkavasagar. 

Tirukural: A book on ethics written by 
Tiruvalluvar in 200 bee. It deals with 
God, ethics, dharma, conduct, wealth, 
kingship and desire. 

Tirumular: One of the first gurus of the 
Nandinatha Sampradaya. He lived in 
200 bee and wrote the Tirumantiram. 

Tirumurai: A collection of songs and 
writings of the South Indian Saivite 


saints. 

Tirunavukkarasu: One of the four great 
Tamil saints. Also known as Appar. 

Tiruvasagam: A collection of songs of 
Saint Manikkavasagar. 

tolerance: A willingness to accept those 
beliefs and practices of others which 
differ from one's own. 

Ujjain: A city in central India with the 
ancient Mahakaleshwar Siva temple. 

unremitting: Continuous, never relax¬ 
ing or letting up. 

Vaishnavism: The religion of those who 
hold Lord Vishnu as the Supreme God. 
One of the four sects of Hinduism. 

Vaishnavites: Followers of Vaishnavism. 

vanakkam: Tamil word of greeting, like 
namaskara. 

Vedas: The Hindu scriptures written 
thousands of years ago in the Sanskrit 
language. 

vibhuti: Holy ash, especially sacred for 
all Saivites. It is made by burning cow 
dung with other precious substances, 
such as milk, ghee, honey, etc. It sym¬ 
bolizes purity. 

vina: A complex stringed instrument 
used in Hindu music. 

Vishnu: “All-pervasive.” The Supreme 
Deity of the Vaishnavite sect of 
Hinduism. 

Western: An idea, custom or practice 
originating from Europe or North 
America. 

Yajur Veda: Third of the four Vedas. 
Contains the chants and instructions 
for fire worship. 

yoga: The many practices, such as medi¬ 
tation, breathing, japa, postures of the 
body and hands, that are used by yo¬ 
gis to reach divine consciousness. 

Yogaswami, Satguru: Great guru of Sri 
Lanka (1872-1964), predecessor of 
Satguru Sivaya Subramuniyaswami. 

yogini: A female who is very good in 
yoga practices. 
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^cgE>5ri)© ^sosogd Qa=uQi_iLufr 
ldit00^1s{) SU0LD U00] rBfTsrr 
^l05filipfTo U00fTSU0J r5fT63)STT 
<*MSU0<3&0 sfil63)LQ<3E>fT©00J 
^gUUL|li r5fT5nfTc3E. c3b6OTTa= 
5fila=rrfr^65TiL CTsArx^Q^usosou 
u©<9g]rn 0i , 

a&friDSffl63)S3T2 §0 Qa=lJLJS{)l65r 
USD 65T ^>JSL)SL) 0 J r55l)sfil63)65T 
^sfil63)65njSl63r UUJ 6 M 0 <3E»mj655T 
^E>n JllJLI 6^E>fTLUfT©0 
<3E>63)SU2 <3E>63)SD0^1fD65r 

Oc3E>rT5MTL_ <3E>5DIT3=3=[Trr0^1s{) 
SUfTjp0Sl)o 6T©0 0l <5><5>mlLIT<9E> 
UfTLSO, ^LSL), LDfT63)SD 
<3E»L©0SL) 6ufT63rfD <3E>63)S\3<3E>Slfr. 
^T^tafitarbajiBiT^iT: ^r5^1ujrTsfilsi) 
u65Trrrr#l(psrrsn iSlrr#l0^1u 

Qu|T)fD #lsUfT5UlJLJLDo 
a&rT59>ija&a&iT5o ^iD63)iDiurnr: 
5J|D00rTjp g>r50fTLD 
gjTrbnDrTSMTifSO surTipr50 Qu6mt 
<*M 0snrTsnfr. ^sufr STsffls5)L£UjrT<3E> 
5UfTiprB0J GliJrTc3E>LJ Ulfilpb#! 
Qa=iij0j surB^rrrr. 
a&rrsuif: ^sstlB^lj uJlcgbmjiL 
Q^uj0si)o su63)snr50 
^MSOfi^pcgb^biJUilL <3E> rTSU if u5165T 
^IJ655r© (ip 63)65T<3E>sffl(pLD UfTSO 
Qa=lLl_| <3E>L_I_L1UL_® (Lp0<9E>LJ 
Qu0L£rT6tfrl6OT sfiljprTsfflsi) 
6<3E>fTljSl(p<i>0ci> (63)0 LJ0LD) 
Q<3E>fT635r© Qa= Sl)Sp0S\)o 

Mitsui mil ^sroijLCL b: 

c9E>rT5UmJLJ ^S^LD, ^f50J 


gdfDsfil idlld, Ga&mjSlsv) 

SU 5YT fT <9E> ID ^J63)63T0 0I LD 

6 J 6 M[DITc 9 E) cflsumu ^ LJ l31 IJ (J_p 6 ^ UJ 
^5UfTl£lc3E>5nfT5V) %><£><£\ UJ 

^QiDpcg&^rTsfilspsrrsn suDsumfilso 

r€l^J5ULJUlll_0Jo 

a&rT^.MSI^^I^^uj wj&ibt 

<#65TITSfilsi) l_|ol31o(Lp500 
^f,5Mr@^E) (257^)0 (LpSOTSSTUSO 
<3E>fT6A.°.i51uj,<#liJLJsrb ^sufr^srirTsi) 
r^lngjsuuuLlL 000j5Ufi«>(5n,iL 
r55AQ55Tp51«»(2!T;li Q<9E>ITOTri_ 
LD0IDo 

aS)lJIT55OTll 6 u#)ot: lLfTffl#lliJ5in&l5OT 
LC 0 ^ 1 ifil(psifrsrT ^inrr)63)c3E>iJLjiTiJLj 

<*H63)LDr50jsrrsn sjfjlo 

ID C3& fT #151JIJ fT 0 ^1ifil 5OT 6 U fT 0J 
^r50j<g&<3E>srr 0s\3iJLjrT0^l63)rr 
6ufT5UfTfr<9E>5rTo 

< 9 ^rf) 1 sa> 0 ] 5 uiD: ^Guj^rB^fflsA 
(aUIT063)65T<9E>63)5n 
<*HlflJU63)LlJLJrT<3E><3& Q 5E> n 555T l_ 
LD0LD. 

0I1J0ldid2 #1suljl| r£lfD00jTsn. 

^0 | -|051 J fi , <3 E »(55,^»0 
^63) LlfflSl) Ql_irTL_l_[T<9E> 

6^fFl 111 LJ U © 5U 0J 0 
0iDu(oiDsnrr: r5rT65T0 ^5551 
° ©<3E>(2[T;<3&0 6J0 (y>65)fD 
r5U65T0 (Lp<±<£llJLJ ^LfEJ<3E>sffls\) 
^rB0Jc3bc3E>5fr <9 L©l£1lLDo 
0iLu6iD5niT iSlrrmijci, rBfT5r51i, 
pfflSl^giJsuufr, 2_g>Qg>ijSl6tfrl 
^aSllJU r5fT5A0 ^LfiabS/flgyiD 
LcnrSI iDfrngl 5U0iL. filrrfTi^lsi) 
20 G<3E>[Tlf LD<±<3E>Srr <3^©51J fro 
^51J51J5Oc3E»0^l5{) l£ 1^E) 
^^lc3E»lDfT55T LD«><9E>5rr c3h_©LD 
rSla&ipsij 6j5A6pujfT0iio 

0iDU5n5iirr69>sn (Sa&rnfilso: ^ 

sofii^bfT ^soGsuilififilgysrrsn 

5UITlJLJr50 ^65MTa=rr 
^sdijljlLo 

®® : ^ ifil® 

6lD50fT55T ^M05niT5nfT0lD 
(0fT5?ffllJ4lDfT51JfTiT. r5LD«»0 a=lDlJUlE 

GufT^luusufr. 

00(o05lirf2 0063)511 

^53TUfTc3E> 00(o051l IT 5T53T^J 
^53)jp005V)o ^pD00 #l5UfTUJ 
cS LJ fil (J (ip 5?ffl UJ & 5U fT lEl 53) UJ 
00(S051 J fT 5T53T^J 
^M63)jpuufTfraE»5rr. 

00UUIDU53)lj: 00 


urriDU53)rrijSl53r Q 0 fTi_fr^#l, 
^j ) 53 TLE^E»# a=c3b^lc3E> 5TT 6£0 
005ffll_LEl0rB0J ^©00 
00511^.0 5UjpfiaE»LJULl© 
5U0c€lp0Jo 
00U763)a=: 005fil53T 

UfT0J53)c3E»c3E»(51fT7c5»0 ^l51661fL<9E>li 

Qa=lJLJ0J <9E>IT53^Fli63)<3E> 

Qa=g 2 l 0^1 5ULpllJ©5U0J 0 
00u,rr65jfliDrT: r5iD0j 005ij«.0 
Qu0iD^1uu5ffl^,0ii r5fT5rr. 

^0J ^"^63)50 LDfT00^l5V) 
5U01D Qu5nfr535TLEl r 5 IT 5 YT 65T npj 
Q fT 533T l_ m_ LJ U © ID 0 

(Sa&usnrr: ^rB^lujiT5fil53r 

Q 053 t 6 idjt) 0 ^e. «>53)rruJ^jsfrsn 

6J0 IDfTr^lSDlD. 

63>a&50rTa=ID: ^IDIJJID53)5D 

#l5uQu0LDITg)Jc5»05 : lliJ L|5^0 
05DLDo 

53)^61)rr^LJ UfJLDLJ53)IJ2 

006051^6^ 00 urriDU63)rr. 
6ufT^lr5fT0fT LDfbgJLD 
^J51I0<EE>0 (yi53r53TfT50 
^0r505UfTc3E»51fro 
53)a&5ffl53)53TLJ QufT0L«»6Tr 2 
ID5^053T 053T 63)<9E><9E>5niT5V) 
Qa=lJLJliJIJU©lD QufT0llc3E»5fr. 
2_0fTIJ535TlDfTc3E» Q0UJ5U 
5filc3E>c€lrr^E>lD 

(oa&mfilso: 5 Ul^lUfTll©< 9 bc 3 E»fT^E» 

6p0J<±<9E>UUL_l_ ^LlDo 
<3E>l_51]5ffl53r ^5\)5DLDo 
(oa&rfrjAa=r5rf0fr: 5jfD<i>063)nDiij 
950 ^|j ) 535r©5E.(2fT,c3&0 (Lp53T SUL 
^r5^1lJLJ[TSfilspLD 6r5LJUfT5lfflgyiD 

5 UfTipr 50 i_|c 3 E>ip ClupbnD §0 

63)3=SU 000 

(oa&rrsoiD2 sfllipfTcicg&fTsufija&sfflsi) 
5U535T535T 5U533T535T ^jfl#llJJfTg^lD 
IDfTSUfTgyiD 

^M5UftJc3E»mjlDfTc3E>0 0 63) IJ LSI 5V) 
6 ufTLUU©lD §0 5Ulf 5U53)lDUL|o 
<9=<9§lUL|0 053T53)LD2 6J05UIJ0J 

Qa=rrr50u CurT063)53njSl56l0rB 0i 
LD fT r£] U Li Lf 0 0 LD 

IDjDpD ID 0 r5LDl31«»63)aE» 

ID no ©i ID (o U rT0 63) 65T <9E> 63) 5TT 
5ffl0UU060IT©lD a=^llJL|0 
0 63T 63) LD LL| L 53) I ID SJfD^ci c3h_lflLI 
LD53TUUIT53r63)IDo 

"^rbnDsu" 
#l5uOu0LDfT5^fl53T 
^^^^.IJlDfTSST ^5O5O0J 
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^nb|DSV)o <9=rT<i>0 ID00^1S5TIT 
STSpiD Qusssr 

Q0UJSU0SS)0 5Uj£lu©<9SlsSTfDS5TiTo 
SS) a= SU & LD UJ 0 50 

^51J5UfTJT)p53)5V) 

#lsuQu 0 LDrrstfflssr ^rbpscrr^bi 

<9E> 0 0 Li U © <£1 HD 0J. 

#lsuQu 0 LDrrssr ^smtu^s^lL 

Qu 6 SST 6 SST FT .9E> 5L| LD ^l<3E»lf <3SlfDrTiTo 

a=^a=r£ia&ii: LcrbpD £^r50j ^lcuj 
mi^GsrrrT© g 6 sr 0 j ^©05X3. 
a=rs(o^rT^iL: "iDssrrSlsfDfDsijij 
L|5ST5ST55).9E> " 6J0SUfrll_LD 
2_SrrsrTS5)0<i> 0^E>[T5MT© 

LD<9Slif 3=#li4LD 
Q3SfT555Tl^.(f^^^5\)o 

a=r5r€luirr#l: gfr g^r 50 j 0 jnDsfil. 
0 ©lduld, Qa=5i)5uiL, Q0rTi£lsx3 
^a£liusufD63)nD^ 0i nnr5 0i 
06ST SUfTIf r5[T63)SrT <3=LDUJ 
5UrTJf<i>S3)<3E>lj51sX3 
FF©u© 0 ^ 1 .i> O^rTsfrsunrTo 
6suQpfT0 a=r5r€lujfT#l ^H5T35T30i 
Qu 0 LDurrspLD 6^0 005flli_ii 

^L63)a= GlurbpD iSlnD 0 ^sufr 
a=rBr§liuiT<#l ^surrfro 
a=i£uirTa=a=rT$1iiirTrra&srr: 

r5fT65T0 ^05nfT5nfr<3E»5rr. 
<*Msufr<9E.srr, ^uufr, <3ir50ijfr, 

^10 0 rr 65T a= m u rfe fr, 
LDrr6s?ffi<i><3E>su[T<9=<9E>iT ^u^GujrTfr. 
^iLsroa&rrijih: 6 £ 0 sufr 
5 UrTlf<i>SS)< 3 E)ljSlsX 3 r€l< 9 &(lfLD 
mfTrbpfi^E»(5rT,^E.6E»fT65r U5X3 

3=i_ri0<9E.srr. Quiufr 0 L©sfilif n, 

(lf0SX3 ^ll_ 2_65STSlj 
£ 5 nL© 0 SX 3 , <3E»rT0J000J0SX3, 
sfil^^lujurriLuiL ^sx 3 sx 30 j &>sb6S\ 

G)0rTI_ri00SX3, LJ,LJUS3)I_0SX3, 

^10ld6sstld ld|T) 0 jld a=su 

^l_<3E><3E,LD (If 0s61lUSSTo 
<9=iD[Frr00rr: <9=LD[TiT00 

ld 00 ss) 0 lj iSlssrurbrgjusufr. 
^rB 0 j <9=LDiu0^1ssr r5rrssr0 
(lf<±d£llJLJ lSlfilsi|<3E)SlfrlsX3 6£SST0Jo 
s=iDiTrr 00 id 0 Id: 

<9=LDIU0^1SST r5rTSST0 (If <3&<£llULJ 
filpsijcg&sfflsi) 6 pssr 0 jo 
<9=iD5ii)<3§l!j0iD: ^r5£§luj[Tsfilssr 
Ulf 6S) IDUJITSST QlD[Tl£1o 
Q u0liufT5OfT6?5T ^T50J 
^LCLLI ^l0LDSS)nD<3E.Sn 
^LDQlDrTJf lfilsX) 0 rTSSr 
st (if 0 u u l_ © srr stt ssr» 


a=iDur50rr: 0jfr56S)0 ^M 0 snfTsnfro 

use 6^>SUITIJIJ UfTLSe^STT 

ufTifiqsrrsnfTfr. ^sufr sjif mi 
gjTnbpusssrifSV) surTif r 50 sufro 

a=fD00 : 6J0 l_|<3E.jfL£l<±<3E. 

3=LDIJLJ ^^ljliufro <3E»l_SljS5)SrT<9E> 
c3E»SSSri_SUfTo LDpnDSU°rr<9&6^Sff<9= 

a= 51 iufTS 5 T u[tss) 01 jS 1 sx 3 Qa=sese 

suLplc3E>rTL_©usurro 

3=6&rrF06sr 0 friDLD: sTssr 0 j(if srrsn 
ld 0 ld ^Msese^j r£lss)sx300 
iDufr<9bc3E»iLo ^LDsieaSlrr^ 
Qlditi£1ijS1sx 3 ^rB 0 i 
a=iDiu^0j<5»0srrsn ldijl|sui £1 
Quiufro 

<9=rT<9&0fr<3&srr: &\\4>&> ld 00 ss) 0 lj 

iSlssrupDngjGsuiTiT. 

a=LDiu 0 ^ 1 ssr rBusA 0 (if <£<951 in lj 

iSlfilsi]<9E>sfrlsx3 6 pssr 0 j 

LD0IDo 

3=n<3&^ LD0ii: (if(if(if0rb 

<9E>l_51|S3)SrT0 Q 0 insu 0 
0rnnrr<9E» 5usssTri0U5ufr.3E.srr 
a=rT^0 iD00^1ssrfro ^rB 0i 
a=iDiJU 0 ^ 1 ssr rBussr 0 (if <£<951 in lj 
iSlips4<9E>sfrlsx3 gssr^jo 
a=n^65>6sr: a=iDiu iDrb^jii 
^ssrifi^E.^. aE.ilOi_rT(Lpri0. 
<3E,l_5I|SfflS5T QuiUSS)rr ^101DU0 
^| 0 idu §0j0se inpb^jii 
^IiuitsstiL Qa=iij0seo 
a=[T 0 j: ^E.i_sijss)sn^>^E.rTsssT 

(If IJUrf)#lu51s{) ^ 0 i 0 lL 6 J 0 
L|S?ffl 0 iT. 

a=miu 5 pfr^^l #l 6 urfa=a=rr(f 1 ujrffr: 

^ 0 U 0 mi 

gjTjDprrsssr© ^®j^lu51se Q^sst 
^ rB^liuiTsfflsM i51rr#l0^1u 
Ourf )pd ss)a=su 00 < 3 &< 3 E»srr. 
^I^lcuijid: Q 0 ssr ^r5^1iurTsfilssr 
i_|«.jf i£l^.«. #lsu r 5 i_rrrr^ 

^fjseijuiio 

#lsuOu0LDrrssr: (j_p(j_p(Lp^pb 
c3E>l_SX|sfr ^MSe 5X3 01 
^SS)SST0^1rf)0lD GlDSerTSSTSUrTo 

i51rru0a=0ss)0u uss>i_ 00 sufr. 

<#lsuO0rT65sr©: 

M #lsuQu 0 iDfTg)j^E. 0 # 6 a=ss)su" 
filrr^lusessr sT^lfru urTfr^E.^E>mDsx) 
6 a=ss)su Qa=iii 0 sx)o 
#lsusi)lri< 3 &LD: uui«,ii 

suLLSuifsfilse ^M 5 S>iDr 50 jsrrsn 
«>i_5i|(5rT;«>^E.rTSST gfr 
^ss)i_iurTsniL (sfili^lrr^E>iD)o 


^ 0 J c3E>l_SX|sfr QuiU 0 <i> 0 LD 
g_ 0 SU 0 0 l A 0 LD 
^MLiurTpuLLSufr 5 tsstuss)0«> 
0 ^ 1 ^E.^lp 0 Jo 

<#lsu(o5X)rT<9&Lh: #lsuOu 0 iDrTs^ssr 
2 _seaE.iDo Q0LLJSuri^E>(5rr 7 LD 
2 _iufrr€lss)se stijlj^Iiu 
^|j ) ssriDiT^.^E>(5rr 7 LD ^ri 6 ^E> 
2 _sssr©o Qa=rTfri^& 6 sv)rT^E. 0 ^ 1 ssr 
2_njfrr50 0 sniL. 

#a&aSlui U30ii: 500 
^f ) sssr©^E,(sn 7 ^)0 (Lpssr 
00 rBrTssr^b ^M5ufr^E.sniTsx) 
rgl 0 isuuuLi_ 0 i . 

«r50[jr5rf0fr: ^l 0 [ifsojlssr 
2 _sssrss)iDu Quiufro 
3ir50urr: rBfTssr 0 (ip<£><£\[u 

^M 0 snrrsnfr^E.sifnsx) § 0 sufro i_|oi31o 
fil 800 ^sx) sunifrt0sufro 
«ui 51 ij(ifs?ffliii«sunri£). ^{D00 
^Isurrui: ^ri)00 (1927- 
2001) r5r5^1rBrT0 a=iii 31 ij 0 iTiu 
ss>^E.sx3rTa= urriLuss)rrss)iua= 
a=rTfrrB 0 sufr. 

ai0^1 : e^L«.UUlll_0J 5T5ST0J 
QurT 0 sfro ^rB 0 j a=LDiu 0 ^ 1 ssr 
Gsu 0 ri«.(srr 7 ii ^j ) ^E.iDri«.(srT;iL 
QsUS/flLIU© 00 IJULll_ l_|S?ffl 0 
gjTSX3«.sfr ^01X3. 
arsurri£1: gfr ^rB 0 j 0 jpsfilo 

^101DSSSTID Qa=ULI0J 
Q^nsnsniTiDsi) 0 ssr sunifr5rrss)sn 
^ss)psug)ji 0 ^fnjussSluusuiT. 
«surri£l #)0rrssrrB0 a=^sa)su^l: 
^r5^1lJUrTSfilsX3 Jlsi^l6aE.#lsX3 
suit( if id rBsflssr ^ 0 snrrsnfr. 
airb®J^ 0 ipsi): lds ^0 2_i_ss)sx3# 
«rbr 51 u_|sfrsrr gjsssr@)jsssTfrsi]sfrsn 
a=i^l. ^ss> 0 a= #lsx3rrrTSX3 
lDL© 6 lD 5E.rTSSST(lf l 9 _LL|LCo 

06&0ID g_soa&ria&srr: ^.itssst 
( ififiurr 0 ^irB 0 fr 6 serT^E>LD 

IDfT)0JID #1 su6sX3IT<9E>LDo 
O a=SX35X3UU ^SUITlfil: SX3liaE>rT 

LUrTIf UUrT5SST0^1sX3 (1840- 
1915) surTifr 50 3=rb00. a=rT 0 j 
6ujrT«.^surTi£lu51ssr 00 ^sufr. 
(oa=69>su: "Q^nsssr©" i31rr^lusx3ssr 
5T^lfruuiTfr^>^E.iTiDsx3 i31nD0^0 
r5SSTSS)LD 00 LD 6SUSS)SX3SS>IU# 
Qa=LLI0SX3o 

69>a=6UID: S5)3=SU a=lDlJU0 

Q 0 m_fn_|ss)i_iu 0 j ^sx 3 sx 30 i 
fil ssr u pb 0 j u su fr srr 0 
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^lsiisi)SBa§]sB 400 (Sasrrif 

S5>5SUrra&(50LB S515SU0 
0^ui_frL| 2_srrsnsurra&(siiT,LB[Tas 
0 < 5 . <£1 no it fr < 3 & sir. 

STnssusiBUJLB: #lsuQu0LBiT65)S7sr 
(ip(^(ip0rb a^Ls^snrraE. 
sui£ 1 u©lb lb 0 lb. 

55 )&surr&srr: £§tre0j ^lbuj^^Iot 

rBU«5r0 (Lpas<£liuu iSlfrlsijassiftlsB 

SJS5T IT) IT S5T 67D<TSU SIBIU0 
0 0 IT l_ fr L| S5) l_ UJ SU 55. sfr. 

0 rriBLB: iSlijutsijs^^lsTfr 
^UJSBUITSTSr r£l65)6B. 
iSlrju(ST>50^ilspsirrsn 
c gH65>65T0a§l[b0LB 2_STrSTT 
<3&l_S4Sffl65T 5L_I_IB. 

0IBLBU0ib: L|00iB00^1s7sr l51<3& 
(ipa&aglujiBiTSTST L|s?ffl 0 p^itsb. 
0 i£lip: ^i^lipiTa&sifrlOT uip65>LBUjrT65r 
^l[JITsfill_ QlBITl£l. SLBITrr 60 
(SasiTif LB<£a&sir ^lbQlbiti£1s5)uju 
(aua;a§lrDrrrra&sirr. 

0 l£lipreiT(j)l: 0^65T 

^rt^lujiTsfilgjisrrsn 90 

IBUrflSUIB. 

0 IT (©SUIT LB0LB5 U(Lp63>LBUJ[T5ST 

■#«5Tfr<g&sffl«fr IB0LB. 

^il0a&0iDsifr: L|.i51.(ip. 200^su 
suiTLpre 0 ^l05U5rr(sn,5ufr 
< 9 (ipa&aE> Glrerblassir 
urbrblu uirifiqsrrsmTfr. 

^6S>pSU65T, l565rQ65rr§l, 

0 rTIBLB, re STSTSTSTL 065)0, 
Q<56BSULB, <JMU<9i, 

(ip 0 s61 iu su rb 65) no u u rb rgl u 

uiTi^iqsfrsffiTfr. 

^l 05 >a&^srbsuurr: sui_ ^ 6 uiiia&iT 
a&i_rba&65>ijuilspsirrsn i51ij<# 10^1 
QuiDID -dflSUITSBliJLB. 
^l( 0 <g&G<g&nss)siJiiJ[Trr: 

^ 2 » 0 SffiTsnrr iBiTS5?fflaE>a&surTa : aE>fr 
<#lSuQu0LBrT65)S5TU urbrblu 
UUIfUJ UITLSB Q0IT0LIL|. 

^I0rerrsi)a&a&rja : rr: reiT 67 sr 0 
<tlbuj* 0 usufra&sfrlsB § 0 surr. 
^sufr ^ 2 »uufr stot^jlb 
<JMS 5)LpaE>a&UU®a§lnDITrr. 

<#1SUQU0 [BIT 65T lUgJ ^2»6rB<3E.U 
uuLsuassn uuifUjsifisniTrr. 
^IuIITSSTIB: ^g>|65)LB^iluj[Ta& 
^liBfrre^j, g 6 ij #ijit«5t 
aisuiTa^sfilL® 0rblui51ili_ 
< 967 Trrfjls 7 sr ifsgj 0rb)ui51ili_ 

(olBIJLB ^LpreSJ <9&SU63TLB 


Qssyi00i06B. 

ffi0<jQ<jr5 0i Trr: ^gire^liurTsblsTir 
Q0S7ira£lipa&0a& a&i_rba&s5)ijifilsB 
^>1670 lb re g,i sfr srr l51lj#l0^1u 
Qurbro (jp0aE>s7ir (Sa&iTifilsv). 
^)(0(0iTssr<7iBure^rr: reiT65T(0 
<?iBiua& 0ijsurra&sift]sB §0surr. 
SJLpiTLB PjJT(bpDIT655rifSB SUITipre 0 
0 IT S5T <£ (0 Lp re 65) 0. 

^I 0 r§n}j: L|67frl0 rf^j. 
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Glosari 


MALAY GLOSSARY 


abu suci: lihat vibuthi. 

Agama: Satu koleksi kitab-kitab Saskrit 
purba. Agama-Agama menerangkan 
upacara kuil dan pembinaaannya, fal- 
safah dan yoga. Ia dianggap suci sep- 
ertimana sucinya Veda-Veda. 

ahimsa: “Tidak mencederakan.” Tidak 
melukakan orang lain dengan pe- 
mikiran, kata-kata atau perbuatan. 

alam rohaniah: lihat Antarloka. 

alam kurang ketara: Antarloka dan 
Sivaloka yang tidak boleh dilihat den¬ 
gan mata kasar. 

Alaveddy: Sebuah kampung di Sri Lan¬ 
ka Utara dimana Gurudeva telah 
tinggal semasa muda dan memulakan 
ashram. 

anjali mudra: Suatu gerak isyarat hor- 
mat, sebahagian daripada namaskara, 
kata ucapan Hindu. Kedua-dua tan- 
gan dikaup dengan lembut ke paras 
dada. 

Antarloka: Alam rohaniah atau Dunia 
Kedua dimana tinggalnya dewa-dewi. 
Ia adalah dunia dimana kita bermim- 
ipi. 

Appar: Salah seorang daripada empat 
wali Tamil yang teragung. Ia bermak- 
sud "bapa." 

arati: Mempersembahkan lampu yang 
bernyala semasa sembahyang, sep- 
ertimana yang dilakukan di hadapan 
ikon Tuhan sewaktu puja. 

artifak: Sebuah objek istimewa buatan 
manusia, seperti sebuah ikon Tuhan. 

ashram: Kediaman seseorang guru atau 
biarawan atau birawati Hindu. 

Aum: Bunyi suci yang digunakan sema¬ 
sa permulaan dalam banyak kitab dan 
canta. 

Aum Gam Ganapataye Namah: "Pujian 
pada Ganapati," Mantera suci untuk 


Tuhan Ganesha. 

aura: Suatu tenaga kurang ketara ber- 
warna-warni yang mengelilingi tubuh 
manusia. Ia boleh dilihat oleh ses- 
etengah orang. 

Auvaiyar: Seorang wali perempuan 
Tamil yang telah hidup sekitar 200 
S.M. Beliau adalah penganut setia Tu¬ 
han Ganesha dan Murugan. 

Bangalore: Sebuah bandar yang terletak 
di negeri Karnataka, India Selatan. 

banyan: Sepohon pokok yang banyak 
terdapat di India. Ia mempunyai akar 
udara yang tumbuh daripada dahan- 
dahan ke tanah. 

Barat: Idea, budaya dan amalan yang 
berasal dari Eropah dan Amerika 
Utara. 

Batu Caves: Gua yang terletak di luar 
Kuala Lumpur, Malaysia, tempat dan 
kuil terkemuka untuk Tuhan Muru¬ 
gan. 

bhajana: Lagu-lagu suci ringkas yang 
dinyanyikan oleh satu atau lebih peng¬ 
anut, biasanya diulangi secara ber- 
kumpulan. 

bhakti: kebaktian agama. 

Bhogarishi: Seorang wali Saivite tera¬ 
gung yang telah hidup di Bukit Palani. 

Bhuloka: Alam semesta fizikal. Alam 
dimana kita tinggal dalam tubuh 
fizikal. 

biara: Sebuah rumah atau ashram ba- 
gi biarawan dan biarawati, biasanya 
dibawah tunjuk ajar seorang satguru. 

biarawan: Seorang biarawan atau bia¬ 
rawati. Lelaki atau perempuan yang 
tidak berkahwin yang zahid dan beri- 
man. 

Biara Hindu Kauai: Kauai Aadheen- 
am, biara/kompleks kuil ditubuhkan 
di Hawaii, Amerika Syarikat oleh 


Satguru Sivaya Subramuniyaswami. 

bertimbang rasa: Berfikir dan sensitif 
pada perasaan dan keperluan orang 
lain. 

bindi: Satu titik kecil yang dipakai di 
dahi, di antara bulu kening. Ia adalah 
tanda menunjukkan seseorang itu 
Hindu. 

Bodhinatha Veylanswami: Guru Kai- 
lasa Parampara terkini. Beliau adalah 
pengganti kepada Satguru Sivaya 
Subramuniyaswami dan merupakan 
guru ke-163 dalam keturunannya. 

Buddhisme: Agama yang berasaskan 
ajaran-ajaran Siddharta Gautama, 
Buddha (624-544S.M). 

Bukit Palani: Sebuah kuil Murugan di 
Tamil Nadu. 

Chellappaswami: Satguru yang telah 
hidup di Jaffna, Sri Lanka (1840-1915). 
Beliau adalah guru kepada Yogas- 
wami. 

Chidambaram: Kuil Siva Nataraja di 
India Selatan yang terkenal. 

Confucianisme: Suatu sistem falsafah 
dan etika yang diasaskan oleh Confu¬ 
cius di China sekitar 500 S.M. 

Dewa: Mahkluk bercahaya yang tinggal 
di tubuh fizikal yang tidak ketara. De- 
wa-dewi tinggal di Antarloka. 

Dewi: Tuhan dilihat sebagai wanita. Se- 
benarnya Tuhan bukan lelaki mahu- 
pun perempuan. Dewi biasanya di¬ 
gunakan untuk merujuk pada aspek 
kewanitaan, keibuan Tuhan. 

devaram: Koleksi lagu-lagu agama yang 
digubah dan dinyanyikan oleh tiga 
orang wali Hindu yang agung. Mer- 
eka adalah Appar, Sundarar dan Tiru- 
jnanasambandar. 

Dhammapada: Kitab terpenting Bud¬ 
dhisme. 
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Dharma: Hukum semulajadi alam se- 
mesta. Hukum Tuhan yang digunak- 
an untuk semua benda dan mahkluk. 

Ganapati: "Ketua Gana-Gana." Nama 
Tuhan Ganesha. Gana adalah dewa 
yang membantu Tuhan Siva. 

Ganesha: Tuhan berkepala gajah, anak 
pertama Tuhan Siva. Ganesha dihor- 
mati oleh semua mazhab Hindu. Ga¬ 
nesha disembahyang terlebih dahulu. 

Ganesha Chaturthi: Harijadi Tuhan 
Ganesha. Ia adalah perayaan sepu- 
luh hari dalam bulan Ogos-Septem¬ 
ber. Hari terakhir dipanggil Ganesha 
Visarjana dimana kita mengucap se- 
lamat tinggal kepada Ganesha. 

Gorakshanatha: Guru Saivite terunggul 
yang telah hidup di India Utara dan 
Nepal sekitar 950S.M. 

Grand Bassin: Tasik asli di tengah 
pulau Mauritius. Penganut Hindu 
menunaikan sembahyang di sini 
semasa Mahasivaratri. 

Gunung Kailash: Gunung Himalaya su- 
ci untuk Tuhan Siva. 

guru: Seorang cikgu, khususnya orang 
alim yang mengajar kita tentang 
agama. 

keturunan guru: Barisan guru-guru. 
Kuasa rohaniah diturun-temurunkan 
daripada seorang guru kepada guru 
yang seterusnya. 

guru puja: Pemujaan guru dengan me- 
mandikan kakinya dan memberi 
pemberian. 

Guru Purnima: Suatu perayaan bagi 
memberi penghormatan kepada guru. 
Ia dilakukan semasa bulan penuh pa- 
da bulan Julai. 

Gurudeva: Suatu istilah penyayang 
bagi seorang guru. Satguru Sivaya 
Subramuniyaswami dikenali sebagai 
Gurudeva. 

hatha yoga: Suatu sistem latihan fizikal- 
mental untuk menenangkan minda 
dan badan serta membantu dalam 


meditasi. 

Himalaya: Barisan gunung-ganang ter- 
tinggi di dunia. Panjangnya 2,400km 
di antara India dan China dari 
Kashmir ke Assam. Himalaya ber- 
maksud "tempat salji". 

Hindu: Seorang yang mempunyai nama 
Hindu dan mengikuti agama Hindu. 

Hinduisme: Perkataan Melayu bagi 
nama Sanskrit agama kita, Sanatana 
Dharma, yang bermaksud "agama 
abadi." Agama tertua di dunia, Hin¬ 
duisme mempunyai satu billion pen¬ 
ganut. 

ikon: Tuhan atau Tuhan-Tuhan. Per¬ 
kataan yang digunakan untuk men- 
erangkan imej batu atau logam Tuhan 
atau Tuhan-Tuhan. 

Iraivan Temple: Kuil Siva yang amat 
berkuasa di Pulau Kauai, Hawaii, 
Amerika Syarikat. Ia adalah satu-sa- 
tunya kuil di Barat yang dibina den¬ 
gan batu granit menggunakan ukiran 
tangan. 

Islam: Agama yang diasaskan oleh Nabi 
Mohammed di Arab kira-kira 625M. 

Jaffna: Bandar utama di utara Sri Lanka. 
Ia adalah tempat tinggal Satguru Yo- 
gaswami. 

Jainisme: Agama purba bukan Vedic 
India. Mahavira merupakan pengajar 
agung Jain yang telah hidup sekitar 
500 S.M. 

japa: Mengulangi mantera atau bunyi 
suci dengan penuh tumpuan. Japa 
dilakukan dengan senyap atau kuat, 
biasanya diulangi dengan kiraan 108 
pada seuntai manik. 

jayanti: "Harijadi," biasanya guru jayanti, 
harijadi guru seseorang. 

Judaisme: Agama Jew yang diasaskan 
3,700 tahun dahulu di Near East. To¬ 
rah adalah kitab utama mereka. 

Kadaitswami: Guru kepada Chellappa- 
swami, 1820-1875. Beliau berasal dari 
Bangalore, India ke Jaffna, Sri Lanka. 


Kailasa Parampara: Keturunan 

Gurudeva kita, Bodhinatha dan yang 
terdahulu. 

kalas: Seni dan kemahiran kehidupan 
yang berbudaya, seperti nyanyian, ta- 
rian dan gubahan bunga. 

Karaikkal Ammaiyar: Seorang wanita 
Saivite abad ke-5 M. Beliau hidup za- 
hid dan mengamalkan yoga. 

karma: Sebarang aksi atau perbuatan. 
Juga, konsep sebab dan akibat. 

Kashi Vishvanatha: Sebuah kuil Siva 
terkemuka di Banaras, India. 

kavadi: Penebusan dosa yang rohaniah. 
Juga, gerbang berhias yang digunakan 
untuk memikul dua bekas susu ke 
kuil sebagai sebahagian daripada per¬ 
ayaan Muruga. 

Kerala: Sebuah negeri di pantai barat- 
daya India. 

kolam: Corak hiasan di atas tanah 

menggunakan tepung beras berwarna 
semasa perayaan. 

Kristian: kepercayaan yang berasaskan 
ajaran-ajaran Jesus Christ. 

kuil: Sebuah bangunan yang dikhaskan 
untuk sembahyang. Rumah Tuhan. 

Kumbha Mela: Perhimpunan Hindu 
yang diadakan setiap empat tahun 
sekali di salah satu empat tempat 
suci mengikut giliran: Prayag, Nasik, 
Haridwar dan Ujjain. Perhimpunan 
di Prayag disertai oleh kira-kira 20 
juta orang, merupakan perhimpunan 
manusia yang terbesar di bumi untuk 
mana-mana peristiwa. 

Kuil Kumbhalavalai: Kuil berkuasa Tu¬ 
han Ganesha di Alaveddy, Sri Lanka. 

kunkuma: Serbuk merah yang diguna¬ 
kan untuk membuat bintik (pottu 
atau bindi) di dahi. 

kurnia: Suatu pemberian penuh kasih 
sayang daripada Tuhan. 

pembebasan: lihat moksha. 

Madurai: Bandar purba di Tamil Nadu, 
India Selatan. Kuil Meenakshi yang 
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menakjubkan terletak di sini. 

Mahakaleshwar: Kuil Siva yang utama 
di Ujjain, India. 

maharishi: Wali yang agung atau ses- 
eorang yang boleh melihat masa de¬ 
pan. 

Mahasivaratri: Perayaan tahunan terbe- 
sar Tuhan Siva. Ia diraikan pada bu- 
lan baru Februari-Mac. Kita berpuasa 
dan tidak tidur sepanjang malam. 

Manikkavasagar: Seorang wali Tamil 
yang telah hidup sekitar 850 M. Be- 
liau telah menulis banyak sajak di- 
panggil Tiruvasagam. 

mantera: Perkataan atau ayat suci San¬ 
skrit daripada kitab-kitab kita yang 
dicanta semasa puja atau sebagai rah- 
mat untuk makanan, perjumpaan dan 
lain-lain lagi. 

Mata Amritanandamayi: Seorang wali 
wanita Hindu zaman moden. Beliau 
terkenal dengan amalan memeluk se- 
tiap penganut yang datang kepadanya. 

Matsyendranatha: Seorang guru Natha 
agung yang telah hidup pada abad 
ke-9 M. Beliau seorang wali penaung 
Nepal. 

Mauritius: Sebuah negara kepulauan di 
pantai timur Afrika. Ia mempunyai 
populasi Hindu yang besar dan ban- 
yak kuil. 

mazhab: Suatu kumpulan yang khusus 
dalam sesuatu agama. 

meditasi: Duduk diam, bernafas dengan 
tetap dan menumpukan perhatian 
pada satu perkara yang dipilih untuk 
satu jangka masa. 

mengagumkan: Terbaik, indah. Mem- 
berikan inspirasi dan mewujudkan 
rasa hormat. 

mistik: Seseorang yang memahami rah- 
sia kehidupan dan ingin bersatu den¬ 
gan Tuhan. 

moksha: "Pembebasan." Bebas dari¬ 
pada kitaran kelahiran dan kematian. 
Berlaku selepas semua karma telah 


diselesaikan dan kesedaran Tuhan di- 
perolehi. 

Mumbai: Bandar utama di negeri Ma¬ 
harashtra, yang dahulunya dikenali 
sebagai Bombay. 

murti: Imej yang disembahyang sewak- 
tu puja. Ia diperbuat daripada batu 
atau logam dan adakalanya kayu. 

Murugan: Anak kedua Tuhan Siva, 
abang kepada Tuhan Ganesha. Ma- 
hadewa agung, Tuhan bagi yoga, 
dipuja di seluruh India dan dunia. 

Nallur: Sebuah kuil terkemuka Tuhan 
Murugan di Jaffna, Sri Lanka. 

Namasivaya: Mantera terpenting untuk 
para Saivite. Ia bermaksud "Pujian 
pada Siva," dan terdapat dalam Yajur 
Veda. 

namaskaram: Cara sapaan orang Hin¬ 
du. Kedua-dua tangan dikaup ke pa¬ 
ras dada dan kepala ditundukkan se- 
dikit. 

namaste: "Sapaan terhormat untukmu." 
Sapaan lisan tradisional. 

Nandinatha: Guru pertama Nandinatha 
Sampradaya. Beliau telah hidup pada 
250 S.M. 

Narmada: Sungai suci India yang ber- 
mula dari Madhya Pradesh. 

Odissi: Sejenis tarian India dari negeri 
Orissa, India. 

Panchakshara: "Canta lima suku kata." 
Namasivaya, adalah mantera Saivisme 
yang paling suci. 

parampara: Keturunan guru-guru. 
Kuasa rohaniah diperturunkan dari¬ 
pada seorang kepada seseorang yang 
lain melalui inisiasi. 

Parvati: "Anak perempuan gunung." 
Salah satu daripada banyak nama ba¬ 
gi Ibu Seluruh Semesta. 

Pashupatinath: Kuil terpenting di Ne¬ 
pal, dikhaskan untuk Tuhan Siva. 

penebusan dosa: Satu aksi menebus 
sesuatu kesalahan. 

pottu: Satu titik yang dipakai di dahi, bi- 


asanya diperbuat daripada kunkuma, 
serbuk merah. Ia tanda pengenalan 
seorang Hindu. 

prasadam: Pemberian makanan yang 
dipersembahkan kepada Tuhan dan 
kemudiannya dikongsi sesama pen¬ 
ganut. 

puasa: Tidak makan, atau tidak makan 
sesuatu makanan atau minuman, un¬ 
tuk suatu jangkamasa. 

perayaan: Sambutan keagamaan yang 
istimewa. 

puja: Upacara Hindu untuk semba- 
hyang Tuhan. Ia merangkumi can¬ 
ta, pemberian setanggi, lampu, air, 
makanan dan bunga-bungaan bersa- 
ma-sama dengan puisi Sanskrit. 

penjelmaan semula: "Memasuki semu- 
la badan." Suatu proses dimana roh 
mengambil tubuh fizikal baru. Di- 
panggil punarjanma dalam Sanskrit. 

Rameshwaram: Sebuah kuil Siva di 
selatan India, diasaskan oleh Tuhan 
Rama. 

Reunion: Sebuah pulau di Afrika. Ia 
adalah sebahagian daripada Peran- 
cis dan mempunyai ramai penganut 
Hindu. 

rishi: "Seseorang yang boleh melihat 
masa depan." Mahluk yang telah me- 
nyedari Tuhan. 

Rishi dari Himalaya: Guru moden per¬ 
tama Nandinatha Sampradaya. 

Rishikesh: Bandar terkenal di Sungai 
Ganga terletak di kaki Himalaya. Ter¬ 
dapat banyak ashram di sini. 

roh: Bahagian diri kita yang paling 
dalam, sifat sebenar dan abadi yang 
dicipta oleh Tuhan Siva. Dipanggil at- 
man dalam bahasa Sanskrit. 

rudraksha: Biji kemerahan daripada 
pokok, yang amat suci untuk Tuhan 
Siva. 

sadhana: Disiplin keagamaan dan roha¬ 
niah seperti mengulangi nama Tuhan 
atau bermeditasi. 
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sadhu: Orang suci yang bersungguh- 
sungguh mencari Tuhan. 

Saiva: Berkaitan dengan Saivisme. 
Pada masa kini terdapat 400 juta 
orang di seluruh dunia. 

Saivisme: Agama bagi mereka yang 
memuja Tuhan Siva sebagai Tuhan 
Teragung. 

Saivite: Berkait dengan Saivisme, 
salah satu daripada empat mazhab 
dalam Hinduisme. 

Samayacharya: Empat wali Tamil 
yang agung. Mereka adalah Appar, 
Sundarar, Sambandar dan Manik- 
kavasagar. 

Sambamurthy Sivachariayar: Sami 
Saivite terpenting di Selatan India 
dalam abad ke-20. 

Sambandar: Wali kanak-kanak yang 
telah menggubah banyak lagu ke- 
agamaan. Beliau telah hidup dalam 
abad ke-7 M. 

samskara: Upacara menandakan 
perkembangan ketara kehidupan. 
Terdapat banyak samskara seperti 
pemberian nama, makanan per- 
tama, menindik telinga, permulaan 
pembelajaran, akil baligh, perkah- 
winan dan pengebumian. 

Sanatana Dharma: "Agama abadi" 
atau "hukum ketuhanan yang aba¬ 
di." Nama tradisonal Sanskrit bagi 
Hinduisme. 

sannyasin: Biarawan atau biarawati 
Hindu. Seorang yang telah menin- 
ggalkan keluarga, harta benda dan 
karier untuk mengikuti kehidupan 
beragama yang sepenuhnya. Ses- 
eorang itu menjadi sannyasin den¬ 
gan inisiasi (diberi diksha) oleh 
sannyasin lain, biasanya seorang 
guru. 

Sanskrit: Bahasa purba India yang 
mana merupakan bahasa keban- 
yakan kitab-kitab Hindu. 

santosha: "Rasa puas hati." Rasa 


gembira dan berpuas hati dengan 
apa yang dimiliki. 

satguru: Seorang guru agama yang 
agung yang telah menyedari Tuhan 
dan membimbing orang lain ke ja- 
lan benar. 

satsanga: Berkumpul bersama-sa- 
ma dengan mereka yang kuat be¬ 
ragama. 

seva: "Berbakti," melakukan kerja- 
kerja berguna untuk orang lain 
tanpa mengharapkan ganjaran. 

Shakta: Mereka yang menganuti 
Shaktisme, salah satu daripada em¬ 
pat mazhab Hinduisme. 

Shakti: "Kuasa, tenaga." Kuasa ak- 
tif Tuhan Siva, dipuja oleh pen- 
ganut Shaktisme sebagai Dewi. 
Dalam Saivisme, kuasa ini diang- 
gap sebagai aspek Siva, yang mana 
merupakan kedua-dua lelaki dan 
perempuan. 

Shaktisme: Agama bagi mereka yang 
memuja Tuhan Teragung sebagai 
Ibu Suci. Salah satu daripada em¬ 
pat mazhab Hinduisme. 

Shintoisme: Agama purba Jepun. 

Sikhisme: Agama yang dipelopori 
Guru Nanak kira-kira 500 tahun 
dahulu. 

Siva: Tuhan Teragung, Pencipta Alam 
Semesta. 

Sivalinga: Batu berbentuk bulat yang 
diletak di atas satu tapak, simbol 
bahawa Tuhan lebih daripada na¬ 
ma dan rupa. 

Sivaloka: Alam Siva, Tuhan-Tuhan 
dan roh-roh yang telah berevolusi. 
Bahagian tertinggi alam-alam sy- 
urga. 

Sivathondu: "Bakti kepada Siva," 
melakukan khidmat untuk orang 
lain tanpa mengharapkan ganjaran. 

Smarta: Penganut Smartisme, salah 
satu daripada empat mazhab Hin¬ 
duisme. 


Smartisme: Salah satu daripada em¬ 
pat mazhab Hinduisme. 

Sri Lanka: Sebuah negara kepulau- 
an di selatan India. Beberapa juta 
Saivite Tamil tinggal disini, keban- 
yakannya di Timur dan Utara. 

sruti: Yang "didengari." Kitab-kitab 
Hinduisme, Veda-Veda dan 
Agama-Agama. 

stupa: Kuil Buddha yang berbentuk 
kubah. 

Subramuniyaswami, Satguru 
Sivaya: Satguru (1927-2001) ketu- 
runan Kailasa dalam Nandinatha 
Sampradaya. 

Sundaranatha: Nama sebenar Wali 
Tirumular. 

Sundarar: Salah seorang daripada 
empat wali Tamil yang agung. Be¬ 
liau telah hidup sekitar 800M. 

superconscious: Tahap kesedaran 
yang tertinggi. Minda terdalam 
roh. 

swami: Biarawan Hindu. Lelaki yang 
tidak berkahwin dan telah meng- 
abdikan hidupnya untuk Tuhan. 

Swami Chidananda Saraswati: Wa¬ 
li Hindu moden yang tinggal di 
Rishikesh, India. 

Tai Pongal: Perayaan rumah empat 
hari pada bulan Januari-Februari. 
Sambutan pesta menuai pertama. 

Tai Pusam: Perayaan besar untuk Tu¬ 
han Murugan pada Januari-Feb¬ 
ruari. 

Tamil: Bahasa Dravidian purba orang 
Tamil, ditutur oleh 60 juta orang. 

Tamil Nadu: Sebuah negeri di Se¬ 
latan India. 

Taoisme: Agama Cina purba. 

tenaga Tuhan: tenaga yang boleh an- 
da lihat dan rasa. 

tiada keganasan: Ahimsa. Tidak 
mencederakan orang lain secara 
fizikal, mental atau perasaan. 

tiga alam: Bhuloka, Antarloka dan 
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Sivaloka. Alam untuk manusia, dewa- 
dewi dan Tuhan-Tuhan. 

tilaka: Tanda yang dipakai pada dahi 
orang Hindu. Pottu adalah contoh ti¬ 
laka yang biasa. 

Tiruchendur: Kuil Murugan yang terke- 
nal di pantai tenggara India. 

Tirujnanasambandar: Salah seorang 
empat wali Tamil yang agung. Wali 
kanak-kanak yang telah hidup pada 
abad ke-7 M. 

Tiruketeeswarar: Kuil Siva termasyhur 
di pantai utara Sri Lanka. 

Tirukovaiyar: Satu set lagu-lagu agama 
oleh Wali Manikkavasagar. 

Tirukural: Kitab tentang etika yang 
telah ditulis oleh Tiruvalluvar pada 
200 S.M. Ia berkaitan dengan Tuhan, 
etika, dharma, kelakuan, kekayaan, 
pemerintahan dan hasrat. 

Tirumular: Salah seorang guru dalam 
Nandinatha Sampradaya. Beliau telah 
hidup pada 200 S.M dan telah menu- 
lis Tirumantiram. 

Tirumurai: Satu koleksi lagu-lagu dan 
hasil tulisan oleh wali Saivite India 
Selatan. 

Tirunavukkarasu: Salah seorang empat 
wali Tamil yang agung, juga dikenali 
sebagai Appar. 

Tiruvasagam: Satu koleksi lagu-lagu 
yang digubah oleh Wali Manikkava¬ 
sagar. 

toleransi: Kesanggupan untuk meneri- 
ma kepercayaan dan amalan orang 
lain yang mana berbeza daripada diri 
sendiri. 

Tuhan: Tuhan Siva, Tuhan Teragung, 
pencipta alam semesta dan semua 
orang dan benda didalamnya. Juga 
Tuhan, seperti Tuhan Ganesha dan 
Tuhan Murugan. 

Tuhan-Tuhan:: Mahkluk berevolusi ter- 
tinggi, ciptaan Tuhan Siva seperti Tu¬ 
han Ganesha dan Tuhan Murugan. 

tidak henti-henti: Terus, tidak pernah 


rehat atau berputus asa. 

Ujjain: Sebuah bandar di India Tengah 
yang mana mempunyai Kuil Siva Ma- 
hakaleshwar purba. 

Vaishnavisme: Agama bagi mereka 
yang menganggap Tuhan Vishnu se¬ 
bagai Tuhan Teragung. Salah satu 
daripada empat mazhab dalam Hin- 
duisme.. 

Vaishnavite: Penganut Vaishnavisme. 

vanakkam: Kata-kata sapaan Tamil, 
seperti namaskaram. 

Veda: Kitab-kitab Hindu yang telah di¬ 
tulis beribu-ribu tahun dahulu dalam 
bahasa Sanskrit. 

vibhuti: Abu suci, khasnya suci bagi 
semua Saivite. Ia diperbuat daripada 
tahi lembu yang dibakar dan lain-lain 
bahan berharga seperti susu, minyak 
sapi, madu dan lain-lain. Ia adalah 
simbol kesucian. 

vina: Alat muzik bertali yang kompleks 
digunakan dalam muzik Hindu. 

Vishnu: "Berada dimana-mana." Tuhan 
Teragung bagi mazhab Vaishnavisme 
dalam Hinduisme. 

Yajur Veda: Veda ketiga daripada empat 
Veda. Ia mengandungi canta-canta 
dan arahan untuk pemujaan api. 

yoga: Amalan-amalan seperti meditasi, 
bernafas, japa, postur badan dan tan- 
gan yang digunakan oleh para yogi 
untuk mencapai kesedaran ketuhan- 
an. 

Yogaswami, Satguru: Guru agung 
Sri Lanka (1872-1964), guru kepada 
Satguru Sivaya Subramuniyaswami. 

yogini: Wanita yang sangat arif dalam 
amalan-amalan yoga. 

zahid: Hidup tanpa keselesaan atau ke- 
mewahan. 
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Glossaire 


FRENCH GLOSSARY 


affirmation: declaration positive qu'on 
se repete sans cesse avec le sentiment 
d'atteindre le resultat. 

Agamas : vaste collection d'anciens 
textes sanscrits sacres comme les Ve¬ 
das. Les Agamas traitent des rituels, 
de la construction des temples, de 
philosophic, de yoga, 
ahimsa: «Non-violence.» Ne nuire aux 
autres ni en pensee, ni en parole, ni 
en action. 

Alaveddy: village du nord de Sri Lanka 
ou Gurudeva vecut comme jeune 
homme et etablit un ashram, 
ame: atman en Sanscrit. La partie la plus 
profonde de soi. Notre veritable na¬ 
ture immortelle creee par Dieu Siva, 
anjali mudra: geste de respect, partie de 
namaskara, la salutation hindoue. Les 
mains reunies legerement en coupe 
sont placees devant la poitrine. 
Antarloka: Plan astral ou "deuxieme 
monde", demeure des devas, le plan 
des reves. 

Appar: un des quatre grands saints ta- 
mouls. Signifie "pere". 
arati: Adorer en balan^ant une lumiere, 
p. ex. devant un Dieu lors de la puja. 
artifact: objet cree par la main d’homme, 
p. ex. la statue dune divinite. 
ashram: demeure dun guru ou dun 
moine hindou. 

Aum Gam Ganapataye Namah: 

«louange a Ganapati.» Mantra sacre 
en l'honneur du Seigneur Ganesha. 
Aum: son sacre place au debut de nom- 
breux textes et chants, 
aura: champ colore d'energie subtile qui 
entoure le corps humain. Certains ar- 
rivent a le percevoir. 
austere: une vie sans luxe ni confort. 
Auvaiyar: sainte tamoule, devote des 


Seigneurs Ganesha et Murugan, qui 
vecut vers 200 av. notre ere. 

Bangalore: ville de l'etat du Karnataka 
en Inde du Sud. 

banyan: grand arbre courant en Inde. 

Ses racines aeriennes descendent des 
branches et s'enfoncent dans le sol. 

bhajana: chant sacre entonne par un ou 
plusieurs fideles, souvent repris en 
choeur par le groupe. 

bhakti: devotion religieuse. 

Bhogarishi: grand saint sivai'te qui vecut 
sur les coillines de Palani. 

Bhuloka: le monde ou plan materiel, ou 
nous vivons dans ce corps physique. 

bindi: petit point porte sur le front entre 
les sourcils. Signe qu'on est Hindou. 

Bodhinatha Veylanswami: guru actuel 
de la Kailasa Parampara, successeur 
de satguru Sivaya Subramuniyaswami 
et i63 e guru de la lignee. 

Bouddhisme: la religion qui se fonde 
sur les enseignements de Siddhartha 
Gautama, le Bouddha (624-544 av. 
notre ere). 

cendre sacree: voir vibhouti. 

Chellappaswami: satguru qui vecut a 
Jaffna, Sri Lanka (1840-1915) et fut le 
guru du sage Yogaswami. 

Chidambaram: tres celebre temple de 
Siva Nataraja en Inde du Sud. 

Christianisme: foi basee sur les ensei¬ 
gnements de Jesus-Christ. 

Collines de Palani: temple de Murugan 
dans le Tamil Nadou. 

Confucianisme: systeme de philosophic 
et de morale fonde en Chine par Con¬ 
fucius vers fan 500 avant notre ere. 

consideration: attitude sensible aux be- 
soins et aux sentiments des autres. 

Deesse: Dieu sous son aspect feminin. 
Dieu n'est en realite ni masculin ni 


feminin. Le mot se refere souvent a 
l'aspect maternel, feminin de Dieu. 

Deite: Dieu, ou un Dieu. Ce mot desig- 
ne une image de pierre ou de metal 
representant Dieu ou une divinite. 

denomination: groupement religieux 
distinct. 

deva: etre de lumiere vivant dans un 
corps subtil, non-physique. Les de¬ 
vas vivent sur un plan superieur de 
l'Antarloka. 

devarams: serie de chants religieux 
composes et chantes par les quatre 
grands saints tamouls. 

Dhammapada: le plus important texte 
sacre du bouddhisme. 

dharma: la coherence interne de 

l'univers. La loi de Dieu qui regit tous 
les etres et toutes choses. 

Dieu: Seigneur Siva, l'Etre supreme, cre- 
ateur de l'univers, de tous les etres 
et de toute chose. Ou un dieu, ou un 
Dieu, tels que Dieu Ganesha ou Dieu 
Murugan. Dieux: etres extremement 
evolues crees par Siva. 

energie manifestee: energie palpable, 
qu'on peut voir, ressentir. 

fete: celebration religieuse particuliere. 

Ganapati: «chef des ganas.» L'un des 
noms de Ganesha. Les ganas sont des 
devas qui secondent Dieu Siva. 

Ganesha: Dieu a la tete d'elephant, fils 
aine du Seigneur Siva, venere par 
toutes les denominations hindoues, 
qu'on adore toujours en premier. 

Ganesha chaturthi: Anniversaire de 
Ganesha. La fete dure dix jours, en 
Aout-Septembre. Le dernier jour, 
Ganesha visarjana, nous disons au re- 
voir a Ganesha. 

Gorakshanatha: Grand guru sivai'te qui 
vecut en Inde du Nord et au Nepal 
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vers l'an 950 de notre ere. 
grace: don de l'amour de Dieu. 
Grand-Bassin: lac pres du centre de Tile 
Maurice. Les Hindous y vont en pe- 
lerinage pendant Mahasivaratri. 
grottes de Batu: grottes proches de Kua¬ 
la Lumpur en Malaisie, le temple a 
Murugan, a l’interieur est immense, 
guru: enseignant, maitre, en particulier 
le saint qui nous enseigne la religion, 
guru puja: adoration du guru. On lui 
lave les pieds et on lui fait des of- 
frandes. 

Guru Purnima: jour de fete en l'hon- 
neur du guru, pleine lune de Juillet. 
Gurudeva: terme alfectueux pour desi 
gner le guru. L on appelait Satguru 
Sivaya Subramuniyaswami du nom 
de Gurudeva. 

hatha-yoga: systeme d'exercices pour le 
corps et l'esprit qui apaise et facilite la 
meditation. 

Himalaya: la plus haute chaine de mon- 
tagnes au monde. Elle s etend sur 
2.400 km entre l'lnde et la Chine, du 
Cachemire a f Assam. Himalaya veut 
dire «lieu enneige». 

Hindou: Celui qui porte un nom hin- 
dou et pratique la religion hindoue. 
hindouisme: traduction franchise du 
nom Sanscrit de notre religion, le 
sanatana dharma, qui signifie reli¬ 
gion eternelle.» Avec pres dun mil¬ 
liard d'adeptes, 1'hindouisme est la 
plus ancienne religion sur Terre, 
lie Maurice: nation insulaire de l'Ocean 
indien au large de TAfrique. Les Hin¬ 
dous et les temples y sont nombreux. 
islam: religion fondee par le prophete Ma¬ 
homet en Arabie vers 625 de notre ere. 
Jaffna: principale ville du nord de Sri 
Lanka, ou vecut Satguru Yogaswami. 
jainisme: ancienne religion non vedique 
de l'lnde, fondee par Mahabir, grand 
enseignant qui vecut vers 500 avant 
notre ere. 


japa: repeter en se concentrant un man¬ 
tra ou son sacre. Japa se fait en silence 
ou a haute voix, souvent en s'aidant 
dun rosaire de 108 grains. 

jayanti: «anniversaire.» Surtout Guru 
Jayanti, l'anniversaire de son guru. 

jeune: abstention de nourriture, de cer¬ 
tains aliments ou de boisson pendant 
une certaine periode. 

judaisme: la religion des Juifs, fondee 
il y a 3.700 ans au Proche-Orient. La 
Torah en est le principal texte sacre. 

Kadaitswami: guru de Chellappaswami, 
1820-1875. De Bangalore en Inde, il se 
rendit a Jaffna, Sri Lanka. 

Kailasa parampara: la lignee de gurus 
de Gurudeva, Bodhinatha et leurs 
predecesseurs. 

kalas: les arts et capacites qui font une 
vie cultivee (chant, danse, confection 
de guirlandes...) 

Karaikkal Ammaiyar: sainte sivaite du 
5 e siecle de notre ere. Eut une vie aus¬ 
tere, pratiquait le yoga. 

karma: tout acte ou action et ses con¬ 
sequences, le principe de cause a ef¬ 
fect. 

Kashi Vishvanatha: celebre temple de 
Siva a Benares, Inde du Nord. 

kavadi: penitence spirituelle. Designe 
aussi fare decore utilise pour porter 
les pots de lait au temple pendant la 
fete de Murugan. 

Kerala: etat cotier du sud-ouest de 
l'lnde. 

kolam: motif decoratif trace sur le sol 
lors des fetes avec des poudres de riz 
colore. 

Kumbha mela: rassemblement hindou, 
tous les quatre ans a tour de role dans 
un des quatre lieux saints: Prayag, Na- 
sik, Haridwar et Ujjain. Peut atteindre 
20 millions de personnes a Prayag, le 
plus grand rassemblement humain de 
la planete pour un meme evenement. 

Kumbhalavalai: imposant temple de 


Ganesha a Alaveddy, Sri Lanka. 

kumkuma: poudre rouge vermilion qui 
sert a faire le point sur le front (pottu 
ou bindi). 

liberation: voir moksha. 

lignee de gurus: lignee de gurus spiri- 
tuels. Le pouvoir spirituel est transmis 
du guru a son successeur. 

Madurai: ancienne ville du Tamil Na- 
dou, en Inde du Sud, site du sublime 
temple de Minakshi. 

Mahakaleshwar: celebre temple de Siva 
a Ujjain en Inde. 

Maharishi: grand saint, visionnaire. 

Mahasivaratri: la plus grande fete an- 
nuelle de Siva, celebree a la nouvelle 
lune de fevrier/mars. Nous jeunons et 
restons eveilles toute la nuit. 

Manikkavasagar: saint tamoul, vecut 
vers 850 de notre ere. Auteur de nom¬ 
breux poemes appeles Tiruvasagam. 

mantra: mot ou phrase en Sanscrit prov- 
enant des textes sacres, chante durant 
la puja ou lors de la benediction des 
repas, aux reunions, etc. 

Mata Amritanandamayi: sainte 
des temps modernes, celebre pour 
l'accolade personnels quelle donne a 
tout fidele qui vient la voir. 

Matsyendranatha: celebre guru Natha 
du 9 e siecle de notre ere. Saint patron 
du Nepal. 

meditation: action de rester calmement 
assis en respirant regulierement et se 
concentrant sur un sujet choisi pen¬ 
dant un temps fixe. 

moksha: «liberation» du cycle des nais- 
sances et des morts, qui a lieu lorsque 
tout karma a ete resolu, qu'on atteint 
la realisation de Dieu. 

monastere: demeure, ashram pour les 
moines, en general sous un satguru. 

Monastere hindou de Kauai: Kauai 
Aadheenam, l'ensemble de monastere 
et temple etabli aux lies Hawaii par 
Satguru Sivaya Subramuniyaswami. 


158 Saivite Hindu Religion, Book 4 


monastic: ayant rapport a une moine 
ou moniale, homme ou femme celi- 
bataire menant une vie religieuse aus¬ 
tere. 

mondes subtils: Antarloka et Sivaloka, 
les mondes invisibles. 

Mont Kailash: montagne sacree du Sei¬ 
gneur Siva dans l'Himalaya. 

Murugan: second fils du Seigneur Siva, 
frere du Seigneur Ganesha, grand 
Mahadeva, Dieu du Yoga, adore par- 
tout en Inde et dans le monde. 

Mumbai: principale ville de letat du 
Maharashtra, anciennement Bombay. 

murti: image de la deite en pierre ou en 
metal, parfois en bois, qui est adoree 
pendant la puja. 

mystique: personne qui comprend les 
secrets de la vie et aspire a l'union 
avec Dieu. 

Nallur: temple renomme du Seigneur 
Murugan a Jaffna, Sri Lanka. 

Namasivaya: le mantra preponderant 
des Sivaites. Signifie «Loue soit Siva», 
il apparait dans le Yajur Veda. 

namaskaram: la salutation hindoue, les 
mains jointes devant la poitrine, et la 
tete legerement inclinee. 

namaste: «Respectueux hommages a 
toi.» Parole de salutation tradition- 
nelle. 

Nandinatha: premier guru connu de la 
Nandinatha Sampradaya. Il vecut vers 
250 av. notre ere 

Narmada: fleuve sacre de l'lnde, prend 
sa source dans le Madhya Pradesh. 

nonviolence: ahimsa. Ne causer aucun 
mal physique, mental ou emotionnel 
aux autres. 

occidentale: se dit dune idee, coutume 
ou pratique d'Europe ou d'Amerique 
du Nord. 

Odissi: forme de danse indienne de 
letat de l'Orissa. 

Panchakshara: Namasivaya, le «chant 
aux cinq lettres», le mantra des man¬ 


tras du sivaisme. 

parampara: lignee de gurus. Le pouvoir 
spirituel est transmis au successeur 
par initiation. 

Parvati: «Fille de la montagne.» Un des 
nombreux noms de la Mere univer- 
selle. 

Pashupatinath: celebre temple au Nepal, 
dedie au Seigneur Siva, 
penitence: action faite pour attenuer 
une faute. 

perseverant: qui soutient son effort, 
n'abandonne jamais, 
plan astral: voir Antarloka. 
pottu: petit point sur le front, generale- 
ment de kumkum, poudre rouge. 

Signe distinctif de l'Hindou. 
prasadam: nourriture offerte a Dieu 
puis partagee avec les fideles. 
puja: ceremonie hindoue d'adoration de 
Dieu avec chants, offrandes d'encens, 
de lumieres, d'eau, de nourriture, de 
fleurs et de versets en Sanscrit. 
Rameshwaram: Temple de Siva a la 
pointe Sud de l'lnde, cree par le Sei¬ 
gneur Rama. 

reincarnation: «Entrer de nouveau 
dans la chair.» Processus par lequel 
lame prend, a nouveau, un corps 
physique. En Sanscrit, punarjanma. 
Reunion: ile franchise de l'ocean Indien 
ou vivent de nombreux Hindous. 
rishi de l’Himalaya: premier guru mo- 
derne connu de la lignee Nandinatha. 
rishi: «Celui qui voit.» Etre illumine. 

Rishikesh: Ville celebre sur le bord du 
Gange (la Ganga) au pied de l’Hima- 
laya. Lieu de nombreux ashrams. 

rudraksha: arbre dont la graine 
rougeatre est sacree pour Siva, 
sadhana: discipline spirituelle et reli¬ 
gieuse p. ex. repetition du nom de 
Dieu, meditation. 

sadhu: saint qui se consacre a la recher¬ 
che de Dieu. 

sivaite: en rapport avec le sivaisme ou 


ses adeptes, environ 400 millions 
aujourd'hui dans le monde. 

samayacharyas: Appar, Sundarar, Sam- 
bandar et Manikkavasagar, quatre 
grands saints tamouls. 

Sambamurthy sivachariayar: remar- 
quable pretre sivaite de la fin du 2oe 
siecle en l'lnde du Sud. 

Sambandar: Enfant saint du ye siecle, 
auteur de nombreux chants religieux. 

samskara: rituel qui marque par des 
samskaras un tournant de la vie—at¬ 
tribution du nom, premiere alimen¬ 
tation solide, per^age des oreilles, 
debut des etudes, puberte, mariage, 
funerailles. 

sanatana dharma: «religion eternelle», 
«voie eternelle". Nom traditionnel de 
l'hindouisme en Sanscrit. 

sannyasin: moine hindou. Celui qui 
a renonce a la famille, aux biens et 
a une carriere pour mener a plein 
temps une vie religieuse. On devi- 
ent sannyasin en recevant la diksha 
(l'initiation) d'un autre sannyasin, 
souvent un guru. 

Sanscrit: l'ancienne langue de l'lnde, 
celle de la plupart des textes sacres 
hindous. 

santosha: "Contentement". Etre satisfait, 
heureux de son sort. 

satguru: grand enseignant spirituel qui 
a realise Dieu et guide les autres sur la 
voie juste. 

satsanga: Rassemblement de croyants. 

seva: «Service.» Servir les autres sans 
rien attendre en retour. 

Shaktas: adeptes du shaktisme, une des 
quatre denominations majeures de 
l'hindouisme. 

Shakti: «Puissance, energies La force 
active de Siva, adoree par les adeptes 
du shaktisme comme la Deesse. Dans 
le sivaisme, cette puissance est consi- 
deree comme aspect de Siva, celui-ci 
etant a la fois masculin et feminin. 
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shaktisme: religion de ceux qui adorent 
le Supreme sous la forme de la Mere 
Divine. Une des quatre grandes de¬ 
nominations de rhindouisme. 
shintoisme: l'ancienne religion du 
Japon. 

sikhism: religion fondee par guru 
Nanak il y a environ 500 ans. 

Siva: Dieu Supreme, le createur de 
l'univers. 

sivaisme: religion de ceux qui adorent le 
Seigneur Siva comme Dieu Supreme, 
sivaite: en rapport avec le sivasme, 
une des quatre denominations de 
rhindouisme. 

sivalinga: pierre ronde sur une base, 
symbole de Dieu au-dela du nom et 
de la forme. 

Sivaloka: Le monde de Siva, des Dieux 
et des ames tres evoluees. Sommet 
des mondes celestes, 
sivathondu: «service a Siva.» Servir les 
autres sans rien attendre en retour, 
smarta: adepte du smartisme, une des 
quatre denominations hindoues. 
smartisme: une des quatre denomina¬ 
tions majeures de rhindouisme. 

Sri Lanka: nation insulaire au large de 
la pointe sud de l'lnde. Des millions 
de Sivaites tamouls y habitent, surtout 
dans l'Est et le Nord. 
sruti: ce qui est «entendu.» Les ecritures 
revelees de rhindouisme—Vedas et 
Agamas. 

stupa: sanctuaire bouddhiste en forme 
de dome. 

sublime: Excellent, grandiose, inspire la 
crainte ou la reverence. 
Subramuniyaswami, satguru 

Sivaya: satguru (1927-2001) de la lig- 
nee de Kailasa, dans l'ordre de la Nan- 
dinatha sampradaya. 

Sundaranatha: l'ancien nom de saint 
Tirumular. 

Sundarar: Un des quatre grands saints 
tamouls, vecut vers fan 800. 


superconscience: la conscience la plus 
elevee. L'esprit qui est dans lame. 

swami Chidananda Saraswati: ce saint 
hindou moderne vit a Rishikesh, en 
Inde. 

swami: moine hindou, celibataire, qui a 
consacre sa vie a Dieu. 

Tai Pongal: fete familiale sur quatre 
jours de janvier/fevrier, honore la pre¬ 
miere recolte de riz. 

Tamil Nadou: etat de l'lnde du Sud. 

tamoul: la langue dravidienne ancienne 
du peuple tamoul, parlee par 60 mil¬ 
lions de personnes. 

taoisme: ancienne religion chinoise. 

temple d’lraivan: puissant temple de Si¬ 
va a Kauai, une des lies d’Hawaii. Seul 
temple hindou d'Occident entiere- 
ment en granit sculpte main. 

temple: edifice consacre a l'adoration, 
demeure de Dieu. 

tilaka: marque portee par les Hindous 
sur le front. Un pottu, par exemple. 

Tiruchendur: celebre temple de Muru- 
gan sur la cote Sud-Est de l'lnde. 

Tirujnanasambandar: un des quatre 
grands saints tamouls, 7^ siecle. 

Tiruketeeswarar: celebre temple a Siva 
sur la cote, dans le nord de Sri Lanka. 

Tirukovaiyar: serie de chants religieux 
composes par saint Manikkavasagar. 

Tirukural: Texte d'ethique du a Tiruval- 
luvar en 200 av. notre ere, sur Dieu, 
la morale, le dharma, la conduite, la 
richesse, la royaute et le desir. 

Tirumular: un des premiers gurus de 
la Nandinatha Sampradaya. Il ve¬ 
cut en 200 av. notre ere et redigea le 
Tirumantiram. 

Tirumurai: Recueil de chants et de 
textes des saints sivaites de l'lnde du 
Sud. 

Tirunavukkarasu: Un des quatre 
grands saints tamouls, appele aussi 
Appar. 

Tiruvasagam: Ensemble de chants com¬ 


poses par saint Manikkavasagar. 

tolerance: la volonte d'accepter des 
croyances et pratiques des autres, qui 
sont differentes des notres. 

trois mondes: Bhuloka, Antarloka et 
Sivaloka, les mondes des hommes, 
des devas et des Dieux. 

Ujjain: ville de l'lnde centrale, site de 
l'ancien temple de Siva a Mahakalesh- 
war. 

vishnouisme: religion de ceux pour qui 
le Seigneur Vishnou est le Dieu su¬ 
preme, une des quatre denominations 
de l'hindouisme. 

Vishnouites: adeptes du vishnouisme. 

vanakkam: mot de salutation tamoule, 
equivalent de namaskaram. 

Vedas: textes sacres hindous en langue 
sanscrite ecrits il y a des millenaries. 

vibhouti: cendre sacree, en particu¬ 
lar pour les Sivaites, faite de bouse 
de vache brulee avec des substances 
precieuses—lait, mantec, miel... Sym¬ 
bole de purete. 

vina: instrument complexe de musique a 
cordes hindou. 

Vishnu: «Omni-penetrant.» La deite su¬ 
preme de l'hindouisme Vaishnavite. 

Yajur Veda: le 3e des quatre Vedas. Con- 
tient les chants et instructions pour 
l'adoration du feu. 

yoga: nombreuses pratiques comme la 
meditation, le souffle, le japa, les pos¬ 
tures du corps et des mains, utilisees 
par les yogis pour atteindre la con¬ 
science divine. 

Yogaswami, satguru: grand guru de Sri 
Lanka (1872-1964), predecesseur de 
satguru Sivaya Subramuniyaswami. 

yogini: femme qui excelle dans les pra¬ 
tiques du yoga. 


160 Saivite Hindu Religion, Book 4 


Index 


ENGLISH 


affirmations: explained, 75 
Agamas: and temples, 111 
ahimsa: 74 

Antarloka: explained, 27 
Appar: See: Tirunavukkarasu 
arati: 85 
Bangalore: 100 
Batu Caves: 8 
bhakti: love of God, 119 
Bhuloka: explained, 27 
bindi: 132 

Bodhinatha: 50,130; ordained, 56 
born: gift of being, 136; why were we?, 127 
breath control: and meditation, 80 
cheating: 41 
children: raising, 139 
conduct: purity of, 136 
consideration: value of, 107 
conversion: and Hinduism, 24 
cultural arts: in Hinduism, 123 
death: what happens at, 43 
denominations, four: of Hinduism, 10 
Devarams: hymn collection, 64 
devas: living in the home shrine, 96 
dharma: explained, 39; following, 128 
Dipavali: 48 

elders: about, 69, duty of, 100 
elephant: about, 117 

family: dharma of, 38; home evening, 92; 
path in life, 139 

festivals: explained, 47; helping with, 120 
Fiji: 112 

friends: importance on path, 134-135 
Ganesha: about 66, 96; created by Lord 
Siva, 31; five faced, 26; prayer to, 67 

Ganga River: 82 

God: Hindu belief, 7; in scripture, 4; know¬ 
ing through guru, 52; return to, 128 
Gods: communication with, 67; festival 
days of, 47; what they do, 32 
good deeds: why do, 87 
Grand Bassin: 49 
greeting: Hindu way of, 83 
guest: treating as God, 102,103 
guru: and chosing your path, 140; ex¬ 
plained, 51 

Gurudeva: 5,17,101,138. See also : Subra- 
muniyaswami 

guru puja: 53 


harmony: living in, 108; with other reli¬ 
gions, 24,132 

Hindu: being a strong, 131; hospitality, 103; 

ideal home, 91; tolerance, 23 
Hinduism: denominations, 11; beliefs, 7 
Hindus: where they live, 8 
home: ideal Hindu, 91; Saivite, 18; shrine, 
9L 94> 95 

hospitality: Hindu, 103 
initiation: in Namasivaya, 72 
Iraivan Temple: 113 
japa: how to perform, 72 
Kailasa Parampara: defined, 55 
Kailash, Mount: 22 

karma: explained, 35; purpose of bad, 36 
karma yoga: and good deeds, 87 
Kauai’s Hindu Monastery: 141 
kavadi: 120 
kindness: 109 
kolam: cultural art, 124 
Kumbha Mela: 2, 34, 36, 60,108 
liberation: See moksha 
life: as path to perfection, 135 
lifetime: maturity of soul, 128 
Manikkavasagar: Tamil saint, 64 
mantra: explained, 71 
marriage: 9 

Mata Amritanandamayi: 61 
Mauritius: 78,124 
meditation: how to practice, 79 
mind: purity of, 136 
moksha: explained, 44 
monastics: celibacy, 140, goals of, 139 
Murugan: 114; created by Lord Siva, 31 
music: 122 
Nallur Temple: 6 
namaste: meaning of, 83 
nonviolence: 74 
offering: for temple, 115 
Panchakshara Mantra: defined, 71 
Peace of mind: value of, 107 
penance: during festivals, 47 
people: seeing God in all, 99 
prayer: as part of puja, 116; how to, 67; 

how answered, 68 
preaching, Hindu: 25 
priest: 28: temple, 115 
puja: 86, 92; blessings from God, 112; how 
to help with home, 95; purpose of, 28; 


sitting quietly afterwards, 116; temple, 115 
questions: answering about Hinduism, 132 
reincarnation: explained, 43 
religion: defined, 3; differences between, 
4,131; respecting others’, 23 
religious tolerance: need for, 24 
respect: in Hindu tradition, 100 
Reunion: 72 
sacraments: 116 
sadhana: in Saivism, 20 
saints: of Saivism, 59 
Saivism: and satguru, 51; denomination of 
Hinduism, 11; explained, 15; richness of, 
19; three pillars, 16 

Saivite: respect for other denominations, 12 
Samayacharyas: explained, 63 
Sanatana Dharma: defined, 7 
sannyasin: guru is, 52 
santosha: importance of, 107 
satguru: explained, 51; lineage of, 55 
scriptures: of world s religions, 3 
Shaktism: denomination of Hinduism, 11 
shrine room: 29 
singing: 136 

Siva: 14,98, as satguru, 51; communication 
with, 67; Creator of all, 31; laws of the 
universe, 35; perfect universe of, 127 

Siva Lingam: 20 

Sivaloka: blessing through temple, 112; 

explained, 27 
Siva temples: famous, 16 
Sivathondu: 121, good deeds: 88 
skill: need to acquire, 124 
Smartism: denomination of Hinduism, 11 
soul: reincarnation, 44; created by Siva, 31; 

journey of, 128; seeing in others, 99 
spiritual power: awakened through med¬ 
itation, 80 

Subramuniyaswami, Sivaya: ordained 
by Yogaswami, 56 
success: through affirmations, 76 
Sundarar: Tamil saint, 63 
superconscious mind: 81 
symbols, religious: 4 
Takami, Asoko: 125 

temple: central to Hindus, 119; visiting, 115; 
meeting of three worlds, 28; Saivite, 111 

Thai Pusam: 46 
Thiruvadi Niliyam: 130 
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three worlds: defined, 27 
tilakas: 12 
Tiruchendur: 114 

Tirujnanasambandar: Tamil saint, 63 
Tirukural: on guests, 104; on hurtful 
words, 108 


Tirunavukkarasu: Tamil saint, 63 
tolerance: in Hinduism, 23; toward other 
religions, 132 
two paths: of life, 139 
Vaishnavism: denomination of 

Hinduism, 11 

o 


Vedas: 13: as scripture, 3 
willpower: increased by affirmations, 75 
women: monastic orders for, 140 
yoga: and meditation, 79 
Yogaswami: 16, in meditation: 79 

o 

o 
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Indeks 


MALAY INDEX 


agama: dijelaskan, 3; perbezaan di antara, 
5,131; menghormati agama orang lain, 23 
Agama-Agama: dan kuil-kuil, 111 
ahimsa: 74 

Antarloka: diterangkan, 27 
Appar: Lihat: Tirunavukkarasu 
arati: 85,116 
Bangalore: 100 
Batu Caves: 8 
berkhutbah, Hindu: 25 
bertimbang rasa: nilai, 107 
bertolak ansur: dalam Hinduisme, 23; ke 
arah agama-agama lain, 132 
bertolak ansur dalam agama: perlu un- 
tuk, 25 

bhakti: kasih pada Tuhan, 119 
Bhuloka: diterangkan, 27 
Biara Hindu Kauai: 141 
biarawan: bujang, 141, matlamat- 
matlamat, 139; jalan dalam hidup 
bilik sembahyang: 29 
bindi: 132 

Bodhinatha: 50,130; ditahbiskan, 57 
Devaram: koleksi gita puja, 65 


dewa-dewa: tinggal di bilik sembahyang 
rumah, 97 

dharma: diterangkan, 39; mengikut, 129; 
tidak mengikut, 39 

Dipavali: 48 

doa: sebahagian daripada puja, 116; 
bagaimana untuk, 67; bagaimana di- 
kabulkan, 68 

dua jalan: kehidupan, 139 

Fiji: 112 

gajah: tentang, 117 

Ganesha: tentang 66, 96; dicipta oleh Tu¬ 
han Siva, 31; lima wajah, 26; doa pada, 67 

Grand Bassin: 49 

Gunung Kailash: 22 

guru: dan memilih jalan anda, 140; di¬ 
terangkan, 51 

Gurudeva: 5,17,101,138. Juga lihat: Sub- 
ramuniyaswami 

guru puja: 53 

harmoni: hidup dengan, 109; dengan lain- 
lain agama, 24,133 

hidup: sebagai jalan untuk kesempur- 
naan, 135 


Hinduisme: mazhab-mazhab, 11; kunci 
kepercayaan, 7 

hormat: dalam tradisi Hindu, 100 
ikrar: diterangkan, 75 
inisiasi: dalam Namasivaya, 73 
japa: bagaimana melakukannya, 73 
Kailasa Parampara: dijelaskan, 55 
kanak-kanak: membesarkan, 139 
karma: diterangkan, 35; tujuan perkara 
tidak baik, 37 

karma yoga: dan perbuatan-perbuatan 
baik, 87 
kavadi: 120 

kawan-kawan: kepentingan dalam jalan 
kerohanian, 134-135 

keazaman: dipertingkatkan melalui ikrar, 
75 

kebaikan: 109 

kehidupan: kematangan roh, 129 
kejayaan: melalui ikrar, 77 
kelakuan: kesucian, 137 
keluarga: dharma, 38; petang bersama- 
sama keluarga, 93; jalan dalam kehidu¬ 
pan, 139 
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kemahiran: perlu diperolehi, 125 
kematian: apa yang berlaku pada, 43 
ketenangan minda: nilai, 107 
kitab-kitab: agama-agama dunia, 3 
kolam: seni budaya, 124 
kuasa rohaniah: dibangkitkan melalui 
meditasi, 81 

kuil: pusat kepada Hinduisme, 119; 
bagaimana menziarah, 115; tempat per- 
temuan tiga alam, 28; Saivite, 111 
Kuil Iraivan: 113 
Kuil Nallur: 6 
kuil-kuil Siva: terkenal, 15 
Kumbha Mela: 2, 34, 36, 60,108 
lahir: hikmat sebagai manusia, 136; men- 
gapa kita?, 127 

layanan mesra: penganut Hindu, 103 
Manikkavasagar: wali Tamil, 65 
mantera: diterangkan, 71 
Mata Amritanandamayi: 61 
Mauritius: 78,124 
mazhab, empat: Hinduisme, 11 
meditasi: bagaimana mengamalkannya, 
79 

mengawal pernafasan: dan meditasi, 81 
menipu: 41 
menyanyi: 136 

memeluk: dan Hinduisme , 24 
minda: kesucian, 137 
minda superconscious: 81 
moksha: diterangkan, 44 
Murugan: 114; dicipta oleh Tuhan Siva, 31 
muzik: 122 

namaste: maknanya, 83 
orang: melihat Tuhan dalam semua, 99 
orang yang lebih tua: tentang, 69, tugas, 
101 

Panchakshara Mantra: diterangkan, 71 
penganut Hindu: di mana mereka ting- 
gal, 7; menjadi seorang yang beriman, 


131; layanan mesra, 103; rumah yang 
ideal, 91; bertolak ansur, 23 
penebusan dosa: semasa perayaan-pe- 
rayaan, 47 

penjelmaan semula: diterangkan, 43 
pemberian: untuk kuil, 115 
perayaan-perayaan: diterangkan, 47; 
membantu, 119 

perbuatan-perbuatan baik: mengapa 
melakukannya, 87 
perkahwinan: 9 

puja: 86, 92; rahmat daripada Tuhan, 113; 
bagaimana melakukannya di rumah, 
95; tujuan, 28; selepas itu duduk diam, 
116; kuil, 115 

Reunion: 72 

roh: dan penjelmaan semula, 44; dicipta 
oleh Tuhan Siva, 31; perjalanan, 129; 
dilihat pada orang lain, 99 
rumah: penganut Hindu yang ideal, 91; 

Saivite, 18; bilik sembahyang, 91, 94, 95 
rumah, Saivite: 18 
sadhana: dalam Saivisme, 21 
Saivisme: dan satguru, 51; mazhab-ma- 
zhab Hinduisme, 11; diterangkan, 15; 
kekayaan, 19; tiga tunggak, 17 
Saivite: hormat untuk mazhab-mazhab 
lain, 13 

Sanatana Dharma: dijelaskan, 7 
sannyasin: guru adalah, 51 
santosha: kepentingan untuk, 107 
Samayacharya: diterangkan, 63 
sami: 28: kuil, 115 
sapaan: cara Hindu, 83 
satguru: diterangkan, 51; keturunan, 55 
seni budaya: dalam Hinduisme, 123 
Shaktisme: mazhab Hinduisme, 11 
simbol-simbol keagamaan: 4 
Siva: 14, 98, sebagai satguru, 51; komuni- 
kasi dengan, 67; Pencipta segala-gala- 


Index 


FRENCH INDEX 


affirmations: explication, 75 
Agamas: et temples, 111 
ahimsa: 74 

alnes: a propos de, 69, devoir des, 101 

amabilite: 109 

ame: et reincarnation, 43; creee par Siva, 
31; voyage de, 129; la voir chez les au- 
tres, 99 

amis: importance sur la voie spirituelle, 


134-135 

Antarloka: explication, 27 
Appar: Voir Tirunavukkarasu 
arati: 85 

arts: dans Thindouisme, 123 
Bangalore: 100 
Batu, grottes de: 8 
bhakti: amour de Dieu, 119 
Bhuloka: explication, 27 


nya, 31; hukum-hukum semesta, 35; 
semesta yang sempurna, 127 

Siva Lingam: 20 

Sivaloka: rahmat melalui kuil, 112; di¬ 
terangkan, 27 

Sivathondu: 121, melakukan perbuatan- 
perbuatan baik: 87 
Smartisme: mazhab Hinduisme, 11 
soalan-soalan: menjawab tentang Hin¬ 
duisme, 131 

Subramuniyaswami, Sivaya: ditahbiskan 
oleh Yogaswami, 57 
Sundarar: wali Tamil, 63 
Sungai Ganga: 82 
Thai Pusam: 46 
Takami, Asoko: 125 

tetamu: melayan seperti melayan Tuhan, 
102,103 

Thiruvadi Niliyam: 130 
tiada keganasan: 74 
tiga alam: dijelaskan, 27 
tilaka: 12 
Tiruchendur: 114 

Tirujnanasambandar: wali Tamil, 63 
Tirukural: tentang tetamu, 103; tentang kata- 
kata yang menyinggung perasaan, 109 
Tirunavukkarasu: wali Tamil, 63 
Tuhan: kepercayaan-kepercayaan Hindu 
mengenai, 7; dalam kitab, 3; mengeta- 
hui melalui guru, 53; kembali semula 
kepada, 128 

Tuhan-Tuhan: komunikasi dengan, 67; 
hari-hari perayaan bagi, 47; apa yang 
dilakukan oleh mereka, 33 
Vaishnavisme: mazhab Hinduisme, 11 
Veda: 13: sebagai kitab, 3 
wali-wali: Saivisme, 59 
wanita: arahan kehidupan berbiara, 139 
yoga: dan meditasi, 79 
Yogaswami: 16, dalam meditasi: 79 


bindi: 132 

Bodhinatha: 50,130; ordination, 56 

bonte: 39 

capacite: besoin d'acquerir, 125 
chant: 136 

conduite: purete de, 137 
consideration: valeur de la, 107 
controle du souffle: et meditation, 81 
conversion: et hindouisme, 23 
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culture: dans l'hindouisme, 123 
denominations, les quatre: de 
l'hindouisme, 11 
deux voies: dans la vie, 139 
Devarams: hymnes, serie, collection 
de, 65 

devas: habitent dans le sanctuaire au 
foyer, 97 

dharma: explication, 39; le suivre, 129; 
ne pas le suivre, 39 

Dieu: croyances hindoues sur, 7; dans les 
textes sacres, 3; le connaitre par le gu¬ 
ru, 53; notre retour a, 129 
Dieux: communication avec, 67; jours 
de leur fete, 47; ce qu'ils font, 31 
Dipavali: 48 

elephant: a propos de, 117 
enfants: les elever, 139 
esprit superconscient: 81 
esprit: purete de, 137 
famille: dharma de la, 39; soiree en, 93; 
voie dans la vie, 139 

femmes: ordres monastiques pour, 141 
fetes: explication, 47; apporter son aide, 121 

Fidji, lies: 112 

foyer: l'ideal hindou, 91; sivaite, 18; sanc¬ 
tuaire, 91, 94, 95 

Ganesha: a propos de 66, 96; cree par 
Seigneur Siva, 31; aux cinq visages, 26; 
le prier, 67 

Ganga, Gange: 82 
Grand-Bassin: 49 
grottes de Batu: 8 
guru puja: 53 

guru: et choix de ta voie, 141; explication, 51 
Gurudeva: 5,17,101,138. Voir aussi: Sub- 
ramuniyaswami 

harmonie: vivre en, 109; avec autres re¬ 
ligions, 24,133 

hindou, Hindou(s): etre un fort, 

131; hospitalite, 103; foyer ideal, 91; 
tolerance, 3; ou ils vivent, 9 
hindouisme: denominations, 11; croy¬ 
ances, 7 

hospitalite: hindoue, 102,103 

initiation: a Namasivaya, 72 

invite: le traiter comme Dieu, 102,103 

japa: comment faire, 73 

Kailasa parampara: definition, 55 

Kailash, Mont: 22 

karma yoga: et bonnes actions, 87 

karma: explication, 35; but du mauvais, 37 

kavadi: 120 


kolam: art culturel, 123 
Kumbha Mela: 2, 34, 36, 60,108 
liberation: voir moksha 
Manikkavasagar: saint tamoul, 65 
mantra: explication, 71 
mariage: 9 

Mata Amritanandamayi: 61 
Maurice, lie: 78,124 
meditation: en pratique, 79 
mental: purete de, 137 
moksha: explication, 45 
Monastere hindou de Kauai : 141 
monastique, vie: celibat, 141, double ob- 
jectif, 139; voie dans la vie 
mort: ce qui se passe a la, 43 
Murugan: 114; cree par Seigneur Siva, 31 
musique: 122-123 

naitre: don de la vie, 135; pourquoi som- 
mes-nous nes? 127 
namaste: sens, 83 
nonviolence: 74 
offrande: pour le temple, 115 
paix de l’esprit: valeur de, 107 
panchakshara mantra: definition, 71 
penitence: pendant les fetes, 49 
pouvoir spirituel: eveille par la medita¬ 
tion, 81 

precher: un Hindou preche, 25 
pretre: 28; temple, 115 
priere: comme partie de la puja, 117; 
comment on prie, 67-68; comment les 
dieux repondent, 68-69 
puja: 86, 93; benedictions de Dieu, 113; 
comment aider, 95; objectif, 29; s'asseoir 
tranquille apres, 117; temple, 114-115 
questions: sur l'hindouisme, repondre, 
131-133 

reincarnation: explication, 43 
religion: definition, 3; differences en- 
tre les, 3-5,131-133; respecter celle de 
l'autre, 23 

respect: dans la tradition hindoue, 98- 
101 

Reunion, lie de la: 72 
sacrements: 116 
sadhana: dans le sivaisme, 21 
saints: du sivaisme, 59-61 
sivaite: respect pour les autres denomi¬ 
nations, 13 

saluer: a la maniere hindoue de, 83 
samayacharyas: explication, 63 
sanatana dharma: definition, 7 
sanctuaire familial: 29 


sannyasin: guru est, 51 
santosha: importance de, 107 
satguru: explication, 51; lignee de, 54-55 
shaktisme: denomination de 
l'hindouisme, 11-13 
Siva lingam: 20 

Siva: 13-15, 98-99, comme satguru, 51; 
communication avec, 67; createur de 
tout, 31; lois de l'univers, 35; univers 
parfait de, 127; temples celebres, 15-17 
sivaisme: et satguru, 51; denomination 
de l'hindouisme, 11; explication, 15; 
richesse du, 19; trois piliers, 17 
Sivaloka: nous benit au temple, 113; ex¬ 
plication, 27 

sivathondu: 121, faire de bonnes ac¬ 
tions: 87-89 

smartisme: denomination de 
l'hindouisme, 11 

Subramuniyaswami, Sivaya: ordonne 
par Yogaswami, 57 
succes: par les affirmations, 75-77 
Sundarar: saint tamoul, 62-63 
symboles religieux: 4 
Takami, Asoko: 125 
temple d’lraivan : 113 
temple de Nallur: 6 
temple: central pour les Hindous, 119; 
comment visiter, 115; point de ren¬ 
contre des trois mondes, 29; sivaite, 

111; de Siva, celebres, 15-16 
textes sacres: des religions du monde, 3 
Thai Pusam: 46 
Thiruvadi Niliyam: 130 
tilakas: 12 
Tiruchendur: 114 

Tirujnanasambandar: saint tamoul, 63 
Tirukural: sur les invites, 104; sur les 
paroles blessantes, 108 
Tirunavukkarasu: saint tamoul, 63 
tolerance: dans l'hindouisme, 23; le besoin 
de, 25 envers les autres religions, 131 
tricher: 41 

trois mondes: definitions, 27 
vishnouisme: denomination de 
l'hindouisme, 11 
Vedas: 13: textes sacres, 3 
vie: maturite de lame, 45; voie vers la 
perfection, 135 

volonte: augmentee par les affirmations, 
75 

yoga: et meditation, 79 
Yogaswami: 16; en meditation: 79 
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Satguru Sivaya Subramuniyaswami 


Satguru Sivaya Subramuniyaswami 
is the founder of Saiva Siddhanta 
Church and Kauai’s Hindu Mon¬ 
astery. He was ordained Sivaya 
Subramuniyaswami by Satguru Siva 
Yogaswami on the full-moon day of 
May 12,1949, in Jaffna, Sri Lanka, 
at 6:21 pm. This was just days after 
he had attained nirvikalpa samadhi 
in the caves of Jalani. Yogaswami, 
then 77, ordained the 22-year old 
yogi with a tremendous slap on the 
back, saying, “This will be heard 
in America,” and conferring upon 
him the mission to bring the full¬ 
ness of Saivism to the West. That 
same year, while still in Sri Lanka, 
Subramuniyaswami founded the 
Saiva Siddhanta Yoga Order and 
Saiva Siddhanta Church at the 
Sri Subramuniya Ashram in Ala- 
veddy. Returning to America, he 
spent the next six years preparing 
for his teaching mission through 
intense sadhana and tapas. He began 
actively teaching in 1957 when he 
founded the Himalayan Academy. 


In 1970, he established his interna¬ 
tional headquarters and monastery 
complex, Kauai Aadheenam, on 
Hawaii’s Garden Island of Kauai. 

Five years later, he designated a por¬ 
tion of the 51-acre holy site as the 
San Marga Sanctuary, future site 
of Iraivan Temple, carved of white 
granite stone in Bangalore, India. To 
spearhead a growing Hindu renais¬ 
sance, he founded the international 
newspaper Hinduism Today in 
1979. Now franchised in several 
countries, the journal has become 
known worldwide as the Hindu 
family newspaper. Over the years 
Subramuniyaswami has written 
hundreds of tracts and books, which 
have been distributed in the tens 
of thousands in many languages. 
Gurudeva teaches the traditional 
Saivite Hindu path to enlighten¬ 
ment, a path that leads the soul from 
simple service to worshipful devo¬ 
tion to God, from the disciplines of 
meditation and yoga to the direct 
knowing of Divinity within. 


Book 4, Saivite Hindu Religion 167 



168 Saivite Hindu Religion, Book 4 









Satguru Bodhinatha Veylanswami 


Bodhinatha Veylanswami is the 
Guru Mahasannidhanam of 
Kauai Aadheenam, a traditional 
Saivite monastery/temple com¬ 
plex located in the state of Hawaii. 
He became the spiritual head of 
the Aadheenam, which is also 
known as Kauai’s Hindu Monas¬ 
tery, in November of 2001 after 
the mahasamadhi of the Aad- 
heenam’s founder, Satguru Sivaya 
Subramuniyaswami, affectionately 
known as Gurudeva. Bodhinatha 
had been Gurudevas disciple for 
37 years, having received sannyas 
diksha in 1972. Most of the year 
finds him on the Hawaiian island of 


Kauai, where he oversees the varied 
publications of Himalayan Academy, 
guides the spiritual lives of hundreds 
of families around the globe, serves 
as publisher of the international 
magazine, Hinduism Today, and is 
president of the $7 million Hindu 
Heritage Endowment which strives 
to “strengthen Hinduism world¬ 
wide.” His monastery is building a 
$16 million white granite temple in 
Hawaii, carved in India. At the 458- 
acre monastery-temple complex, 
he trains twenty monks from five 
nations in both their service duties 
and spiritual practices. 
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Internet Resources 

For Children, Parents and Teachers 


www. himalayanacademy. com/resources/children/ 

Many resources are available to supplement this course on the Internet. At 
the Himalayan Academy website (URL above), you will find the teachers 
guides for this course and PDF files of books one through six. As well, there 
is the Mystic Mouse cartoon series for younger children, the Saivite Virtue 
course on brahmacharya (celibacy) for teens and the Dancing with Siva 
Youth Course , also for teens. A selected resource list of materials suitable 
for children and teens includes books, websites, video tapes and story col¬ 
lections. Topics include general Hindu teachings, scripture, vegetarianism, 
biographies, photography, history and parenting. 



Visit our web store: www.minimela.com 
Or write for a catalog: 


Himalayan Academy Publications 


Sanathana Dharma Publications 

Block 210 #06-326, Pasir Ris Street 21, Singapore 
510210. Phone: 65-9664-9001; 

E-mail: sanatana@mbox4singnet.com.sg 


Kauai’s Hindu Monastery, 107 Kaholalele Road, 
Kapaa, Hawaii 96746-9304 USA. Phone (USA 
and Canada only): 1-800-890-1008; outside 


USA: 1-808-822-7032 ext. 238; Fax: 1-808-822- 
3152; E-mail: books@hindu.org 


Saiva Siddhanta Church of Mauritius 

La Pointe, Riviere du Rempart, Mauritius, 
Indian Ocean. Phone: 230-412-7682; Fax: 230- 
412-7177; E-mail: minimela-mu@hindu.org 


Sanatana Dharma Publications Sdn. Bhd. 

364 Jalan Union, Kampong Baru Sungai Buloh, 
47000, Sungai Buloh, Selangor, Malaysia. 
E-mail: silvaraj@tm.net.my 
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Saivite Hindu Religion: 

A Childrens Course 


www.himalayanacademy.com/resources/children/SaivaHR_course/ 



What every parent needs: intelligent, nonviolent, traditional texts for their 
kids—an illustrated, childrens series called Saivite Hindu Religion, on phi¬ 
losophy, culture and family life. Books One through Four are in print, for 
the age range of 5- to 10-year-olds. They are in English, with Tamil, Malay 
and French translation on the same page. Books One and Two make great 
coloring books and all four books provide an excellent way to teach Tamil. 
Supplementing each book are web resources, including a teachers guide 
and interactive, fun games for the kids. 


_ 


Saivite Hindu Religion 

65)<JF5iJ <3=L£sUJL£> • Agama Hindu Saivisme • Religion Hindoue Sivaite 


BOOK ONE 


An illustrated childrens course teaching the love and worship of God Siva 
in the context of traditional Hindu philosophy, culture, values and family 
life with translation in Tamil, Malay and French languages 

Satguru Bodhinatha Veylanswami 


Saivite Hindu Religion 


Saivite Hindu Religion 


Saivite Hindu Religion 
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Saivite Hindu Religion 
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Mystic Mouse 

A Coloring Book Based on Merging with Siva 


www. himalayanacademy. com/resources/children/mystic_mouse/ 


Mystic Mouse, The Hindu Family Interactive Coloring Book, brings the basics of Hindu 
philosophy and values into the child’s world through the fascinating tales of Mystic 
Mouse and his adventures under the guidance of Sage Lion. The story is based on 
the teachings found in Satguru Sivaya Subramuniyaswami s book Merging with Siva, 
Hinduisms Contemporary Metaphysics. The majestic Sage Lion is none other than 
Gurudeva, speaking straight from the text of Merging with Siva with only slight alter¬ 
ation for better understanding by children. Thus the text is sophisticated enough to 
engage even precocious teenage intellects, but the graphics speak for themselves and 
will fascinate and visually educate non-reading young children who can also use it 
as a coloring book. Core Hindu concepts such as atman, the soul, and dharma, right 
living, are conveyed in charming, human ways. This is the perfect text for teachers in 
temple classes with a broad age group. Each chapter ends with a series of questions 
that serve as a guide for parents and teachers to explain the text and a launching 
point for discussion among older youth. 56 pages, sturdy softcover, 8V2" x 11". 
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Saivite Hindu Religion is a six-book graded course based on the holy Vedas, the worlds oldest 
scripture. It is an authentic resource for parents and teachers seeking to educate children in Hindu 
beliefs, ethics, culture and customs. Subjects include God and Gods, saints and sages, our soul, 
temple worship, right conduct, karma, dharma and reincarnation. The “why” of each belief and 
practice is explained, giving children unique insight into their religion. 

This course is the loving work of Satguru Bodhinatha Veylanswami, pictured below with children 
in Malaysia. He is the successor to Satguru Sivaya Subramuniyaswami (1927-2001), founder/pub¬ 
lisher of the international journal Hinduism Today. 
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